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༽ 7 
རེ ¬ 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་སོ་བཞི་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





༄༅༔ ཿཿཆཁའ་རིས་པ པར་ཆེན་པ དྲྭ་དབང་རྒྱལ ་མཆོག ་ནེ ད བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ པའི་མེ་མོ་ ལུག སྤྱི་ལོ ལོ་༡༦༨༧ལོར་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡ ང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེ ད་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དཀ ར་ཆག་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཉིད་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ། བཞོན་པ་དང་འཇོལ་བེར་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའེ་རྗེས་འཇུག་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དེས་དངོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐོར་ཚོ་འབྱེད་པའང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་། ཡུང་གི་རྒྱུན་ལའང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ 
ལས་ངོ་སྤྲོད་གཞན་མི་དགོས་པས་བཞག གཏུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས་ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ནས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཆེར་ བཞུགས་པར་ མི ་སྣང་། ། སློབ་ མའི ་གཅོ་བོ་གཅུང་ལེ ལེགས་ལྡན རྡོ རྗེ་དང་ འབྲེ ་གུང་ རིན་ ཆེན་ཕུན་ ཚོགས་སོགས་ས་དཀ ར་རྙིང་ག སུམ་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ཤཾ ང་འབྲུག་སྤྱི་ 


ལོ་ ༡༥༥༦ལོར་དགོངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེ ཐགས་ སོ།། 
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ངི ༄༅༔ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
རྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་བཞེ་པའི་ནང་བཞུགས། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེས་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྒྲབ་སྐོར་པོད་གཅིག་བཞུགས་ 
པ་ལ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།༡༠ (1) བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་སྤོང་དང་པོ།༩ (21) བདེ་གཤེགས་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་གཉིས་པ།༧ (39) བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ལས་གསུམ་པ།༧ (53) ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོ་ཡུང་སྦྱོར་བཞི་པ།༤ 
(07) ཀུ་རུའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་གསང་བ་དོན་གྱི་ནོར་བུ།༧ (75) གུ་རུའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཕྱི་སྒྲབ་བསྐོར།༧ (89) གསང་བ་ཡང་ཏིག་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་། (103) དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་བུ་དབང་གི་བང་མཛོད་ཆེན་མོ།༥ (115) ཡང་ཏིག་གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནུས་པའེ་དབང་རིམ་ཐེག་པའི་སྐན་སྒྲ་བརྒྱད་པ།༥ 
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(125) ཡང་གསང་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའེ་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་རོལ་པ།( (135) ཀུ་རུའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གཉེས།༢ (145) གུ་རུ་དྲག་པོའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་།༢ 
(149) དབང་བསྐུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས།༢༦ (153) རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐག༣ (205) ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཏཾག༥ (211) ནུས་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དབང་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར།༧ (༧21) ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད།༡༠ (༡5) ཡང་ཏིག་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བའི་བང་མཛོད།༤ (55) 
ཡང་ཏིག་གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས།༥ (༩༠3༡) བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཇིན་གསང་བའེ་ཡང་ཏིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རོལ་པ།༤ (༧༡3༡) ཡང་ཏིག་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། 
(281) ཡང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ།༧ (293) ཡང་གསང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གདམ་པ །“ 
(307) ཡང་གསང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཙུག་གཏོར་ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ །¢ (319) ཡང་ཏིག་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཙུག་གཏོར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ།༨ (337) ཡང་སྙིང་ 


[༤ 


༄༅༔ གཅག་དྲིལ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ།༤ (653) ཡང་གསང་སྟིང་གི་དུམ་བུ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ།༥ (༡༠1) རྩ་ཞལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨྲ་གྲི་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན།༣ (371) གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རང་གསལ།༩ (༡༩༡) ཡང་ཏིག་གསང་བ་དོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཕྱག་གཡས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་འོད།༨ (༠5) ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ།༩ (411) ཞབས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲོད་རྟགས་བཅས་པ།༥ (423) ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་ཆེན་འབར་བ།༢ (433) ཡང་ཏིག་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གསང་བ་དོན་བཅུད་གནད་ཀྱི་བཀོག་ཡིག༩ (437) སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
སྒྲོན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ།“ (455) ལམ་ཆིག་ཆོད་གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གསང་བ།༣ (4༠༡) ཡང་ཏིག་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག་ཐུགས་སྒྲབ་བསྐྱེད་རིམ།༤ (47༡) ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་བ་ཡང་ཏཾག༧ (481) ཡང་གསང་ 
ཚོའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས།༣ (495) བོད་སྐྱོང་བསྟན་མའཾ་གསོལ་ཁ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།༣ (501) ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ།༢ (507) བཀའ་སྲང་གསང་བའིེ་ཡང་ཏེག༢ (511) 
གསང་ཐེམས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའ་ཕོ་བྲང་།༣ (515) དྲག་དམར་དབུ་དགུའེ་དམེགས་རིམ་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཀྱི་བུ་དཔེ་བྱུང་བ་ལས་བཤུས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན།༢ (5༧1) རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ 


ལེ 


¬. 


ལྭ 


¥. 


གྱིས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་བ རྒྱུད་འདེབས།༣ (525) མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ ་ཤི ས་རང་གསལ་གྱི་ལས་བྱང་ནག་འགྲོས་རྡོ་རྗེའི་ 
གད་རྒྱང་།༡༡ (531) གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས།༣ (553) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (559-560) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ 


( ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ སྱ་མྱ་ཡ༔ 
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༽༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀ་པ་ལ་ཙར་རཀྟ་བཛྲ་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ཏན་ཏྲ་ ན་མཿ བོདསྐད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་ཏན་ཏྲ་ཞེ ར་བྱ་བཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བུདྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་མཛོད༔ རིག་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་དཔལ་ 


ཆརཿ་ ་ཏུ་བཟང་པོ༔ འོད་ ཀྱི་ཁུང་པོ་ ་རང་ཉིད་ རྟོགས ་པའི གདེངས་ རྡནཿ ཆུ ཅུབ རིགས འཛིན་འོ་ འུད དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་རྣམ་ འཇུལཿ གདོད་ མའི་ བྡའི་སྤྱིརྡེ དཔལ་ ཆེན ་པ དྡ ་རྗ ཁྲང་ འབུངམ་ ཤུ ཅམ དྷ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ་རིགས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་རྡེ་སློབ་དཔོན་པདྨ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཆེན་པོ༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་བོའིསྤྱི 


ཏྱིང 


༦ 
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༽༄༅༔ རྗ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས༔ གདུག་པའི་ལྟ་སྲིན་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
གྲུབ་པ༔ དེ་ལས་བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ༔ དེ་ལས་དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ལྔ་བརྒྱ༔ དེ་ལས་བསྡུས་པའི་དྲེགས་པ་སུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དེ་ལས་མ་མེན་བཅོ་བརྒྱད༔ དེ་ལས་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་དྲུག༔ དེ་ལས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མ༔ དེ་ལོ་རྒྱུདཿ མོ་རྒྱུདཿ ཀླ་རྒྱུདཿ དེ་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དྲེལ་བ་མ་ནཾང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ངན་པས་འཇིག་རྟེན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་འོད་ བདལ་ཞེང་རང་སེམས་རང་གིས་མ་རིག་པའི་སྐབས་ སུཿ སྲིད་པ་ལ་མིན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་མེད༔ སྐྱབས་གནས་མ་མཆེས་པའི་དུས་ན་ཉག་གཅག་གི་ 


༠ 


དགོངས་ པ་ཡེ་སངས་ 'རྒྱས་ པའི་ འ་སྟོན་ པ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོས་ རིགས དྲུག་ གི་ཡུལ་ །དུ་ཐུབ་ པ་ ཆེན ་པོ་དྲུག ཏུ་སྤྲལ་ ནསཿ ས་སོའ་ གནས་ སུ་ཆོས་ སྟོན ་པའི་ཚེ ཿ མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས༔ དགའ་ལྡན་དང་ཝ་ར་ན་སི་བྱ་རྒོད་ 

ཕུང་པོའི་རི་རྣམས་ སུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས༔ རྒྱ་གར་( ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རི་མེད་པ རྡེ ་རྗེ་ གདན་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ དཔལ་ ཨོ་ རྒྱུན གྱི་ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲཾད་ ཆགས་ ནས༔ རྒྱ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བབས་ནས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཚེ་ན༔ བོད་ཡུལ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པས༔ ཡུལ་དུས་དུ་ 
ཞལ་གྱི་མ་གཟིགས་ནའང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་དགས་ཕྱེད་ལས༔ དམ་པའི་ཆོས་ན་སྲིད་པ་མུན་པའི་དམག་རུམ་མཁྱག་པ་འཁྱག་ཡུལ་གྱི་མཐ འ་ཁོབ་ཏུ་སྲིད་དོ༔ བསྟན་པ་གཅག་ལ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་མ་ཁུྱབ་ 
པའི་ཚེ་ན༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ཏེ༔ འདས་པའི་དུས་ན་ཞལ་གྱིས་འདས་རྗེས་སུ༔ ང་ནཾ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ཤེས་ན༔ ལོ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན༔ རྒྱལ་ཚབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ 
བུང་བར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྱིས༔ དེ་ནས་ང་ཡེས་རྒྱལ་ཚབ་ཉེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤེས་བྱ་བ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་དོན་གསུམ་པ༔ 


༄༅༔ མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཏཅིག་པོ༔ བཀའ་མདོ་ལུང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ང་ཡིས་བསྟན་འཇུག་དེས་སྐྱོང་ངོ་༔ ང་ཡིས་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅག་པའི༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་གླིང་བཞི་སོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་བདལ༔ ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུང་༔ མན་ངག་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡེས་བསྟན༔ ང་ཡིས་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡིས༔ མ་ཁྱབ་བོད་ཁམས་མུན་རུམ་དུཿ དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་ 
སྤྲལ་སྐུས་སྤོར༔ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དར༔ རྒྱ་གར་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ལ༔ བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ངོ་བོ་ 
ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རང་བཞིནཏེཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད༔ བདག་ཅག་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 
སྐུ གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྲས་གཅིག་པོ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་མགོན་གཅིག་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུང་གཅིག་པོ༔ དུས་གསུམ་བུདྡྷ་སྤྱི་འདུས་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རྫོ་གས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལོ་ནཾ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའཾ་མཚོ་ལས་འབྲུངས༔ དེ་དུས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་དར༔ རྒྱལ་ཚབ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་གུང་གཤེགས་ཚེ༔ ཐུགས་མཛོད་མན་ངག་འདེ་ལ་གཏོད༔ བསྟན་པའི་བདག་ 





ཆེ 


པོར་ཁྱེདདབང་བཀུར༔ བད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཿ བདུག་པ་སྲིན་གྱི་ཁ་གནོན་མཛོད༔ ཅེས་ཐུབ་པས་ལུང་བ་སྟན་ཏེ༔ རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏནྡྲ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ | ོ་རྒྱན་གྱི་ 


སྐད་དུ༔ མ་ ཧ་གྷུ་རུ་ར་ཀྟ་ཀ་ ཡ་ལཀཱི་ཏ་ བུདྡ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ པའི་རྩ་རྒྱུད སངས་རྒྱས་ བམར ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས གཅག་དྲེལ་ གི་རྒྱད་ཅེས་ བྱ་བ༔ ཐུབ་ པའི་ཞལ་ 
སྐྱིན་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་མེད་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྒྱ་གར་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དག༔ འདས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ པའི་སྲས་ གཅིག་ པོ༔ བོད་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་བོད་ཀུན་རྣམས་ ཀྱིསཿ སྟོན་ པའི་ཞལ་ཚབ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྤུལ་སྐུའེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ཚབ་མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་ཉིད༔ སྟོནཔའི་ལུང་འཇིན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ྷ ཉིད་ལས་མི་བཞན་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཀྱིསཿ བདེ་བ་ཅན་དང་རི བོ་ཏ་ལ་དང་ཿ སྤུལ་སྐུའེ་ཞིང་དང་ 
ལོངས་ སྐུའི གཞལ་ཡས་ དང་༔ ཆོས་ 'སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་བསྐྱེ༔ བསྟན ་པའི གདུང་འཛིན་ཤཱཀྱའི རྒྱལ ་ལོ་ཡི༔ འདས་ རྡེས་ རྒྱལ་ཚ་ ཚབ་འགོོ་བའི མགོཿ ནྣ ་གཅིག་ ལོ༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་ འེ་སྤྲལ་ 'སྐུ་སྟོན ་གཅིག་ ལོ༔ སངས རྒྱས་ 
སྟོང་གི ་མཐུ་བསྡུས་ང་སྤྲལ་ གཅིགཿ ཅེས་བསྐོས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀེ་ ཐུགས་ཀ ་ནས་ཧྲིཿདམར་པོ་ ་བསྐལ་པ་ དང་པོའི ཁྲུ་གང་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ས་བོན་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡི་ 


༄༅༔ གེ་དང་དེ ་བཞེན གཤེགས ་པའི་ས་ བོན དང་བདེ ་ཁར གཤེགས ་པའཾ སྙིང་པོ དང་སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་དང་བནྷ་ཐམས་ཅད་ ཀིསྙིང་པོ་ ་དང་ཞི་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀི་ བུགས་ རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བམས་ ༈ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས དང་བླ་མ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ ་དང་ ཌྐ ་ཐམས་ཅད ་ཀི་མཐུ་རྩལ་ བསྡུས་ནས་ ཧྱིཿ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཧྲི ཧཿ་སྐར་ མདའ་ འཕངས་པ་ བཞིན་ རྒྱངས་ ཀྲིས་འཕངས་པས་ དྷ་ན་ ཀོ ་ཤའ་ འི་མཚོ་ལ་ཐིམཿ མཚོ་ལ་ འོད་ཟེར་ སྣང་ 
སྲིད་ ཁྱབ་པ ་ཀུང་ངོ་༔ དེའི་ དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའ ་རྒྱུད་གསུངས༔ དེ་ནས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ རླང་ཤུགས་ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས ་སྲིད་ པའི་ ཐུགས་རྗེས་མེ་ ཏོག་ ཨུ་དུམ་འབར་བར་རབ་ཏུ་འཁྲུངས་ པའི་ དུས་སུཿ གསང་སྔགས་བཀའ་ 
འདུས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུངསཏེ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ འདྲེས་པ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་གདེངས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད༔ གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད༔ རྒྱས་པ་ལོ་མའི་རྒྱུད༔ སྨོན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་པདྨ་གེ་ 
སར་དེ་ལས་པདྨ་འབྱུང་ག ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་གྱིས་ཁྱེའུ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་དགོངས་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུངས་པ དྲྭ་ཁྱེའུ་བཅས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་ རྙིད་པས་པད་ ལྲེ ང་གི ་རྩ་ རྒྱུད་སྐྱེས་ རབས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
གསུངསཿ དེའི་དུས་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གསུམ་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་སྤྱད་པས་དམ་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་དེ་ལས་ཡ ་དམ་ལྷའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
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ལྟར་མཁྱེན་པས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསུངས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་བསྐྱངས་པས་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གསུངས༔ བོད་འདུལ་བའི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་བས་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གསུངས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་བསྟན་པས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས༔ སྤྱི་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ས་ཡ་དགོས་རྒྱུད་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཡང་སྟཾང་རྣམ་པར་སྐུ་གསུམ་གྲངས་ཚན་བརྒྱད༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ཁྲོས་པས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་རྒྱུད་འགྲོ་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ༔ རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏན་དྲ་ལས༔ པདྨ་ལས་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ 

ཨཿ བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ཚེ༔ ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ན༔ དེ་ཆེ་བློ་དམན་དད་ཅན་ཇི་ལྟར་བཅའ༔ ཅེས་གསོལ་པ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ནཾ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའོ༔ འདས་ནི་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོ༔ རྒྱལ་ཚབ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དགོངས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའོ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱངས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་བསྐྱངས་པས་ཨོ་རྒྱན་དང་བོད་ དུ་ 


༄༅༔ སྐྱོངས་ཕྱིར༔ རྐྱ་བོད་གཉེས་ཀ་ལས་ཁྱད་པར་བོད་དུ་སྐྱོང་བའོ༔ ཡང་དགོས་སུ་རྒྱ་གར་མ་ག་ཏ་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡ ངས་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཟ་ཧོར་ཡུལ་རྒྱུ་ནག་ཡུལ་བོ' དད་ཡུལ་རྣམས་ སུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའོ༔ དྷི་རམས་སུ 
བསྟན་པའི་གཞེ་གཟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་འོད་བདལ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་རྣ་ཡུལ་དུ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅ ང་བཞུགས་སོ༔ མཐར་ཡང་ལྡོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་གདུག་ པ་སྲིན་གྱི་ཁ་ གནོན་མཛད་ ཅིང་ དུས་གཉན་ཀུན་ཏུ་ བོད་ ཁམས༔ རྒྱ 

གར་ཨོ་རྒྱན་སོགས་གླིང་བཞིའེ་གནས་ སུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་ འབྲོར་ གྱིས༔ དད་ རེར་ གདུང་ པས་ གསོལ་ བཏབ་ ནཿ ཧེ ཅྷ་གཞན་ བསྒྲཔ་ ལཔར་ ཡུན་ རིང་ གྭང་༔§ ཨོ་ 
རྒྱན་ ་ཉིད་ (ལ་ གསོལ་ བ་ ཚིག་ གཅིག་ བཏབ་པ་ཡང་༔ ལྟོ་ནུབ་ སྲིན་ ཡུལ་ནས་གསན་ ཏེ༔ འཕྲལ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་ ང་འགྱུརཿ དེས་ན་ བསྒྲབ་པ་ གཞུནཀུན་། སྤངས༔ གྱུ རུ་བསྒྲུབ་ ལ།་ 'བརྩོན་ པར་བྱ་༔ ༔ སྐད་ གཅིག་ རང་ ཉེད་ 
པདྨའི་ རཿ སྐུ མདོག་ མཐིང་ནག ་སྤྱན གསུམ ་ལ༔ གཅེར་ བུ་རུས་རྒྱན་ བརྐྱང་བསྐུམ ་བཞུགས༔ རྡོར ་དེལ་ བུ་གཡས ་གཡོན ་འཛིནཿ ཌྐ ཀི་འཚོ་རྒྱལ་ཆ མ་ཡིས་འཁྲེལ༔ སྐྱིལ ཀྲུང་འབྲིལ་ སྦྱོར་བཞུགས ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གྒུ་ རུ་ 
པདྨ་སིནྡྷ ་ཧུཿ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་ པའི སྔགས༔ སྟོང་ཕྲག་ བླཟས་པས་ བྱིན ་རླབས་འབྱུང་༔ ཧིས་ ཀུང་དྲ་ག ་པོར་བསྒྲབ་ པ་ནཿ༔ བདག ་ཉེད་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ '་བོར་ ཚུགས་ཅན༔ གཡས་ གཡོན་རྡོ་ 
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རྗེ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རུས་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གྷུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཿ བཟླས་པས་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ འབྱུང་བོ་དྲེགས་པ་རྒྱལ་ཞེང་འབྲོས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲིན་ལྟར་བསྡུ༔ རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏནྟ་ལས༔ ཞེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེའི་དུས་སྐུ་ལྟ་སྲིན་མི་མ་ 
ཡིན་ ཐམས་ ཅད་ འཁྲུགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ མི་མ་ཡཾ ན་གྱིས་གློག་ལྟར་འཁུག་པའི་ཆེ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས༔ དུས་མཐའ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བདུག་ཅུ་བ་འདུལ་བྱེད་ན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གྷུ་རུ་པདྨ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་སྲིན་གཟིར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ༔ གསུང་སངས་རྒྱས་འདུས་པས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚར་གཅོད་པས་དྲག་བསྒྲབ་ཏུ་བསྟན༔ འཕྲིན་ལས་དབུ་དགུ་ལྱག་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལས༔ དེའི་ནང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དབང་དྲག་གིས་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ 
ནས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ལོ་ཟླའི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱས་སོ༔ པདྲ་དབང་དྲག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་དབང་དྲག་སྟོང་གི་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་བསྟན་ཏེ༔ དྲེགས་པ་དབང་ 
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༄༅༔ དུ་བསྡུད་པ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བསྟན་དེའི་རྗེས་སུ་དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་དམ་ལ་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ འདྲེ་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ བྲན་ཁོལ་ཚར་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་བསྒྲབ་མེད་ཕྲེང་མེ་དབལ་སྤུ་གྲིའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ འུར་ འདེད་ཆམ་ལ་ཕབ༔ མ་རུངས་པའི་རུ་ 
དཔུང་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པ་དྲག་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་ས་འདུལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ངན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་གཅོད་བརྩམས་པ་ལས༔ 

སློབ་དཔོན་ ཁྲོས་ པའི་ང་རོས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཛུག་ཏུ་བསྒྲབ་རྟེན་བུ་མོ་མན་དྷ་ར་བས་མཛད་ནས༔ རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཉིན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཚན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད༔ཿ ནང་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ནཾང་དང་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ དེའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་འདུས་ནས་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ལྷ་སྲིན་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྟིང་ 
མི་རྗེའམ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་གསོལ་པས་དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ས་ལ་བྲུལ་ཏེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཅེས་ཐང་ལ་ལྟུང་ངོ་༔ ཡང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ༔ དངངས་ 





ང 


¥. $.) 


བྲེད་དེ་༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསོལ་པ་ཁྱེད་མཐུ་སྟོབས་ལྟ་སྤྱོད་གང་༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧྲེ དབང་ཆེན་གྱི་ང་རོས་བཀའ་རཙལ་པས་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ བརྒྱལ་ལོ༔ བརྐྱལ་སངས་ཏེ་ས་མ་ཡ་དུཾ་ཕཊ༔ 


དམ་ལ་བཏགས་ནས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཞན་གར་ཡོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩལ་བསྡུས་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་མི་ཆེ་ཁ་མེད་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་འདོད་ཤ་ཁྲག་འདོད༔ ཅིག་ཏུཾ་ཞེས་པས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཀྱི་ཅིཏྟ་ཐང་ལ་བྱུལ་ནས་སླར་བརྒྱལ་ལོ༔ ཡང་སླར་སོས་ནས་བདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན༔ ངས་ཟས་སུ་འཕོ་འདེ་ཤ་ལ་ཟཿ སྐོམ་དུ་མོ་འདྲེ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལས་སུ་མ་ནཾང་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ ཅིག་ཧྲུལ་ཅེས་སྡེ་ 
བརྒྱད་འགལ་བྱེད་ཙིཏྟ་གསོལ་ནས་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡིག་པའི་ཟས་སུ་བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་པ་བསྒྲལ་ཞེང་གསོལ་བས༔ སྒར་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས༔ ཉེ་མཚན་རེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསུམ་ 


ན་བསད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཟས་སུ་སྐྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་སུ་འགལ་དེ་གྲངས་མེད་དུ་སྡེག་པས་གསོན་ཟས་བྱེད་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཤིང་ཤོ་ རྒྱན་བྱེད་པ་དང་ཉེས་པ་ཡོ༔ ད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ལས་འགལ 
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༄༅༔ བ་དེ་ཟས་སུ་སྤྲོད་དུས་སྐྱབས་མགོན་མ་རྙེད་ནས་ངུའོ༔ མྱོས་ཏེ་ཀུ་ཅོ་ལང་ལང་དུ་དོར་རོ༔ དབང་མེད་དེ་སྡེ་བརྒྱད་ཟླ་བོས་ཁྲིད་ནས་ཡཀྟ་མེ་དབལ་ལ་སྤྲོད་དོ༔ ཌཀྐི་རྭ་ཛས་བཟུང་སྟེ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་གྱིས་གཟུང་ 
ནསཿ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཚོགས་འཁོ ར་བྱེད་དོ༔ དུས་གཉན་བཞི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཏེ་དབང་དྲག་གི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་བརྩེས་ནས༔ རྩིས་མགོ་ལ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡེའུ་འདྲེན༔ སྨྲ་བརྗོད་ལ་ 
ཚལ་རྟ་མགྲིན་ཤགས་འདེབས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆད་པ་གཅོད་དེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་བསྲེགས་བྱེད་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྡིག་པས་གསོན་ཟས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་བར་དུ་ ཁུ 
གཅོད་པ་འཁོར་ལོས་གཏུབ༔ མཚོན་ཆས་གསོད་སྡིག་པས་ཟ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པས་གཟུང་གསད་བྱེད་པ་ལས་དུས་གཉན་བཞེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ནས་འོང་བས་ལས་མུར་བའེ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ པ 
དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བྱས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའེ་བྲོ་བོར་རོ༔ ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའེ་ཁས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྲན་དུ་དམ་བཅས༔ 


¬ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


སེམས་ཅན་ལ་མི བ། ནོད་པ ར་ཁྲཾ མས་བྱས་ཚེས་བྱཅུ་ལ ཧྩུདུ་དྲག ་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ ཞུ་ཞཾ ང་ར ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་འ བྐམ ར་པ་འ སདཔ ང་དྲག བ། ས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བ ཀའ་གཞང་པ ཟླ ཧོཿ རྣ ང་སྲཾ ད་ ཀི ་མ་ རྲེ ནག དུག་པ་ཤན་ 





×$. ¡2,126 


ཐམས་ཅད་ངའ་བཀའ་འོག་ཏུ་ཆོས་ལ་འདུག་ཤིགཿ ཧཱུཾ་ང་ནཾ ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སེམས་ཅན་མགོ་ ན་ལ་བསྔགས་པ་ཡི ནཿ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ བྱེད་ན༔ ང་ཡི་མི ་འདུལ་དབང་མེད་དེ༔ ང་ནི ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྗེ༔ ར།་བཅོོས་ཡེ ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཉི དཿ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློ་ ང་ཡངས་ཆེཿ༔ སེམས་རིག་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ཞམ་མཁའ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི ་མེདཿ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ འགྱུར་མེད་རང་ 
( རེག་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཉམ་། པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ སྒོམ༔ སངས་རྒྱས་ དགོ ངས་པ་སེམས་ལས་ ་གཟུང་༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི གསུང་ཡང་ ཡིནཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་རིགས༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཛིན༔ 
སངས་རྒྱས་པ་ ཉིད་ དྭ་ལྟ་ ནོན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ རང་སེམས་ ཡིནཿ རང་ རིག་ སྟོང་པ སྐྱི་ཤ མེདཿ འཁོར་བ་སངར ་ནས་མྱ་ངན་ འདའཿ ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ 


ཕུང་ཁམས་ལྔ་ཡི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད༔ དྭག་བསྒྲབ་ང་ཡིས་ལྟ་བ་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རྒྱུལ་པོ་རང་རིག་སེམས ༔ སེམས་ལས་སངས་རྒྱུས་གཞན་ན་མེད༔ མི་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན༔ སེམས་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ན་མེདཿ ཆམ་ 


བསྒྲཔཔ་ ཡེས་ བསྒྲབ་ ཆེན ་ཡིནཿ བསྒོམ ་པའི་ དབཔང་ དཀུན་ ཀྱང་འདུཿ བསྒོམ་ པ་རང་ སེམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམ མསཿ༔ ལྷ་ དང་ རང་ རིག་ འདུ འབྲལ་ མེདཿ རྟ་ པས་ཐམས་ ཅཧད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན༔ བསྐོམས་ པས་ཐམས་ ཅཧད་ དབཔང་ དཱུ 
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༄༅༔ བྱེད༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྒྱུད་འཁྲུལ་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པ་ཉིད་ན་འཁྲུལ་བ་མེད༔ མ་འཁྲུལ་བ་དེ་བསྒོམ་གྱི་མཆོག༔ དབང་དྲག་ངའི་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ བསྐོམ་ལས་མ་གཡོས་རྒྱུ་གཞན་མེད༔ བློ་ནཾ་མ་བཅོས་མཉམ་ 
བཞག་པས༔ཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒོ་ མ་པ་ཡིནཿ བསྒོ མ་ལར་མི འགྱུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་གང་ཡང་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྙེདཿ ཅེས་སོཿ རྩ་ རྒྱུད་མ་ངག་གི་ཏན་ཏྲ་ལས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ 
པའེ ལེའུ་སྟེ ་བརྐྱད་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ གྱི་ཡང་ ཞུས་པ༔ བསྒྲབ་ ར། ་རྒྱུ་རྐྱེན སྙིང་པོ གང་༔ (ཅིག རེ །བྲག་ འབུང་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས༔ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ བཀའ་རྩལ་པ༔ ང་ནི་ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ དང་༔ བདེ་ གཤེགས་ 
བམངར ཅད་ འདུས་ པའི་ སྐུཿ སངས རྒྱས་ ཀུན འདུས་ལྷ ་གཅིག་ ཡིནཿ སྔགས་ ཀུང་བདེ གཤེགས ་སྤྱི་བསྒྲབ་ ལརཿ ང་ལ་ དགོས་ སུ་རྡུལ་ ཙམ་མེ མེདཿ ཨོཾ 'དང་ཨཱཿ དང་ ཧཱ དང་ གསུམ༔ དངས་ རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས༔ ཨཿ ནི་ 
སྐྱེ་མེད་ ཡིག་ འབྲུ་གཅིག༔ ཅིག་ ནི ་ཆེ་ ་འཕྲུལ་ སྡེ ་བརྒྱད་འདུལ༔ ནིར་ཙིག་ ཆོས་ ཉེད་ རང་བྱུང་གསུངས༔ ན་མེ་ ་གུས་ པའི་བློ ་སྤྱངས་ལ༔ བྷ་ག་ཝ་ ཏི ་བཅོམ ་ལྡན་འདས༔ ཧཱུཾ་གཉེས་ སྔགས་ ཀི་ང་རོ་ སྒྲོག༔ སྡེ ་བརྒྱད་ལྷ ་སྤེན་ དབང་ 
བསྡུས་ཉོན༔ ཨ་ནེ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕལཊ་ལཊ་ཐོག་མདའ་འཕེནཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འདར་དང་གུམ༔ ེ་ཤུ་རྩ་གཏ ག་རྩ་སྔགས་ན༔ སངས་རྒྱས་འདུལ་པའི་ཡ ང་སྟིང་ཡིན༔ བདེ་གཤེ གས་འདུལ་པའི་སྟིང་པོ་ 





¥~ &&.)¬. |; 


ཡིནཿ ཡེ དམ་ འདུས་ པའི་རྩ་ བ་ ཡིནཿ མ།བཔའ་ འགྲོ་ འདུས་ པའ རང་སྒྲ ཡཾ ནཿ ཌྷ ལྟ་སྲཾ ན་འདུས་པའི་གཉའ་གནོན་ཡི ནཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྟི ང་གཟེར་ཡི ནཿ ཅག་རྙུཾཁྲཾ ་ཕྲག་གཅིག་ན་སྡེ བརྒྱད་བུལཿ སྟོང་ཕྲག ་གཅཾག་ན་ 
ལྷ་སྲིན་ཆོམ 


རྩལ་པ༔ ཅིག་རཱུཡི་གེ་ཉ ཉ་ཤུ་ཐམ་ པ་ལཿ ལཱ ལྷ་སྲིན ལྟེ ་བརྒྱད་སྲོག་ གི སྡེ བརྒྱུད་( ལསཿ༔ དམ་ལ ལ་འདོགས་ན་ ས་མ་ཡ༔ བསད་པར་ བྱིད་ན་མཱ་ར་ཡ༔ གཏོར་ བསྡུས་ཿ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ བསྒུར་ བཞགཿ རྒྱུན དུ་བཞག་ ན་མི་རུང་བས༔ 


བྱ འ༢མ་ སྟོང་ལས་ཆ ཞང་བཔ་ མིནཿ དེ་ལས་ མཁན་ མི དབཔལ་ བཏགསཿ ཨོ་ཀྱི ཡེ ་གེ དང་ ལོར་ ངསྦྱན༔ བརྡ་ཧཱུཾནི་རྡོ་རྗེ་སྔགས༔ ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཁྲོ་བོ་སྟེ༔ པཔ ཧཱ ནི ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས༔ རྭ་ཛ་གདོན ་ཀྱི་རྷ་ པ་ བ་ཡིནཿ སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་དང་ 


བཅས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིབསྐྱོད༔ ཕོ་ཉ་བྲན་ཕོ་རྡོག་པ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་རྭ་ཛ་ནི༔ ཕེ་ཤེས་སྡིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཙིཏྟ་སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྔགས༔ རུ་རུ་བྷ་ཤ་བྷ་ཤ་རྭ་དང་སུག་པོ་སྡེར་མོ་དང་༔ མ་མོ་སྲོག་ 


ན་ཆོམས༔ བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ ན་རྒྱལ་བསེན་ཆུན༔ མཆོག་ལ་འབུམ་ལས་ མི་དགོ ར་རྲོཿ འབུམ་ཕག་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་མིཿ མདོག་ལྡན རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ ལྷ་ སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་དེ་ལ་སྐྱོབ༔ སྲ་བའི་མགོན་པོ་བཙན་ 
མ།ར་ ཟིནཿ ཉེ ཉིད་ལ་མི་ཞན་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ༔ ཅེས་སོོ་ཙུ་རྒྱུད་མན་ངག་ཏན་ཏྲ་ལས༔ བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་༔ ཐོད་ཕྲེ ང་དྲག་པོས་བཀའ་ 
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༽༄༅༔ དང་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ སྣང་བའོ༔ ཟིང་ངེ་ལས་ལ་སྡང་བ་སྟེ༔ སྡེག་པ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་བྲེང་༔ དྲག་བགེགས་རྩ་ལ་བྲིང་༔ འུར་འུར་སྟིང་ལ་དུན་དུན་ཛ་ཛ་ཤག་རྦད་བསད་པའོ་དེ་ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བརླག༔ དེ་ ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འགུམ༔ ཅིག་དྭཾ མི་རྣམས་ཡེ་མགོན་ཡིན་ཡང་སྒྲོལ༔ རེ་ཏི་དུང་སྐྱོང་ཡིན་ཡང་འཆི༔ སྔགས་བསྲངས་དཔེ་དཀར་རྣམས་ཀྱང་བརླག༔ གཟའ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཏུག་ 
ཤད་གེ་མས་སྐད་ངན་འདོན༔ སྡེ་བརྒྱད་གུ་གླང་ར་ལྟར་བསོད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕྱེ་མར་གཏོང་༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་དྲག་སྔགས་ལ༔ འདེ་ཉིད་དོ་བ་མི་གདའོ༔ གསུང་ཤམ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ལ་ལས་ཚོགས་ཅེ་འདྲ་ 
གང་༔ ཅིག་ཧྙུཾཿ ཐོད་ཕྲེང་དམར་ནག་བཀའ་རྩལ་པ༔ ང་ཡི་ལས་ལ་ཐོག་པ་མེདཿ ང་ཡིས་ལས་ལ་བཏུགས་པ་མེདཿ བསྲང་བཟློ་ ག་བསད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འཇུན་དང་བརླ་སྟིང་བསོད༔ རྒྱལ་བསེན་བསོད་ 
དང་མ་མགོན་འདུལ༔ཿ མ་ནེ ང་མགོན་པོ་དཔེ་ནག་དང་༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་གང་འདུལ་ཡང་༔ ཏི་ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་ཅིཏྟ་ཟུང་ལ་གང་མིང་བསྒུར༔ མ་ན ང་ནག་པོའི་ཅྭཏཱ་བཟུང་༔ བདུད་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཅིཏ་བཟུང་༔ སྲིན་པོ་བེང་ 
གི་ཅྭཏཾ་བཟུང་༔ བདུད་པོ་ཏུག་ཤད་ཅཏྟ་བཟུང་༔ དཔེ་སྲོག་རྩང་གསུམ་ཅིཏྟ་བཟུང་༔ མདོར་ན་གང་གནོད་ཅྭཏྟ་བཟུང་༔ ཅེས་སོ་ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་ཁུ་ན་དུམ་བུ་ཤེག༔ དྷ་ན་ར་ཛ་ཙཏྟ་ཕྱུང་༔ བཟློག་ན་ར་ཛའི་ཅིཏྟ་ཐུལ༔ ((" 
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༣ 


ཅིག་ཏྲུག༔ དབང་དྲག་ནག་པོ་དམར་ནག་འཁྲུག༔ ང་ཡི ས་མཐར་རྒྱས་དྲག་སྔགས་ལ༔ སྱ ཀུང་ ༩ ཚོད་མི་ ཟིནཿ ལས་ལ་སྟོང་ཕྲ་བཅུ་གཅེ ག་ཡོདཿ བན་དྷེ་སྦུངས་ཆུང་བསྐོ' ལ་མི་ཟིནཿ འཁོར་ལོ་ཁྲཾ ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད༔ བན་ ་ཆུང་བུངས་མེད་བསྐོལ་མི ་ཟིནཿ དག་ སྔགས་ བྱེ་ བྲག་ སྲོ །བརྒྱད་ ཡོདཿ ཐོས་ཆུང་གསར་བུས་གངས་མི་ཟིནཿ དམི གས་ ་པའི་ལྟ་སྐུ་བརྗོད་ལས་འདས༔ དགེ ་སྤོང་ཡལ་བུས་བསམ་མི་ཚརཿ ཅེས་ ༈་གསུངས་ སོཿ 
རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི ་ཏནྡ་ལས༔ མཐར་རྒྱས་ ཀི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཿ འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལས་ བསྡུས་པ པ་དུ་ཞེག་མཆིསཿ ཿ ཙིག་ཧྲུག་ ཅིག ཧྲག་ ཅིག་ཧྲོ ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ ཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ ཁྲོས༔ དེ་ལས་ བསྒྲབ་ 
པ་དྲག་བསྒྲབ་ལས༔ དམར་པོ་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ལ༔ ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དང་༔ ནག་པོ་ཁྲོས་ནག་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་དང་༔ ལྟ་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡོད༔ བཀའ་ཤོག་ྙུཾ་ལ་ 
ཕྱག་དམ་གཉེས༔ དེ་སོགས་ལས་ལ་བརྗོད་མི་ལང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པས༔ གང་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ༔ ཅེས་གཞུང་ལས་གསུངས་སོཿ བསྐྱད་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ གྱིས་ 





༄༅༔ ཡང་ ཞུས་ པཿ རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སོགས༔ དབང་དྲག་ང་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད༔ དང་པོབསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད༔ བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཉེན་ཡང་མེད༔ མཐའ་མ་རྫོགས་པའེ་ཉམས་ཀྱང་མེདཿ ཡེ་ནས་རང་ 
བྱུང་མཐའ་བྲལ་བཟ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི ཞིག་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན༔ རྔོགས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གང་༔ རྔོགས་པ་ཆེ་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེདཿ ཡེ་རྫོགས་ཡེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིདཿ སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་ལྷ སྲིན ་བཅོམཿ སྡེ བརྒྱད་ ཁྱོད་ རྣམས་སྙིང་རེ ་རྗེཿ དེས༔ རྗེས་སུ་གང་བཟུང་བའི་འདྲེ ཡིན་ ཡང་༔ མཐར་ཐུག་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་ཊ མེད་ ངང་དུ་སངས་ རྒྱའོ༔ ལུང་བསྟན་མན་ངག་རྒྱུད་ མཆོག་འ འདུ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


༢ 


རྒྱལ་ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཡིད་རངས་ཏེ༔ གྱུ་རུས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུདཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ = ཆོག་རུ 
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ྷ ° ཡོངས་རྫོཿ རྗོགས བདེ གཤིགས་ ་རེག་འཛིན མཁའ་འགྲོ ་དང་༔ རྣམ་ དག་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ མཁན་ ལོ་ རྒྱུལ་ པོ་ཐོར་ གཙུག་ཅན༔ སྤྲུལ བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ ནས་ 
ནིཿ པེ དྷ་ ཁམས་ གསུམ་ སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན དང་༔ བྱེ་ བྲག་ འཛམ་གླིང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི༔ རྨུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཁྱིར༔ ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་གི་ཐུགས་མཆོག་ 
གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར༔ དམ་པའེ་ལམ་དང་བཀའི་བསྡུད་པ་པོ༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ༔ 


བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ འཆར་ནུབ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཆོག༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྟག་པར་སྣང་བ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་བཞིན་འཆར་བ་དངཿ ནུབ་པ་དང་ནི་གནས་པའེ་ 





༄༅ 





༄༅ བཀོད་པ་ཡིས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིས༔ རིམ་གསུམ་བཀོད་པ་སྤྲལ་པའི་དབུ་རྩེ་རུ༔རྟ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བྱཅུ་ལཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རྗེ་འབངས་མང་པོ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ རྗེ་རྒྱལ་ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་ལྔས༔ ཕྱག་དང་ 
༨ ༨ ༨ 


བསྐོར་བ་མཆལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ དུས་གཅག་ཉིད་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབྱངས་གཅག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
གྱུ་རུ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་རུ་མཐོང་༔ ཁུད་པར་དུས་དེར་ཁྲོ་རྐྱལ་འདུས་པའི་གཙོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཉེད་ 
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དུཿ བྲ བེ་ཚོམ་མི མད་ པའི་ སྩང་ང གར ནས་ གྱང་ར གས འི་ཚིག་ ཏུ་གསོལ་ པ་ གདབ་ པ་ ནིཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ མ་ ཧྭཧཱུ རྭུ་སངས་ རྒྱས་ འདུས་ པའི་ སཿ དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ རྡོ རྡེ ་གཞོན་ ནུ་དངོས༔ བདག་ ིས་ བོད་ ཀྱ་ རྗེ འབངས་ 
དསས (ལཱ ཁྱིད་འ ལས་ ཌྷག་ པའ སྐྱབས་ ་མགོན་ མ་ མཆས་ པསཿ ཚེ་གཅིག་ ཅཅ སྙིང་པོ སྒྲབ་ པའི ཐབསཿ༔ མདོ རྱུད་ མན་ ངག་ མ་ལས་ འས པའི ་ཆེརཿ ལི མེད་ དོན རྗོགས གསང་པ་ རྨཾབས་ ཀྱི་གཏེར༔ བདེ་ གཤིགས་ 
ངས་ འདུས་ ཐེ པའི་ ཐབཔས་ ཆེན་ ལོ༔ མཐོང་ཤོས་ དྲན་ རེག་ དོན་ ཆེན་ ཐོབ་ པའི་ གཞད རྒྱུད་ ཅདམན་ པ་འ རྫོགས་པ ་པའི་ བཅུད་ ཕྱུང་འཚལ༔ དེ་སྐད་ གུན་ གྱི་མཆ ་མ་ གག་ བཞིན་ དུཿ གསོལ་ པ་ བཏུབ པས་ བདེ་ གཤེགས་ 
ངས་ འྲུག་ ཀཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ་མ་ ལུས་ ཧུ རྦུ ནསཿ སྔོན དུ་བརྟན ་པའེ དམ་ ཆོས་མ་ ལས་ པའིཿ སྟིང་པོ་ ་མཆོག་ ཅུ དཔང་བསྐུར་ བགདམ་ ངག་ །བརྟནཿ རང་ རང་དད་ པའི རྟགས་ ཀྱ་གྲུབ་པ པ་ཐོབཿ དེ་ དུས་ དད་ རྡན 
ཧས་ པའི ་འཁོར་ལྔ་ལོས༔ ཐར པའི རྒྱག་ དང་མཉེས་ པའི ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀགནཿ འཛཇངས་པ་ མེད་ པར་ གུ་རྡརེ་ ལ་བུལཿ ཟབ་ མོའི་རྒྱུད་ དང་གདམས་ ངག་ བཐ བེ་ཚོམ་ བཅདཿ༔ ཐམས་ ཅཧད་ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་༔ ཚིས རྒྱུད་ བཀང་ ཞསཿ ཨ ཨོ་ 
རྒྱན་ རྗེ་དང་དགོངས་ པ་ གཅག་ དབྱུར༔ ལམ སྒྲབས་ ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ཐུགས སུཆུདཿ༔ ཆམ་ སྦྱངས་ རིགས ་པའེ གནས་ རྔ རྒྱུད་ ལ་ཤརཿ མ་སྒྲབས་ ཌྷ ཚོགས ་མང་པོ་ རང་ཞལ་ མཇ་ལཿ༔ མ་བསྒོམ་ སྟོང་ཉིད་ འོད་ བགསལ་ ཟུང་དུ་ཅུདཿ ཆམ་ 
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༄༅༔ ལྟས་ཆོས་ཉད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐུང་༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་དགོངས་པའི་དོན་དང་མཇལཿ ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་རིགས་པའི་དགོངས་དོན་འདྲེས༔ རབ་འབྱམས་གསུངས་རབ་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དག་པའེ་འཁོར་ལྔ་ 
ཨོ་རྐྱན་ཐུགས་སྤྲལ་དུ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་རང་དབང་སེམས་ལ་ཐོབཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ལ་ནང་བྱང་ཚུདཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞེན་འདུས༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་གར་རིགས་འཛིན་བཏུ༔ དངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད༔ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ ཡང་དག་སྟིང་གི་བུ་དགུ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པར་རྟོགས༔ ལྟ་དང་རིགས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐོང་༔ ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤརཿ ཀློང་ཡངས་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་མལ་སྣང་བ་དགཿ༔ དེ་དུས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་མཆོག་ཧོ་རུ་ཀཿ གཅོ་དང་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རང་རྩལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་གཡོ་ ་མེད་ 
གྱུར༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་རིག་པ་རང་ལ་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་སྒུ་མའི་འཁོར་ལ་བཤད༔ ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོན་གྱི་བརྡའ་ཕྱག་འཇལ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོ ར་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་ 
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ཤརཿ བླ་མེད་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་རྫོགས་འདུས་པ་རྣམས༔ ལན་གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀའ་ཁྱབ་ཡི་གེ་ནི༔ སྤྲལ་བའེ་རེགས་འཛིན་གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱིས་བྲིས༔ རིག་པའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྒུ་མ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་༔ བདེ་གཤེགས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ཆོས་སྡེ་ཡིས༔ རྣམ་གྲངས་དྲི་མེད་ཤེར་ལྟར་དག་པའི་འོད༔ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ 


ཆར་ དུ་མ བགས ནས '་གྲང་༔ རྒྱས ་ བསྡུས་ འབྲེ ང་པོ་དར་ཤོ་ གྣ ལྔ་ལཿ༔ ཡེ ག་རིགས ད པུ། རུང ཀོ ད་ནསག སང་གཏེར་ཉེདཿ རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་དཔལ ་གྱི་བསམ ཡས་སཿ༔ ནམ ་པ ར་ད ང་ཆ ཛད་འོད་ཀྱི་ག སང་དུ་སྦསཿ གཏེར་ 


བདག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་གཏད༔ བྱེ་བྲག་ཆོས་ཚན་རེ་ལ་གཏད་རྒྱ་རེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གཏེར་བདག་འོད་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྗོད་གཏོང་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ 


༨༩. .༤༽ ༨༤ 


ཤིང་༔ བེ་རྭོ་གླང་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཀུ་མ་ར༔ ནམ་སྟིང་བུནྡྲ་རྒྱལ་མཆོག་བདུད་འཇོམས་རྣམས༔ སྐུ་དང་མཛད་པ་སོ་སོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་༔ དཔེར་ན་ཤེ ལ་གྱི་འོད་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔར༔ མ་འདྲེས་རྐྱེན་འཛོམ་ཕྱེ་རོལ་ཤར་ན་ 
ཡང་༔ ནང་དུ་འདུས་ཚེ་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་གཏིག༔ དེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་པ་བརྒྱད༔ ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་སུ་གཅཾག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འཇམ་དབྱངས་ 


`. 
༤༽ 


༄༅༔ གཞོན་ནུ་ཉིདཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་འཛིན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ 
དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བེའུའི་ཀློང་༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབར༔ ཉིད་སྐུ་གཏི་མུག་དག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤརཿ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དཔལ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད་དུ་ཤར༔ མི་ནུབ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ 
ཤིས་ ཐུགས་མཆོག་ གཏེར༔ གནུབས་ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ འཕྲིན་ལས་རྩལ་འཕགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཔལ༔ སྣ་སྣམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་ཉིད་དུ་ཤར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དུ་ཤར༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བའེ་བདག༔ གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཉིད་དུ་ཤར༔ དྲགས་རྩལ་སྔགས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུ་རུ་ 
ཤརཿ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེ༔ རྟ་སྤྲོད་མཁན་པོ་སྟག་ཆེན་ཛྷཱ་ནར་ཤར༔ ཆོས་རྒྱལ་དུག་ལྔ་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་ཤར༔ 
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ཆོས་རྒྱལ་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་གསང་འཛིན་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁ་གཅག་ལས་བྱེད་ཡུང་གི་སྟོན་པ་མཛད༔ ཁ་གཅག་ཞུ་བ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཁ་གཅག་བཀའ་བསྡུ་གསང་བའེ་རྒྱ་ཡཾས་འདེབས༔ ཁ་གཅག་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད༔ ཁ་གཅག་ཏོན་ 


སྒོམ་བཤད་པས་ཁོང་དོན་འགྲོལ༔ ཁ་གཅག་གསང་བ་དོན་གྱི་ཐུགས་མཛོད་འབྱེད༔ །ན་བྱང་དུག་ལྔ་དག་པས་རང་ཅུལ་ཤརཿ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་གཉེས་སྲུ་མེདཿ ཞེང་ 


ཁམས་ གཅག་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ལྟུན་གྱི་རྫོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་བསགས་པ་འོད་ཀྱི་རུམ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཤར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས 
བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྷུན་གྱི་རྫོགས༔ གུ་རུའེ་གསུང་དབྱངས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷུན་གྱི་རྫོགས༔ གུ་རུའེ་ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ 


སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུར་རྫོགས༔ གུ་རུའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ མ་འདྲེས་རྩལ་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཤར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དོན༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གུ་ 


༤༤ 
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༄༅༔ རུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ རིག་རྩ ལ་མཐུ་སྟོབས་དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གུ་རུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ རྩལ་ཆེན་དྲག་པོ་གུ་རུ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཆེ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་ལྔ་འདུས་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་བདག༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ས་ལམ་མ་ཡུས་རྫོགས༔ ཞོག་མིན་ཞིང་དུ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 

ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཆོས༔ རང་རྩལ་འཁོར་དང་གཙོ་བོའི་ངང་ནས་བསྟོན༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་མཾ་བསྐྱོད་རྗེ༔ ཞེ་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཁྲ 
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ལྡན་རྗེ༔ ང་རྒྱལ་དག་པའི་འཁོར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདོད་ཆགས་དག་པའ་འཁོར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ལས་རབ་རྫོགས་པར་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲབ༔ ཕྲག་དོག་དག་པའི་འཁོར་ 
ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་དེ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུས༔ སྡེ་གནོད་རྒྱུད་སྡེ་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཞེང་དུ་ཁྲོ་མོ་ཡུམཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ 
རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ཆོས༔ ཀུན་བཟང་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཉེད་ དུ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པའི༔ སྙིང་ནང་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དངས་མ་ 
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ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་ཡིས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ པོ་ཏ་ལ་རུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མི་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་མགོན་རྒྱ་ལ་བའེ་ཚབ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པད་སྡོང་ལ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེ་སྐུ་མཆོག་ངོ་བོར་གྲུབ༔ ནཱ་ག་ཛུན་མཚོ་སྐྱེས་གསུང་དང་གཅིག༔ ཧུ་ཆེན་ཀ་ར་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡིན༔ སྲ་བྷ་ཧ་ཏི་འཕྲིན་ལས་ 


༣ ༨ ༨༤ 


ངོ་བོ་ཉེད༔ དྷན་སཾཏྲི་དཔྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ རུམ་བུ་གྷུ་ཡ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ དུ་རྫོགས༔ ཤྷིརྟཾསྷཐ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ལས༔ རྩལ་ ཆེན་རྫོགས་པ་ དྲག་ རྨགས་ མཐུ་སྟོབས་ ཌཱ་'ལ༔ ནའ ཀྲ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ༨ྱུ་་ ཆམ་ 


¬ ༨ རླ 


འབ།བ། །གསལ་བ་བུདྡ་བྷུ་ཧྱའོ རིགས་རྩལ་མ་འདྲེས་དངས་མ་ཆོས་སྐུ་ཉིད༔ དགའ་རབ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན ་གྱིས་གླབ༔ དཔལ་ གྱི་སེང་གེ ཡཤས་ རོལ་ པའི་ཚྭ་ལ༔ཿ ཨིནྡྲ་བྷོ་ཡི་ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལསཿ༔ ཤྱིང ཆོས་ 


རར ་༽ ༨ ༨ ༨ 


སྐུ་མཆོག་ གི་ངང་༔ སངས རྒྱས ་སྟོང་དང་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་སོགས༔ སོ་སཾ་ མ་ཡིན་དགོངས་པ་ གཅིག་ དུ བཞུགསཿ སུས་ཤུ་ཅ་ལྔ་སངས་ རྒྱས་ གཅག་ ཉེད་ ཀིི༔ ཆེ་ པའ་ཡ གསར རྔནྣམ་ འཇོམས་ སོགས༔ ཉེ་ ཆམ་ དང་ ནི་ 


༤༩ 


༄༅༔ འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ནོ༔ རྣམ་མངས་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཞིང་ཁམས་དུ་མ་མིང་གི་མཛེས་པ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ 
་ཤེས་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྒྲ་ཚིག་མང་པོ་དོན་དུ་བརྫོད་དང་བྲལ༔ སྣང་བ་དུ་མ་མ་འདྲེས་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོདགསལ་རྫོགས་པ་ཆེཿ སྐྱེ་འཆཾ་ 


འལོ་འགྱར་ཐམས་ཅད་སྒྣ་མ་སྟེ༔ སྐྱ་མའི་རང་བཞེན་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དྲེ་མ་མེད༔ དྲེ་མེད་བུགས་ན་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ གསལ་འཚེར་དངས་པ་སྐོན་བྲལརིག་པའི་ངང་༔ རིག་ 

ཅུ དགྱུམརྟཿ ཧུ ཞན་འགག་མད་ཏན ནཿ རྟན སྟང་ཉད་དྲ་མམདཿ དྲ་མད་དུགསན་འདྲང་བག་ལར་གསལཿ ག དངས་ངསྐྱན་དྲལརག པ 

འི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཐམས་ཅད་པ༔ ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐུ་ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་གདལ༔ གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཏུ་རིག༔ རིག་པའི་དབྱིངས་ན་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ 
ངཱ 


༡༣ 


༧༣ 


མ་ཡིན་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྡུལ་དང་བྲལ༔ བྲལ་དང་ཐོག་མེད་ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བཟང་ངན་མི་འབྲལ་འདེ་དོན་རང་ལ་ཤར༔ ཤར་བའེ་དུས་ན་དོན་ལས་འགྱུར་མི་སྲིད༔ 


ད་པ་ 
ད་པའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ན་བུན་ལྟརཿ ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བདེན་སྣང་ཡང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་སྤངས༔ སྤངས་དང་མ་སྤངས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་༔ 


༧༧༣༠ 2༣༡ 





)& ®... 


༣ 


པླྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ རྩ་ལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་འཁོར་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ཉིད་གཏམ་གྱིས་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ཉིད་དགོངས་པས་རང་གྲོལ་སྙིང་པོ་རིག༔ འདི་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་སུ་ཡེས་བརྗོད༔ རི་རབ་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་སུ་ཡཾས་འཇལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐིག་སུ་ཡིས་བགྲངས༔ བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རབ་སུ་ཡིས་བསིལ༔ དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སུ་ཡེས་མཐོང་༔ ཐ་མལ་བག་ 
ཆགས་བྱང་བར་མ་གྱུར་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་མི་སྲིད༔ བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་སྐྱོན་ཅན་མཐོང་༔ མཐའ་འཁོབ་བྱོལ་སོང་རིགས་ཅན་མང་བས་ནཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་མེ ཨ་ཙར་ཡ༔ རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་སྔགས་མཁན་མིག་འཁྲུལ་དུ༔ ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་༔ རིག་འཛིནྷ་ནམས་དང་ཡི་ཤེས་འདྲེ་འདོད་ནཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་པླདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ དེ་ 
ཉད་མཐོང་ཐོ ས་དད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དེ་ཉིད་རྟེན་ནས་ཐེ ག་པ་རིམ་པ་དགུཿ གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་བརྟེན་ན༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ 
མཁས་པར་གྱུར་པའཾ་རིགས་ཀྱང་ཤན་ཏུ་དཀོན༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་མེ་ཏོག་དག་དང་མཚུངས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅག་མཾ་ཁོམ་དལ་མ་རྙེད༔ དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་རྙེད་མཾ་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅག་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ངོམས་པ་ 


༄༅༔ མེད་པས་ནམ་གཡེངས་འདུ་འཛིས་གཡེངས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཚོགས་མ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་རང་ལས་རྙེད་མི་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་དོན་མི་རྟོགས༔ ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ལོག༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་རྨོངསཿ དངོས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀྲིས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་སྔོན་བྱས་ལས་ངན་སྨིན༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གཡེང་བས་མནར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་སློབ་ 
དཔོན་དམན་དང་འཕྲདཿ སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ངེས་དོན་ལམ་དང་བྲལ༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའི་ ལམ་གྱི་ངོས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་པདྨའི་ཚལ་མ་མཐོང་༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ བསྒྲབ་ 
པའི་ལོང་མེད་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅག་གྱ་ནོམ་ལྷ་ལ་ཞེན༔ ལྟར་སྣང་བསྟན་ཡང་ངར་འཛིན་རུ་ཏྲར་གོལ༔ གྲོ་བ་ཁ་ཅཾག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་གཟུགས་མེད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ཟུང་འཇུག་ཙམ་ལ་ཞེན༔ ཞི་ལྷུག་མ་སྦྱངས་ཚིག་ཙམ་ཉིད་དུ་སོང་༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྨོད༔ དལ་ལ་མ་ཞུགས་སྡོམ་གསུམ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་བཀའ་མིན་རྟོག་ལ་འཆར༔ ལོང་བར་སོང་བས་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་མི་སྲིད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་རྩ་རླུང་ལམ་ལ་སྨོད༔ རང་རྒྱུད་ས་བོན་གཞན་དུ་སོང་བས་རུས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་དབང་མེད་བདེ་བ་བསྒོམ༔ བདེ་སྟོང་མ་རྟོགས་ཆགས་མེད་འདམ་དུ་བྱིང་༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ 


༤༠༩ 
༤༩ 





¥~ $.) 


ལ་སྒོད༔ ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཤིས་རབ་དོན་མ་རྟོགས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་ཚིག་གི ར་བཅིངསཿ དོན ་ྱེ ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ ཡོད་ ཀུང་ སྒྲིབཿ འགྲོ་བ་ཁ ་ཅིག་ ཐོས་བསྐམ་ སློབ་ ལ་ སྒོད༔ བླང་ དོར་ རི ཤེས་ཆོན ཆས་ ་དང་ ཆེས་ ས་མིན་ 


ནོར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་ས་ལ་སྨོད༔ ཏང་འཛིན་མ་ཐོབ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ པོ ་ཅིག་ ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཁྱད དུ་གསོད༔ ཞིང་ས་ སྤངས ནས་ སོ་ ཞནམ་ འཚོལ་བ་ དཿ འགྲོ་ པ་།ཁ་ ཅིག་ སྙིང་པོའི་དོན་ ལ་ སྨྲོདཿ 


( ནོར་ བུ་པོར་ནས་ འཆིང་བུའི་ནོར་ འཚོལ་མཚུངས༔ཿ འགོོ་བ་ཁ 'ཅིག་ ཚིག་ཊ ཙམ་ལ་ ཞེན་ པས༔ དོན་ལ་སྒྲེབ་ནས ཡང་དག་ དོན་མི་མཐོངཿ འགྲོ་བ་ཁ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་ སྨོད༔ ནགས། ་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་ མེད་ ཞེས་སྨྲ འགྲོ་ 
བ་ཁ་ཅིག་ལྷ དང་འདྲ ལཾ སྨོདཿ དག དང་མ་ དག་རང་སེམས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིནཿ འགྲོ་བ་ཁ་ ་ཅིག་ སྒྲ་ཚཾག་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ལ་ པ་ཞེན༔ རྒྱལ་° བའི བཀའ་ རྩལ་ལྷ སཀླུ་ཀུན་° དང་ མཐུནཿ འགྲོ་བ་ །ཁ་ ཅིག་ངའེ་བཀའ་ལ་ ་སྤྲོདཿ ང་ཡིས་ ས་སྣ་ ཚོགས་ 
སྐད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་སྨོད༔ མ་རྫོགས་སྨན་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་ཆུང་ཡིན༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་སྟོན༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའི་ 
ལུང་ལ་ཞེན༔ བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀུན་དར་བ་མེད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅཾག་མདོ་སྔགས་བསྲེ་མི་ཤེས༔ སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ཞུང་༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་འགྲོ་རྒྱུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤོང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཚོལ་ 


ས་ 
༤༩ 


༄༅༔ ཡང་རི་བོང་རྭཿ༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་༔ སྣང་བ་མ་དག་ལས་གྱི་རང་རྒྱུད་མནར༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ༔ ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་རྗེས་འབྲང་༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་འཛིནཿ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ནི་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅག་དོན་དམ་མེད་པར་སྒྲ༔ འོད་གསལ་བ་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་འདོདཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྣང་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར༔ གནས་སྐབས་རེ་བ་བསྐང་ནས་ཆོས་སྐར་འཇུག༔ ཆོས་སྐུ་སྐུ་གཉེས་དག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད༔ དངོས་དང་སྤྲལ་པ་ཐ་དད་བལྟ་མི་བྱ༔ ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྲ་དང་དོན་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚིག་ལ་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་དོན་ 
འཚོལ་ཡིནཿ༔ ཀུན་རྫོབ་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་སྟོག༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་༔ སྟོང་ཉིད་ངང་གིས་དབེན་ཡང་ངང་ལས་ཤར༔ ཤར་བ་ཅང་མེད་མ་ཡིན་གནས་སྐབས་བདེན༔ གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་སྣང་ཅམ་ཡེན༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད༔ རང་བཞེན་ཤེས་དང་མ་ཤེས་གྲོལ་དང་འཁྲུལ༔ ཤེས་རིག་རང་བྱུང་མེན་ཏེ་རིགས་པའེ་བུཿ མ་བུ་ཐ་དད་མ་ཡཾ ན་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཀུན་ 
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གཞེ་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་དག་ལ་རྨོངས་མི་དགོས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྒུ་མ་འདྲ༔ འདྲ་བ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མཉམ༔ མཉམ་བཞག་དངས་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་མེད༔ རྗེ 
ས་ཐོབ་རྟོག་པའི་ངོ་ལ་དུས་གསུམ་སྣང་༔ དངས་གསལ་ངང་ལ་གནས་ན་རང་རྒྱུད་དགཿ གཞན་རྒྱུད་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བརྗོད་དང་བྲལ༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ངོ་རུ་གཞན་དང་བདག༔ མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་སྒྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡིནཿ དོན་ལ་མཉམ་ཡང་བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད༔ སྣང་དང་མི་སྣང་བསྡུལ་དང་སྲོ་ ག་སྤྱོད་མེད༔ འཆར་དང་ནུབ་པ་རྟོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ པདྨ་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཏིག༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་དང་འཆཾ་བ་མེད༔ སྨོན་ལམ་ 


ཆོབས་ནི་ ་དང་སྲལ་པ་མེངཿ མཁྲེན་ལའི་ཡེ་ཤེར་ཆོག་དར་མི་ཆྲོག་མེད༔ ་བའི་རེ་པ་མསྲོན་གྲིས་མྤབ་ལས་སྲོངས་༔ སྔོན་ ་ད་ལརར་ས་མའི་རླམ་སྔལ་ལོང་ཿ མ་འོངས་སལ་པ་ལཔད་རལ་ལོ་ཚེལ༔ ཡེ་ཤེར་ས་ 
རྟ ས་ན་དགག་དང་སྒྲ་ མདཿ ཁྱན (༢ ཤས་རྟག་དང་མ་ཏྟག་མདཿ བདུལ་བྱའ སྔན་གྱས་མཐུ་ལས་སྐངས་༔ སྔན་འདས་ད་རྟའང་སླུམའནྣམ་སྦྲལ་ལང་༔ མ་འངས་སྦྲལ དླརྒྱལ ཌཱ་ལ༔ ས་སུ 
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མ་ཏགས གྱནྣམ པར་ཤརཿ ད་འའང་དུས བསུམ རྟགས རཔ ཡད མཾ ཡནཿ༔ ངན སྨན ལམ ཡ་ཤས ཆཧྱས ཀུ་མཇདཿ གསང་བ ཡངས འདུས པད གཤགས གསང པའ་ལམཿ སྨན ལའ དག པའ སྩྣང་པར ཆར སུ་ཤརཿ 


འཁྲུལ་གྲོལ་ཤན་ཡ ང་ངང་ངའམ ཤུགས ཀྱི་ད བྱེ རྟགས དང་ གལ་པ་རྨླ་ལམ རསྒྱུ་འདྲར་འབུང་༔ རི་ལ ཞ རྒྱུལ ་མེ ད་པ འ༢ང་འ ཡཾ ན་དེ ཌྷ གཉེད་དང་བྲ ལ་ནས་ཡོཿ ད་པ འ༢ང་འ ཡེ ན་ནོ༔ དེ་བ ཞེན་མ ་རིག ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་བྱས ་'ཏེ༔ 


༄༅༔ ཟརང་མོའི་འ། མ་ཡང་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེ དཿ ཆོས་ནི་ནམ་མཁ འི་འཛཇ འ་དང་ འདྲ་བ་སྟེ༔ ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་བ་ རབ་བསྟན་ནས༔ ཁ་དོག་བློ་ ལ་རེར་པའི་མྔབར་ ཐུག་ནས༔ ཡུན་དུ་མི་གནས་ འཇའ་ ཕུང་ཡོད་ 5! 
ཡིནཿ འཇའ་ཡིསྣ་ནམ་པ་གཞན་དུ་མ་སོང་ཡང ང་༔ ལྟ་བ་མ ཁན་གྱི་མི ག་ངར་སྣ ང་བ་མེདཿ བློ་བྲལ ་རྟོགས་ཚེ་བློ་ཡེ ས་ཆོས་ཀྱང་མི དཿ མེད་པའང་མ ཡེ ན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནསཿ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟིང་པོའི་དོན་དུ་བསྟན༔ 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནེ ན་ཟབ་པ སྟེ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཊ་སུ་འཇུག་ པའི་བློ་ཡང་ཟབ༔ བློ་ཡིས་རང་བཞན་གང་གེས་ཤེས་པའང་ཟབ༔ ཤེས་དང་རིག་པ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའང་ཟབ༔ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ ལྷུན་ ་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ༔ གྲུབ་པའེ རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ མ་འདྲེ ས་གསལ་བ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིདཿ མངོན་སུམ་པ་དེ་རྗེས་སུདཔག་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཟབ་དང་ 
གསལ་ དང་སོ་སོ་མ་ཡི ཡན་པཿ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རྟོག་ དང་མི་རྟོག་ མེད༔ སུས་ཀྱང་མ བསྐྱེད་ཊ བྱས་ དང་བྱེད་ པཾ མེདཿ ཚར་བ དང་ནི ནུབ་ཏ པ་ཅི་ཡང་མེད༔ དུས་ གསུམ་ མེད་ ཅིང་གཅིག་ དུ་གྱུར་པའང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ རྒྱལ ལོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ དེ་ཡིས་རང་བཞིན་དེ ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ༔ ཞེས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་འཁོར་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ སྒུ་མ་རྩལ་ ཀྱི་ སྣང་བ་རང་བྱུང་ དུ་ཡི་གེར་ 
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༣༣ ༨ རེ 


རང་སྣང་བར་གྱུར་པ༔ རྗེས་ཐོབ་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་རང་ཤར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ 
ཆོ་ཆེའེ་ཡ་གེར་པས་ལའོ༔ དཔལ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 


སིང་སྒྲོམ་ སྨུག་པོ པོའ ་ནང་ནས་ བཏོན་ ་ཏེ༔ སྤྲེལུའེ་ལོ་ ་འ དཀར་ ཆག་དུ་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་འཕྲུལ་ཿ ཡིག་ དམར་ ལོ་ ནས་རྡོ་ རྗེའེ་ཡཾ ་གེར་ བྲིས་པའོ༔ 


རཿ གཏད་པ་ཡིན་ནོཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུས་སྲུངས་ཤིག༔  སྐལ་ལྡན་དང་སྤྲོད་སྐལ་མེད་དང་མ་སྤྲད་ཅིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟླས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཉན རྒྱཿ སྐུ་རྒྱཿ གདུང་རྒྱཿ ཐུགས་རྒྱ༔ བཞི་རྒྱུ ལམ་རྒྱ༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ 


ལོངས་སྐུའེ་རྒྱ༔ ཿ སྤུལ་སྐུའི་རྒྱ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ༔ སོ་སོར་རོགས་པའི་རྒྱ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་རྒྱ༔  ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་རྒྱ རང་བཞེན་ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི 
རྒྱཿ རྣམ་དག་ཡེ་དམ་གྱི་རྒྱ༔ རང་རྩལ་མཁའ་འགོའི་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་བསྲང་མའེ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྲཀ་ཤིསཿ 
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ཿདྭག་ ལོའི་ དབང་ཕྱུག ཆེན་ ལོ་ 
འདུལ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ཆེན་ སྤྲལ་པ་ འདོད་ དགུར་ཤརཿ གསང་བ་ བདེ་ཆེན ་མཆོག་ གི ་གནས་ ཆེན ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཀོང་ཡངས་ འཁྱིལ་པ་ ཀུན ཏུ་གདལཿ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བདེ་ཆེན ་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟ༔ བཀ འ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞེ །བྲོ་ཚོམ་བུར་ཤར༔ ཨཾ ་ཝཾ་རོལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔ ག་ཏུ་མེ དཿ རང་བྱུང་རང་སྒྲ་བྲེ ག་པའ་སྒ ་ཆེན་སྒྲོག༔ རིགས་རྩལ་མ ་འགགས་རྟོགས་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་མཆོག་ 


༄༅༔ གཟུགས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་བསྡུས་པ་མཛད༔ དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ བརྡའ་དོན་དགོངས་པ་བསྒྲབ༔ ཀུན་འདུས་ 
རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་པ་རང་རྩལ་ལྷུན་རྫོགས་གསང་མཛོད་བརྙེས༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིས་རྣམ་བཀོད་ནཾ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ 
མི་ལང་༔ ཆ་ཤས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ལ་ལར་སྐུ་དང་ལ་ལར་གསུང་དུ་གྲགས༔ ལ་ལར་རྣམས་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཏུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཁ་གཅག་ལ་ན་རི་ 
བྲག་ཆུ་དང་སྟེགས༔ ཁ་གཅིག་ཏུ་ན་ཟས་སྐོམ་འདོད་དགུའེ་རྫས༔ ཁ་གཅིག་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་༔ ལ་ལར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་མའི་ཚུལ༔ དེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས༔ ལ་ལར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ ལ་ལར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྟཾ་ཏ༔ ལ་ལར་དངོས་གྲུབ་གྲབ་པ་དུ་མའི་ཚུལ༔ ལ་ལར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་བཞེན་དུ་ནི་འཁོརལོ་བསྒྱུར་བ་ཉིད༔ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས༔ དགེ་འདུན་རིགས་དང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ༔ དེ་བཞིན་སྐལ་པ་མཆོག་གི་མེག་ལམ་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་དང་འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཟུགས་ 
( སུ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་རང་རང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་༔ བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པའི་ ཆོས་ཀྱང་སྟོན༔ ལ་ལས་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྟོགས༔ དེ་བཞིན་ལ་ལར་གསོ་བ་སྒ་ཚིག་དང་༔ ཡི་གེ་དང་ནི་རྟག་ཆད་ཆོས་སུ་ པཱ 
རྟོགས༔ ལ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་ལམ་དུ་རྟོགས༔ ལ་ལས་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་ཉེད་དུ་རྟོགས༔ ལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས༔ ལ་ལས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས༔ ལ་ལས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྟྱོད་པ་ ཐོ 
དང་༔ ལ་ལས་ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ མ་པར་རྟོགས༔ ལ་ལས་ཐབས་ཤིས་ལམ་དང་བདེ་ཆེན་སྟོན༔ ལ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྟོགས༔ ལ་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་རིགས་ 
འཛིན་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས༔ ཛི་ལྟར་ཤེལ་ལ་ཚོ: ན་སྣའི་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ སྒོ ན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུ་ཆེན་པོའེ་དངོས༔ དེ་དོན་རྟོ གས་གོམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་ 
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༄༅ཿ ཆོ་འཕྲུལ་མི་འབྱེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གནས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བར་ཁང་དུཿ སྐལ་ལྡན་ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕེང་རྩལ༔ སེང་ཆེན་དར་ཁྲི་བརྩེགས་པའེ་གདན་སྟེངས་ན༔ སྐུ་མདོག་མཚན་བཟངས་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ༔ གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེ་རིན་ཆེན་འོད་ལྔར་གསལ༔ འཁོར་ 
དུ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་གང་༔ སྐུ་གཏིག་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ཅར་ཡང་མཐོང་༔ གསུང་གཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐེག་པ་དུ་མར་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཅིར་ཡང་རྟོགས༔ མཆོག་དུ་མེ་འགྱུར་ལྷན་མེ་ལྷན་ནེ་གསལ༔ རྗེ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་གཟཾགས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ལ་དཔལ་དགུས་མཚན༔ ཞེ་བའི་ལྷ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གསལ༔ ཐེག་མཆོག་གསང་བ་མ་ཤྭ་ཨ་ནུ་དང་༔ ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ༔ གསུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བར་རྟོགས༔ ཕུང་ཁམས་དག་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ བདེ་ 
ཆེན་རུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཉད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྐྱན་ ཐུགས་རྗེས་བདེན་དོན་དབྱེར་མེད་རིགས༔ ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


༠༤༩ 
རཔ 


“ 
༧༅༽ 
ཟུས༧༧ 
༠ 
ཟབ 
༠ 





|~ 0. $ 


8 


༡༨ 


ཅབ 


༦ ༨༩༤ ༤༨ 


རྫོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐི ཧཿ དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ ས་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ 
རེ་ ལ་སྤྲལ་བ་ུལ་ཞེང་རོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་འདྲེས༔ གཉེས་མེད་མཉམ་སྐྱོར་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ བཀོད་པ་དུ་མས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དྭབྱངས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ༔ དུག་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་གཟི་བརྗེད་འབར༔ རྟ་འགྲིན་དབང་གི་སྐུར་གྱུར་རྟ་སྐད་གསུམཿ ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང༔ གཏུམ་ཆེན་དེེགས་པའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནནཿ རྡོ་རྗེ་བདད་འཇོམས་རང་ལུས་ལྟ་སྐར་གྱར༔ རླང་སེམས་དངས་པས་ཧས་པོའི་རི་རྩེ་ལ༔ གསང་བའི་རྔ་ཆེན་བརྔང་ཞེང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ དཔལ་ཆེན་དགོངས་པ་འོད་གསལ་སྔོན་དྲ་གུརཿ 
གསྣན སུསམནནཿ དྡ་ར་བདུད བསྣར་སྐུར་སུརཿི ད ཧས ༔ བཾ ན་བརླུང་ཞང་མ།འ་ལ་གཤགསཿ དངཔ་ལ་ཚན་དག ད་གསལ་དརྲན་དྲ་ཅུརཿ 


༡༨ ¬ བ རབ ཟ་ བགསྐུས་ པ་ „ `. ག བ་ ༤༨ © ཀབ བ་ ༠༢༨༨ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ © བ་ བ་ ག་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ བ་ ཛབ © རོ བ་ བ་ བ བ་ བ་ ༢. 
ཡཤས བཞན ནྒུདཔ་ཡ ཇེ དང་འདྲསཿ འད གསའ ཧམ རང་བུང་ཆས སྐྲ དགཿ ཆལ སྣང་སྒྲ རྟགས མང་ཚིག ཧགས འཤུརཿ དུ རྣམས བདུད རླར སྲུ ནས ཧྱང་ཆུཔ་ཐབཔཿ༔ སྨ ལུ ལྲས ཤན པཱ ཧབྱའ 
དཔ ལ་དུ་སྐྱ༔ འབྲག་མ་ཤཱ་རྷཱ་ནས་རླུང་ས ཞས་འལཿ རང་དཔང་བ པཔས་མཁའ་འགྲ དཔང་དུ་བ སྡུས༔ ཐམས་ཅད་རང་བྲ ལ་དབྱངསརགམ་བུངར་སྦྱར༔ པད ཆན་༥ ཤས་མཐ ང་འ མ་ས་ལ་གནསཿ༔ ཟླ་སང་ཧས་རཱྣངསྲ དྲ ་ 


༄༅༔ རུ་མཐོང་༔ རང་རྩལ་དྲེགས་པའེ་ལྟ་སྲིན་སེམས་སུ་རྟོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་འཁོལ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐོགས༔ གྲོང་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་སེམས་མཉེན་ལྕུག་ཐོབ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བརྙེས༔ 
བི་རོ་ཙ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ དྭགས་སྔགས་མཐུ་རྩལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཚི་རང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ༔ 
རྟོགས་ཤིང་དད་པས་མོས་གུས་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཡཾད་གཅག་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལུང་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལས་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་དག་སྣང་ 
བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ཤར༔ བྱེ་བྲག་མ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བསམ་ཡས་ལྟུན་འགྲབ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱེ༔ ཕོ་བྲང་བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག༔ རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་ཀགྱི་རྒྱན་གྱི་མཛེས༔ ས་གཞི་བེ་ཌུརྱ་འོད་ལྗར་གསལ་བའིམཆོག༔ སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཀ་བ་བེ་ཌཱརྱ་ལྟར་མཛེས་པ་ལ༔ ཀ་གཞུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པས་མཛེས༔ ཀ་ 
རྐྱན་སྐར་མའི་འོད་ ལྟར་གསལ་བ་ཡེས༔ ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ཞེང་ཁམས་དུ་མས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་ཐེ ག་ཆེན་སྒྲོག༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་འཆར༔ ཀུན་ཏུ་རབ་བཀྲམ་དབུས་ན་ 
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ཕོ་བྲང་དགུཿ ཁྲག་མཐུང་རོལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའེ་དབུས༔ གྱུ་རུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་མཐུང་ཡུམ་དང་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕུར༔ དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ལྔ་ཀུན་ནས་བསྐོར༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཞ བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཕོ་བྲང་བརྩེགས་མ་འོད་ཀྱི་ག་ཝུར་གསལ༔ གཙོ་དང་འཁོ་ ར་བཅས་དབང་གི ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོ ར་བཅས་དབུ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
རྡོ རེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྐྱད་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རིག་གཅག་འོད་སྐུར་གསལ༔ ལྟ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་བཞེ༔ དངས་པའི་ངོ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་༔ གྱུ་རུའ་ 
གནས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བརྒྱད༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ དད་པས་གསོལ་གདབ་དབྱིངས་རིགས་མ་བུ་འདྲེས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པ་དུས་གཅཾག་ཐོབ༔ འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་དང་འདྲེས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ བཀའ་གསར་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་༔ དམ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་གསང་བའེ་ནང་བྱན་རྙེད༔ དངས་པའི་མཁ འ་ལ་གཟའ་སྐ ར་ཇི་བཞིན་དུཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ 
གཏེར་གསང་སྔགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ དཔེ་རྒྱུད་ཚིག་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་མ་སླབས་ཤེས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེར་ཤར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 


༄༅ཿདགོངས་རྟོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་གནས་གསུམ་ནས་མཆོད༔ རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་བཀའ་རྣམས་བསྡུས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་དཔེ་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་དང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་བླ་མེད་གསང་བའེ་ 
བཅད༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའ་རཾམ་པ་གསུམ་དུ་བཀོད༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་བརྡའ་དོན་དུས་གཅག་མཐོང་༔ གཅག་ན་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་ཤར༔ གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཁར་ཆུའ་ཕུག་དུ་སྦས༔ གཅག་ན་ཟང་ཟང་ 
ལྷ་བྲག་སྐི ད་ལ་སྦས༔ མ་བུ་ཁ་ཚང་བརྡ་དོན་གཅག་ཏུ་མཐོང་༔ དྲེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བཀའ་འཆལ་ནས༔ སྲང་མདོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གསང་བ་ཡོ ངས་འདུས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི༔ སྟེང་ཁང་འོག་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ ས་བསྐུལ་བའེ་རིགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་བརྫེད་པ་སྲེང་གེའེ་ང་རོ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་ 

སྤྲལ༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་དཀར་དམར་སེར་སྨུག་མདོག༔ ཏིང་འཛིན་མ་ངེས་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྲོལ་སྐྱོང་༔ རིགས་ནི་མ་ངེས་རྗེ་རྐྱལ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་རྒྱལ་བློན་སྔགས་བཅུན་ཚུལ༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཐེག་པ་ 


སྣ་ཚོགས་ལུགས༔ གནས་དུས་མ་ངེས་ཕྱོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ༔ སྤྲལ་པ་མ་ངེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཤུལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ངེས་པ་མེད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ གཏེར་རྣམས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས 
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གྱིས་སྤྲོད་པར་འགྱུར༔ དཔེ་རྒྱུད་གནས་དེར་བཀའ་བསླང་རྣམས་ལ་གཏད༔ དོན་རྒྱུད་བརྡའ་དཀྲོལ་ཡིག་རིགས་དགུ་རུ་ལབ༔ ལ་ལ་སུག་འཆང་ལ་ལ་གནས་རྣམས་སུ༔ ལེཊ་པར་བཀའ་གཏད་སྤས་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ༔ དུས་ 
མཐར་ཆོས་སྤོང་ཆོས་ལོག་རླུང་ལྟར་ལངས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་སྡིག་དང་འདྲེས༔ དེ་དུས་སྔོན་གྱི་བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ བདུད་བློན་དྲུག་སྤྲལ་དབུས་གཙང་ཁྲག་ཁྲུག་བྱེད༔ དེ་དུས་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་ 


ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པ་བྱ་ཞེང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་དུས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཟིངས་ལངས་ནས༔ རིག་འཛིན་དེ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ ལུས་སྲོག་འབྲལ་བའི་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རྟག་ཏུ་བརྟུལ་ 


ཞུགས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་བྱ༔ རང་གི་ཉེ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་བབས་ནསཿ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བརྩོམས༔ དེ་དུས་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྒྲོག་དུས་བཟློག་དྱ༔ རིག་འཛིན་གསང་བ་དོན་གྱི་མན་ངག་ 
བསྐོམ༔ སྦས་ཚུལ་ གསང་སྦྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ན༔ བདུད་དམག་ སེམས་ཞེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་སྒྲོལ་མས་བུ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་དང་སུ་ཕད་སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཡི་ཁ་ 
ལག་དབང་པོ་སྒོ ་ལྔ་ཡི༔ སྤྱོད་པའི་འབྲེ ལ་ཐོབ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ གང་ཞེག་དམོད་ཅིང་བསྐུར་པ་འདེབས་བྱེད་ན༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ གལ་ཏེ་སྐུ་ལ་བརྡོ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ན༔ དེ་དག་མཁའ་ 


༄༅༔ འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ བར་དོར་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ ཆ་ལུགས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཚུལ་མཐོང་ན༔ ལ་ལས་མཐེང་སྨུག་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་༔ ལ་ལས་མདོག་དཀར་ཞེ་བའེ་ངང་ 
ཚུལ་མཐོང་༔ ལ་ལས་ཁྲོ་གཏུམ་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་མཐོང་༔ ལ་ལས་གླེན་པ་ཆལ་པ་ཚུལ་ཆོས་སུ༔ མཐོང་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་ལ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་སྐྱོང་༔ ལ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ངང་ཚུལ་དུ༔ མཐོང་བས་བེ ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོབ་ནམ་ཞིག་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ན་ནེ་བརྡའ་དོན་རྟོགས༔ ཞེང་ཁམས་གཅིག་ལ་ 
ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མེ ་ལོང་ལ༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བཀྲ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པའེཚེ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ གྱུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཅིག་པར་ 
མཐོང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་ཧཱ་སྐུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་གཞུར་འདུས༔ ' སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལས༔ སྣང་བ་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་གསལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས༔ དེ་དུས་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་གྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་གྱུ་རུ་མཆོད༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཚོ་ 





༠༠༡༧ 


རྒྱལ་ བདག ་གིས་ བཀའ་ རྒྱད ཡི་གེར་ བཀོདཿ དཔེ་བ རྒྱད མཐེང་ཤོག་ གསེར་གྱི་ཡཾ གི་ཅནཿ རྒྱ་དགུ་ལྡན་ པ་ཕི་རབས་ དོན ན་དུ་སྦསཿ དུས་ཀྱི་ཐ མ་རྩུབ་འགྱུར་ཤར་བའི་ཚེ༔ ྷ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཀའ་རྣམས་ཀུན༔ 
ལས་ཅན་ དེ་ལ ་བརྡའ་ བཀྲོལ་ གདམ་ པ་སྤྲོད༔ སྐལ་ མེད་ ལས་འཕྲོ་མེད་ དང་མ སྤྲད་ཅིག༔ གལ་ ཏེ་གསང་བ་ བླ་ མེད་སྙིང་པོའ ་གཏེརཿ དུས་ད དེར་གཏེར་ནས་མ་ཐོན་སྲིད་པ་ན༔ པདྨ་རྒྱལ པོ་ཡེ་ཤེས་༢ རོལ་པ་རྩ་ལཿ མདོ་ སྔགས་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དེཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུས༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་བལ་བོད་མཚམས་སུ་སྐྱེ༔ རིགས་ ལྡན་མ་ལ་བལྟས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ༔ གསང་བའི་རྩ་ སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེད༔ དེ་དུས་མཁའ་ལ་ཐོག་བབ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལས་འཕྲོའི་གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས་གནས་སུ་སད༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེ ད་ཅར་ཡང་མཐོང་༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞན་ 
བསྲུང་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ བརྡའ་དོན་ངེས་པ་རྟག་དུ་བསྐུལ་བར་འགྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མང་པོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་བ སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་དམ་དུ་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ 

དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཡོ། ངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་འཛིན་ཐོགས་མེད་པདདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་སྡེ་དཔོན་སྔགས་བདག་རྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ ་པོ་དམ་ཚོག་བཀའ་ཡིས་གཉེརཿ ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་རྟག་ཏུ་བུ་ 





ལུང་བསྟན་ བདུན་བྱོན། གཉིས་པ། 
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༄༅༔ 


ཉག་རྒག་ཏྲ་བུཏག་ཏ༡༤ཉའཛ་རཀུཚོཚེ་ཞ་ཚེཞ། ྷ ཀུན་ཿ ་བཟང་བདེ་ཆེན་བྱང་ ཆུབ་ སེམསཿ རང་ རག་། དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཡིས༔ རྒྱ་ གར་ ཤར་ ནུབ་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ ཐེག་པ་དགུ་ 
ཡེས་ རྣམ་འཕྲུལ་ བསྟནཿ ( ཉན་ བཤད་ ྒུབ་ པའི་ བསྟན་པ ་སྤེལ༔ གངས་ཅན་ །བོད་ ཀྱ་ཡུལ་ཁམས་སྲཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ བསྒྲབ༔ : རྡེ་འབང་ དད་ ལྡན་ལམ་ལ་ བཀོདཿ མཐུ་ སྟོབས་ རྫུལ་ འཕྲུལ་ དཔག་ 
མེད་ བསྟནཿ ལྷ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད དམ་ ལ་བཏགས༔ གནས ་ཆེན་གངས་བྲག ་བྱིན ་གྱིས་རླབས༔ ཟབ་མོ་ གཏེར་ གྱི་བརྒྱུད་ རཾ བཞགཿ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ༔ ད་ ལྟ་ སྙིན་ཊ ལོ་འདུལ་ དུ་འགྲོ༔ ལན་ གཅིག་ 


༨ ༨༤ ༠༽ ༨༧༤ ར་ 


དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྨུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ཐེག་དགུའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉམས༔ བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་གལ་དུ་ཆད༔ ཉམས་མྱོང་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ༔ བ་སྙད་འཁྲུག་རྩོད་ཆོས་ལོག་དར༔ སེར་ཆས་བདུད་སྤྲལ་ 


༄༅༔ མཐའ་དབུས་ཁྱབ༔ དགེ་མེད་སྡེག་མེད་བསྟན་པ་ཤརཿ སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་དར་ནུབ་ཆེ༔ ཁ་བཤད་ངེས་དོན་ཆོས་ལ་སྨོད༔ ཡང་དག་སྟེང་པོ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ ད་ལྟ་འཆི་ཡང་རྟག་ཏུ་རེ༔ དེ་དུས་སྟོད་ 
དམག་མཐའ་ནས་གཡོས༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་མི་སེམས་འགྱུར༔ བདེ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་བྲལ༔ ཕན་ཚུན་འཕྲོག་འཇོམ་སྡེ་རིས་འཇོམས༔ ཆེ་བཙུན་ཕྲག་དོག་དུག་མཚོན་དརཿ ང་སྤྲལ་ཡིན་ཟེར་སྡིག་ 
རྒྱུན་སྤེལ༔ འདུལ་ཁྲིམས་སྤངས་ནས་ཆགས་ལམ་བསྟོད༔ རྒྱལ་།ཁམས་ནལ་ཕྲུག་སྤང་ཁུར་སྤེལ༔ མདོ་སྡེའེ་ལམ་རྒྱུས་མུན་པས་སྒྲེབས༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བླང་དོར་བྲལ༔ སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ 
ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁྱི་ཕག་སྤེལ༔ རི་ཀླང་ཨར་ཇག་ལིང་པས་ཁེངས༔ ཆོས་བྱེད་སྒོད་ཅིང་སྡིག་སྤྱོད་བསྟོད༔ ས་བཅུད་དབུས་ཉམས་མཐའ་ལ་ཐིམཿ ཆར་ཆུ་སྐང་གཤོངས་ཐན་སད་མང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་ 
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ཡ་བྲལ་ནས༔ དབང་བསྐུར་སྨོད་ཅཾང་སློབ་དཔོན་སྤོང་༔ བཀའ་བསྲུངས་འཁྲུག་ཅིང་སྒྱོ་འབོག་མང་༔ གཙུག་ལག་སྐོ ར་བསྲུངས་འདྲེ་རུ་གནོད༔ མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་འཇིག༔ ལྟ་ཁང་སྲང་ཁུ་བུད་མེད་གང་༔ དབང་ 
བསྒུར་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་བསྡུད༔ དངོས་གུབ་མུར་ཐོབ་སྐལ་བས་དབེན༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་འཁྲུག༔ ས་ལ་གས་གྲུམ་ཆུ་རྡོལ་མང་༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུག་ཅིང་ནང་འཐབ་གཡོ༔ ཧོར་དམག་མེ་ཉག་ཕྱོགས་ནས་ 
གཡོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འཚོལ་གཉེན་ཟླ་སྦྲེལ༔ སྟོད་དུ་དམག་འཁྲུག་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དབུས་གཙང་སྡེ་ཉམས་ཀླག་བཤད་འཆལ༔ ང་མེན་ང་འདྲས་བསྟན་པ་སྣུབ༔ དེ་དུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྤྲལ་བ་མང་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་དང་༔ བལ་ཡུལ་བོད་དང་གླིང་གཞན་དུ༔ ངེས་མེད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ལྟ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བར་བྱེད༔ 
ཁྱབ་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ༔ ང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ སྤྲལ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་གཙོང་ཁ་ཧོར་གྱིས་འཇོམས༔ སོག་པོ་ཁམས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇུག༔ དབུས་གཙང་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་ 
འགེངས༔ སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཟད་གཙུག་ལག་འཇིག༔ དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རླུང་ལ་འཕྱོ༔ མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ཐོན༔ དེ་དུས་དབུས་སུ་འདྲེ་གླང་རྩོད༔ སྤྲེའུས་ལྟོ་བྲག་ཤིང་ཐོག་འཇོམས༔ བྱ་ཤ་ཟ་ཞིང་ཡར་ ལྟ་ 


༄༅ འཇོམས༔ མུང་སྟོད་ཁྲ་ཡི་རི་དགས་འདུལ༔ ཤངས་མདར་སེང་གེའི་རྩ་བ་ཆད༔ བདུད་ཀྱི་དུག་མདས་འཇིག་རྟེན་འབིགས༔ ཕན་ཚུན་དུག་དང་ཚོན་གྲིར་འགུམ༔ གཙང་རོང་གནས་སུ་སྡེག་ཚང་འཆའ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ཐ་བདུད་དུ་འབབ༔ ཏ་ཤ་ཟ་ཞིང་ལྟ་ནད་ལྡང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ཆར་འབེབས་པའེ་དུས༔ དེ་ཉིད་ཞི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་༔ སྒོམ་སྒྲབ་ལས་མཐའ་སྦྱོར་བ་གཅེས༔ ལོ་ནུར་ཟླ་ནུར་དག་ 
དུ་འགྱུར༔ ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་སྟན་གཏེར་རྣམས༔ ཚུལ་བཞན་གཏོན་ནས་སྒྲབ་པ་ན༔ བདུད་ཀྱི་དུག་མདའ་རྒྱང་སྲིངས་འགྱུར༔ ཁྱུད་པར་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་འདི༔ རང་ཅལ་རིག་པའི་གཏེར་ནས་འབྱུང་༔ 
ཡིག་རིག་དགུ་རུ་པྲིས་ལ་སྦ༔ མི་རབས་དགུ་རུ་གསང་ལ་བསྒྲབ༔ ཡིད་ཆེས་རང་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཟབ་མོ་སྟིང་གི་གཏེར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་འབྱིན་པར་འགྱུར༔ འདེ་དང་ཁ་ཙམ་འདྲེས་ 
པས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར༔ ལུག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་ལ་འཐུང་༔ མཐའ་དམག་ཁ་ནོན་ནང་འཁྲུག་འཇོམས༔ དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ དོན་ཆེན་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟ་ 


༨༧ ༨ ༨ 


མིནཿ འདེ་ན་པདྨ་བདག་ཉེད་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་སྨིན་པ་སྟེ༔ རྟགས་ལྡན་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་མཐོང་༔ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན༔ མཚན་ལྡན་ 





„༣ ༽ ༦ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཐོང་༔ ལྟོ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བརྟགས༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཨ་ཡིས་མཚན༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་༔ ཕྱག་ཞབས་སྤྱན་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾཿ དམ་ལྡན་འགའ་དང་འགའ་ཡིས་མཐོང་༔ དེ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྟིང་པོ་ཐཾ ག་ལེ་ཀློང་དུ་གནས༔ དེ་ནི་ལོངས་ སྐུ་ཁྲོ་བོ བའི ལྟ༔ རྟོག་ཚོགས་ལྷ་དང་ཡེ ཤིས ར་ གསལཿ དེ་ ནི་ སྤྲུལ སྒུ་གསང་བ བའི་བདགཿ མཐའ་ཡར རྒྱུད དང་ལུང་གི་མཛོད༔ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
( དཔལ་དང་༔ ཀླ་གྲུབ་ཧུ་མཛད་པྲ་བྷ་ཝ༔ བི་མ་མི་ཏྭ་དྷ་ནཱ་དང་ཿ རུམ་ བགླུ ཧ་ལ སངས་རྒྱས་གསང་བ་གོ་མ་དེ༔ ཨིནྡྲ་བོ་ དྷི་ཏ ་ལི་པ༔ ན་རོ ་བིར་ལ ་ཤནྟེ་པ༔ ཀུ་ཀུ་རི་པ་ ཨཱནྟ་པ༔ ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ལྷ༔ མ་ 
ཏི་ཅི་ཕྲ་ཟླ་བ་བཟང་༔ གུ ་པ་སོགས་ཐམས ཅད་དེ༔ གཅིག་ ཡིན་ཐ་དད་ ཡོད་ཟ མ་ཡིནཿ པྲདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དེ་རྣམས་དང་ནཾ་སོ་སོ ་མིནཿ དེ་བཞིན་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ལ་ 
ལར་མཁས་དང་གུབ་པ་ཐོབ༔ཿ ལ་ལར་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྒུར༔ ལ་ལར་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ༔ ལ་ལར་ཁྱིམ་བདག་རབ་བྱུང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ མངལ་དང་སྒོ་ང་དྲོད 


དང་ གཤེར༔ རྫུས་ ནས་ སྐྱེས་ ཀུང་སྐྱེ་བ་ མེད༔ ཐམས ༄ད་ གན །ཏྱཔ་སྱང་ཆུབ་ སེམསཿ༔ ཐྲ ཐིག་ལེ་གཅག་དུ་མངོན་པར་གྲབ༔ འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡེ ན་ཏེ༔ དྲྭ་ཉར་པ་ཡ ང་བདག་ཉིད་དོ༔ སྒད་ནས་འབུང་པའང་བདག་ཉད 
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མོའི་གནདཿ དད་ཅིང་འཛིན་པའང་ང་ 
་་དྲེ ར་། ང་ཟབ་ བ་ང 2 ༢ དི 
་ལ་དད་ཅིང་གུས་ཀྱང་ང་༔ ང་ཡི་ཆོས་ད ཡི་སྐུ་ཉིད་ཞི་བ་འམ༔ ཞའ 
ཧཾ. -.༨. ་ང།འི་ ཙཾ ང་ལ་དད ་འཀ།་ཀྲའ་ང་ སལཿ ང་ཡ ཀྐ ༨ ¬. ་གེརཿ ང་ 
„ ལ་པའ་སྐུ བྱེད་ཀུན་རིག་ཀུན་དུ་ག ༡: བོཾ 
པ་ ་ པེ ད་ཆྱུར་ངན་སྦྲ་ ^ _. ཌྷ ཞབྱད་གུན གཤུ ངེ རླང་ ཟླཡས་དྱ་དྲག 
དོན་བྱེད་པའི༔ སྦྲལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ ༔ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཧང་གདལཿ༔ ཀུ ང་ཉིད་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས༔ རྲ ཟི ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
རེ་ཡི༔ ཁུང་བུ་ནས་ཀྱང་དེ ་ཡིན་ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཅི་ཕྱིར་ང་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་༔ ཅིང་སྐོམ་བཟླས་བྲི་དང་སྒྲབ༔ ཀི ཤེར 
་ཀྲི་པ་ས་རེ་རེ་ཡཾ§ །ཡུང་བུའ ཅད་ཀྱང་༔ ང་ཡན་ང་ན་ཀུན ་ཡོང་ཡེ་མེད༔ ཅཙུར་ངན་གུན ངེ་དངང་ངེར༔ ད་ཧང་སྒམ་བངླ ཀེ ངས་རྒྱས་པ་ ཤས 
༔ ཏེ༔ བདག་ག་བ་སྒྲ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ སྒོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡོང་ཡེ་མེད ་༔ གང་དུ་སྣང་བ་ད་དང་དར༔ ད ་པ་དུལ་བར་བྱད༔ ས 
༄༅༔ ཏེ ་གཉིས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་སྒྲ ་ཅི་ལྟ་བུར༔ བསྒོམ་ཀྱང་འཁྲུ ་བའང་རུང་༔ གང་དུ་སྣ གིས་ནིཿ ཐེག་པ་དམན་པ་དུ་ ཀིས་འདལ་བར 
„`. ་ཚོགས་གཉས་ཀྱི . མང་ཤཉུང་ཏ་ལྟ་བུ ་༢།རབ་ ཧུང་བའང་ར་ ཁ„ ས་ན༔ ཐབ ད ་ཡི་འོ 'ཀྱས་འདུ་ 
ཉིད་དེ༔ཿ ང་ལ་རྟེན་ནས ཅིག་པའམ་གཉིས༔ ཞལ་ཕྱག ་ན་གནས་པའམ༔ བསྟན་ལ་རབ་ཏུ ༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག ་མེད་མུ་བཞེའེ་ཁམས༔ ང་ཡིས་འོད 
སོམཀུར་རུང་ བ་གྱུག་།ཡ་ གྲུབ་ང་དང་མཉམཿ ང་ཉིད་ཁིམ་ན་གནས ་བཞིནརབ་བྱུང་ྱམཔ་འདུལ རེ་འ ར་བ་མེདཿ སྙེང་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་མུ་བཞའ་ཁ 
ཁྲ . "© ཡ་དངས ་གཌཤ་ ཟུགསཿ༔ ་ ངང་ལ་འཕབུ བཱ 
ཿ རོམ་ ང་རུང་༔ ངྲ ༨ ༨ ་ལ་ འབ པ། ༣. འོ. _. ང་ཅ སྲ 
ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ ཆད་མེད༔ དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དཀའ་ མ་མཁའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་སྣང་༔ ཀུན 
རཾ ཙཾ ང་ཡ་ཧུན ལླབས་གྒུན ༨ ཌྷ ྔ་ ་ནོར་བུ་བྭིཌུརྱཿ ཞན 
ལམ་དུ་ུརཿ འདུལ་བསམ་མ་ཁུབ༔ ཇ་ལྟར་ན 
༨ ་དྲེ་ཇ།ཿ ང་ལ་གང 
ཆ་འཕྲུལ་གྱས༔ ག 
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¬= ཿ ,༢ྐ་ཀར།༨་༡¬༽ = ༧ ༡༤༨༥ ༠༡༡ ནེ ༨ི་ར0༠ ༡༡ར།་ར།་ ཤ༡ཀ ༨ ༽ེང་།་ ཕེ ཀོ ཿ 'འྲིས་ཞྲི་ཤ་སྤོགསཿ ང་ཡིར་ས་དང་སོད་པརས་འདལཿ ཤི་པའི་རྲི་གྲས་ལ་ཞི་པས་ཞེཿ༔ 
བྱད༔ གཟུགས །བམས་རགས་ན་པྱད་བདུན པར ང་ཡ མཚན་དང་དཔ བྱད གུ་སཿ ས་འ པར་བྱད་པཏཿ འཀད།མབ་གཞས་རས་ཉི།་དགས་ སྐྲད སྦྱད དཱ ཌྷ ཞ ཐཾ། པོ །ཏཾཿ 
¬ ༡༢༢༡-།༠ ༽ ང་ཀ ༡ ° ཤ་དང ་ལོར།" 29 ༢༠༡5 ཤཚ།*༡-ཀཀ་ཀ།-་༠ ༡༢༢ ཛ།ར།" ༠ ར་ར -༡༽་༡:།* ཿ ༠ <¬།*། ༨ ར (༡༤ ‹ >†« ཿ ༔ ང་ཡིས་སྲ་ཡི་སང་ 
ཞ་པའ་ཏྭག་པ་མད་བུང་འདུ་ལཿ ཟ་ལ་ཏྭག མདྲ་ཁཔས་ཏཿ༔ ཞ་ཏྦ་ཆམཉམ་པ་དབ གང་ཅ ཞདདྲ་བ་བ་མཉུམ པས་འདུ་ལཿ སྨྲཡས་འདུལ་བ་རྲ གད་ གྱ་ལཿ ནམ པར་སྣང་མཇད་ཕྲ དགས གྱམ དསས ནྣ 
པས་འདུལཿ དེ་བཞིན་གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལཿ སྩྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུམདང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་རིགས་དག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་གས་སོ༔ ཡན་ཏན་དག་གས་འདུལ་པ་ལཿ ༢ན་ཚན་འབཇུང་ལྡན་ཉད་དུའཿ 
ཉནྲིང་ཤར།༡ཀལ་་ི ར -༡༽-¬ %=‹ ཤ༡༽་༤བ་༡༡ ་ཀ༡༽ ༨༢༢༨ ་༡།་རོ་ར༠ དེ་ཀ འ་རར།"༡ ༡༡༤༠ ༡བཀཀ་ ༡༡" © ་འ།རོང་དང་ར།འལ་རོངཿ སི་སྔང་པ་ངརང་མྲིག་སྔན་དང་ཊཿ རིལ།་པ་གང་ར།གྲོགས། 
འཛྲན་ལས་བཞ་ཡས་འདུལ་བ་ལཿ༔ ཙའྭའ་བདན་པདྲ་བུབ་ ཞྭ་དདྲ།ང་ཅའ་ཡང་སན་ དྱ་བྲག ཞ་རྒྱས་དཔང་དྲག དང་༔ མཁའ་ཁརད་དངས་ངཇྫུད མ་སྣང་པ གངག སྨན ཀཾ སལ་བརྐང་མྱ་དས་ 
༢ ¬. ¬ (-༡--༠ ༨༡ རེ་ག ལ ("ཀཀ ༡༡༡ ༡༤ ༡༤9 བཀ!" ༡ 37 ༡-༡-*༠ ཟད" 2༡ ར།" རོ ༡" ༡༡༡༡ ༠ ༡༡ར་ རར་་ རོ་ཁ ཀ་ག བ་།" ༡ ° ལ་ ཿ ཿ ཛི་སེྲེང་ཀྲིང། ངེ་ངརང་ངེ་ 
མཁལ ཌྷམ དང་༔ རལ་གྲ་ཕུགས་སགས་གང་ཧའང་རུང་༔ རྒྱུལ་པ་དང་ན་བཙུན་མེ་དང་༔ འཁར་དང་ལངས་སྤྱད་རབ་བྱུང་དང་༔ པེ འདུན དག ལཱ་དཀྲང་བཅམ དང་༔ ས་བནས སམས དཔའ དྷ་ཉདྱ་ཡུང་ ཀགང༽ 
ཡིས་ལམ་ཆེན་ནོ༔ ཕ་མོ་ དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ཏེ༔ སྨན་དང་རགས་སྔགས་མདུདང་ནཿ ཏང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་དག་གས་སོ༔ དས་ན་གང་དང་གངགས་བྱང་༔ འདུལ་པད་ཡང་བམས་ཤད་པཿ སྩའགག་གནས)ཏ་ 


༄༅༔ དམིགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དང་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་ང་ཡིསླ་རབས་ལས་འབྱུང་༔ རྟོག་དང་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད༔ མེ་ཤེལ་ལ་ནི་མེ་དག་དང་༔ ཆུ་ཤེལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཆུ༔ གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་ 
དག་པཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་དང་འཐུན་པའི་ལས་དང་ནིཿ བག་ཆགས་དང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་མ་འདྲེས་པ་དག་འབྱུང་༔ ང་ལ་དད་དང་མཐུན་པ་ཡང་༔ ང་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་དད་པ་ཡང་༔ ང་ཡིས་སྐུའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ད་ལྟའི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ དེ་དང་དེར་ན་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་དང་དེར་ནེ་གང་གེས་ཤེས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་གསུང་གི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ པདྨ་གསུང་ལ་དད་པ་ནི༔ ད་ལྟའི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེ་ལ་དད་ 

་འདན་པ་མྙེཿ དྭ་ལའི་པདྲ་ནལ་ལོ་ནི༔ དེ་ཡང་དེ་ཡིན་དེ་ཞིད་ཀི༔ དངོས་གྲབ་གསང་པ་དེ་ཡིས་མེར༔ ཡེ་ཤྲེས་གཞོན་ན་དེ་ཤིད་དང་༔ མ་ཧ་ཧེ་ར་ཀ་ལ་དདཿ དེ་ཡང་པདྲ་ནལ་པོ་སེཿ དེ་ཡི་ལས་དང་ཡེ་ཤྲེས་འགྲབ༔ ཛོ་ 
དང་འདུན་པཏརྟཿ དྭ་རའ་པླད་རྒྱལཔ་ནཿ ད་ཡངད་ཡནད་ཉད་བྱཿ དངས་གྲུབ་གསང་པད་ཡས་རསྟརཿ ཡ་ཤས་གཞན་ནུད་ཉད་དང་ཿ མཧཱ་ཧ་རུ་ཀ་ལ་དདཿ ད་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པ་རསྟཿ ད དང་ཡཤསའབུབ་ ནཱ 


༥ ལང ༦ ༤ ལང །" ༡ཀ༽།" ་(༨༽ ལ་བ ༨ ༡ * ཀ ཀང ། * ༤ ཡང །" པདང ༥༡ ། ༡༤ " ་།" ཤེ -་-¬། ར་བ་ལ ༡9 རེེི བརལ ༡༤༡༤ "༼ག་ {” ༡` 7 ༡༤ ༡༤{ ༡༤ ཟར རབ ༡༤" ༡5 ༡ བེ ་ ༥ ༡ཀ་ ་ ༡༤ ˆ ལ་།" "༡༢ ར་རེ ¬, =, 
ཞ༩ཌྐཀ།ས་ག་རཿ གང་གས་མང་ཅམ ཐས་ན་ཡང་ཿ༔ པ་སྨཾ་འབྲུག་ཅང་མཆཚསམ་ཀླང་༔ ད་ཡ ཆས་དང་རགས་ལདདཿ ད་ཡང་པླ་རྒྱལཔ་རྟ༔ ད་དང་འཛཇྲན ལས་བུར་བུཡསཿ རཔ་འབྱམས དངས་གློབ་ད་ཡས སྟར༔ རཱ་ཛྷཱ 





];<®&,;.% 


ན་མ་མོ་ཡཾ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་དག་ལ་དདཿ༔ ད་ལྟའི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིཿ རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་འདོད་པ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཡིས་གཏེར༔ ཤྲཾ་སྙངྷ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རིགས་ལ་གང་ 
གྲིས་དདཿ དེ་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་དེ་ཉིད་འགྲུབ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲགས་པའི་སྔགས༔ གང་གི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དད༔ ད་ལྟའི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ལས་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
པཿ དེ་རྟེན་དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་ག ཤེགས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་རྒྱུད་དང་ནི༔ དེ་དག་འཛིན་པའི་མིང་ཙམ་ཤིག༔ ཐོས་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་མཐ རཿ མེ་དང་དུག་སྦྲལ་མཚོན་གྱི་ཐང་ཐསྙ ལ་ནས་དེ་དག་ཉན་པ་དང་༔ ལྟ 
དང་ བསམ་དང་སྤྱད་པ་དང་༔ བསྒོམ་དང་ གཞན་ ལ་སྟོན་བྱེད་དག༔ དེ་ནཾ་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ གཅིག་དང་དུ་མར་མ་འཛིན་ཤིག༔ དེ་རྟེན་དེའི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ༔ གང་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པའམཿ ངག་གིས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚིག༔ སྨྲ་བ་གང་གིས་ཐོས་པའམ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ཡང་༔ དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཡིས༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་འཐུན་པ་སྟེ༔ པདྨ་ཅན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འོག་མིན་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར༔ མེ་རི་འབར་བར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འཁྲུག་མེད་ཅིང་༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པར་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ༔ ལས་རབ་རྫོགས་ 
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༄༅༔ པར་འཕྲན་ལས་མཇདཿ༔ རྱགས་བདུའ་ཞང་ཁམས་སྦྲ་ལ་པས་གང་༔ རང་སྩྣང་ཡ ཤས་ཆ་འཇུལ སྦྲཿ འཁར སའ མང་ཙམ བྣམལ་པ་བརྒྱར༔ གདཔ་ནཾ་པག་ བསའ འགུར༔ སྒ ་འུང་བ གཡན ལི 
རྒྱལ་པོ་ཡེཤེས་རྩལ༔ ང་དང་གཉིས་མེད་གཅག་གི་ངང་༔ དེ་ཡི མཛད་པ་གང་ལ་ཡང་༔ ལོག་པར་སྦྱོད་པ་ཡོད་མེན་ཡང་༔ ལས་གྱ་བག་ཆགས་རྣང་པ་ལཿ དུམ་ཉད་དུ་སབ ང་བ་སྟེ༔ ལ་ལར་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སམས་ 
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དཔའ་ས་ཡས་རྟང་ངཔ དང་༔ཿ ཞམམཁའ་སྙིངཔ སྦྱན རས་གཟགས༔ གུན་བཟང་འཇམ དཔལ་རྡ་རྗཾ་འཛནཿ སྒྲབ་སའ རྱྱམས་པལ་སགས་པཿ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས བུའ་སྐྲ་དང་ནཿ༔ དའ་མཇད་པ་དག་ཏུ་སྣང་༔ ལ་ལ་འ འཕགས 
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པ་སྒྲག་ཤཞ འཇཛནཿ ས་འྱ་བདའ་མྱང་ལ།འ་བ་ཉའ འ།བརདང་དཞ་དགའཿ ༽༽༨་འགོག་མཁྱུད་པརྨ་སྣང་། ལ་ལའ་རྐྱལ ཆན ཡའ ཞབད་བསུངཿ འགགས་སྐྱས་པ་དང་མགམ་འཇང་། ནམ མང་ཐས་སྲས སགས 
ཤར།༡༤"*© ཀ།"ཊཀ། བཀ "བཀལ ༡༡༤ © "དྲིང ཤི་བ ་ཤིར། རཀ" ལོ་དང" ཀྲ་། ཤོ ༡༤ © ཀ་བ ། བབ" ད༡ཀ་༨༡ཀ༡༡༩། ༦ ༠ ༠ ཀཀ །"ཀ་པེ་ར།༡༤་བ།"༡ཀར།ཁ། ༦ བཤོ འ་་རོ་་། ༡༤2༡" ལར ་་ར། ༡9 ཀ་ཀ!" ཤེད ༡ མཾ ༡-"ད་ཀཀ་ར།༠ ཀ།"ཀ།༨་ 
སྣུསང་༔ ལལརྙརའྱ་སྱོལ་ང ཀཿ ཌྷ ཡན་མ ཡས རྒྱལ་དར མཐངཿ ལ་ལའར་རབ། ཅུད་པཌཱཏཿ སུབ་པ་བླཉས་དང་མ རྒས་བདཿ མཐད་ཞང་རྤྱད པའང་ད བཞན རདྣང་ཿ ལཡདྡཾབ་ྱ་སྨམངས་དང་ཆང་ག་ ལལ 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དག་ཤནཿ༔ ལ་ལར་གདལ་པ་ཁུ་བགདང་༔ སྨྱུན་པ་མུ་ར་མཁན་དུ་སྣངཿ ད་དང་ད་ཡ བྱ་པབ་དག༔ མ་ངས་པ་དག་བྱད་པ་མཐ ང་ར ལ་ལར་གཔཏརྟ་བདང་༔ ལ་ལར་རྒས་ཤང་འབ གཔ་དང་༔ ལ་ལར་སྐྱ་དང་ 





འཆི་བར་མཐོང་༔ ཐམས་ ཅད་( འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ དག ་ལས་འཆརཿ ཉེ་མའི་འོད་བཞིན་ས་གཞི་ལཿ ཿཡང་དོག་ བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ དུཿ སྣང་བ་ དེ་ཡི་དོན་བྱེད་ འགྱུརཿ པདྨ་རྒྱལ ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བོད་ཡུལ་ 

„„ འརིག་ རྟེན་ སྡུག་བསྔལ་དག༔ ཞེ་མཛད་ཐབས དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་༔ རང་གི ་འཁོར་ དང་ ཡེ་ཤིས་དང་༔ ལས་དང་ མཇད ་པ་དུ་མ་ཡཾས༔ གདུག །ཅྩུབ་ ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཆགས་ སྡང་རྨོངས་པ་གྲོལ་བར་མཛད༔ ལ་ལར་ཉན་ 
བྱོ ཤཾ། པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འདུལཿ ལ་ལར་བཤད དདང་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ༔ ལ་ 'ལར་རྩོད་ དང་རྩོམ ་པའི་ཚུལ༔ ལ་ལར་མཁས་ ས་དང་མི ་མཁས་ཚུལ༔ ལ་ལར་གཉེད་དང་བག་ ཆགས ཚུལ༔ ཆུ ཆུ་ཤེལ དངས་ པ་ ་གང་ འཕྲད་ དང་༔ ཁ་ དོག་ གཅིག་ཏུ 
ླ ཅུ༨་འཏུད་་ སྔོན་གྱིས་ ལས་དང་སྨོན་ལམ་ དངཿ དེ་དང་དེར་ན སྣང་བ་སྟེ༔ གཅིག་ དང་དུ་མའི དངོས་པོ་ དང་༔ དོན དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ ས་ནཿ ཊཐག།ཏྣཾོཊ།རཱཏ་ཏི༩ཏཿ ༔ ང་ནི ་བདེ ་གཤེགས ་མ་ལུས་པའི༔ གསང་བ་ ཤེ 
ཡོངས་ འདུས་ ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ཡང་ གསང་སྟིང་པོ་ དྭངས་ མའ  བཅུདཿ བསམ་ཡས་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན ་གྱི་གནད༔ དབུ་རེ་ རིགས་ གསུམ་རྣམ་ སྣང་གི༔ ཡེ ཤིས་ བཞེ་ འདུས་པ ཕོ བྲང ནས༔ཿ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ དུས་ ཀྱི་མཐའ༔ རྩོད 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


དུས་ ཉེད་ ལ་ འགབུང་ པར་ འགུརཿ ཆོས་ གྲ་ཕང་པ་ ད་ ཉེད་ ནིཿ བེམས་ མེད་ཐེམ་བུ་བསྟན་པ ་སྟེ༔ ནམ་ གངས་ ཁྲི་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་སྣང་༔ རྣ ་རེས་ ཀུང་ན བགདུལ་ བྱ་རེ༔ ཧྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བཀོད་པར་ རེེས༔ དེ་མིང་ཙམ ་དུ་སུ་ཡིས་ 





༄༅༔ གཟུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྟེང་ཁྲག་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་གང་གི་སུག་པར་འཆང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་ངལ་བའི་དུས༔ འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་སྨྲེན་ 
བཞིན་འདུཿ དམ་ཅན་བསྲུངས་མས་བཀའ་བཞིན་སྤྲབ༔ བདུད་དང་མི་སྟེགས་ལྟ་བ་སེལ༔ ཡང་དགུ་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་སེང་པོ་སྟེ༔ འདེ་ཉིད་ཚིག་ཉུང་དོན དུ་ རྒྱས༔ འདི ཉིད བཅངས་ པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ ལུང་དང་མན་ངག་ཞོད་ཀྱཾ་སེལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འད་འདྲའཾ་གདམས་པ་ས་སྟེང་གཞན་ན་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱུན་མཁའ འགྲོའ གླང་ ན བསམ་ཡས ཀྱང | ཡང དག སྙེང ངོ འད ཉད  བཅུད་ 
དུ་དེལ༔ དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ མ་ལུས་ལུས་མེད་གཅིག་བསྡུས་འདི་ལ་ཚང་༔ གནད་ཟབ་སྒྲབ་སླ་མུར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གནད་ཟབ ཀྱུང བྱ ཡོངས་ རྫོགས་སྟང ོ འད 
འདྲ་མ་མཆིས་སོཿ དེས་ན་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ་བ༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་གསང་བ་ཐེམས་མེད་འདི༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དུས་ 


ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གཏད་དོ་ཆོངས་ཤིག་ཀློག་ཤིག་བཀའ་བཀྲུངས་ཤིག༔ ཀུན་ཆུབ་མཛོད་ཅིག་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྐལ་མིན་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་༔ ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་ལེན་སྲིད་ན༔ དེ་ 





];&®&,;.»% 


ཡེ 
དེ་ཡི་བ 
གི 


་བོ་ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས༔ སྨྱོ་རུ་འཆུག་ལ་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ དུས་ཀྱི་མཐ འ་བསྙུངས་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུས༔ བཀའ་གསང་ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་ཞིང་སྦྲེད་དང་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་ན༔ 
གོགས་མཛད་ཉམས་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དུས་མཐར་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཉྟ་ཀྱུཧྱཿགང་ཟག་ཡུང་བསྟན་པ་འདེ་ནཾ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གསང་བ་སྟེང་ 


བའ 
ཡཿ 
སྒྲོམ་བུ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ མངྒ་ལཾ།། 


ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོ་ཡུང་སྐྱོར་བཞི་པ་ས་མ་ཡ༔ 





༄༅༔ ཀུན བཟང་ སེམས་ ཀི་སྙིང་པོ་ར ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཐུགར མཆོག་ རྡོ ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་ རིག་པའི་རྩལ༔ ཧྭ ་ཉེད་མ་ སྤངས་ ངོ་ཤེས་རིག་རྩལ་ རྔོགས༔ རང་བཞིན གཉེས་ མེད་ 


སྤེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཏེ༔ མ་འདྲེས་ གསལ་བ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ནམ་ མ།ཁའཾ ་མཛོདཿ སྒོམ ་དང་བཟླས་པས་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ ངེས་ ཚིག་ གཅིག་ དང་ དུ་མའི་ མཐའ་ལས་འདས༔ཿ ཡེ ་ཤིས་ ལ་སྣང་སྒུ་ རའི་ཆོས་ 
ད་ཡིནཿ ཕན་གནོད་རེ་བ་སྐོ ང་བར་འགྱུར་བའོ༔ དབྱེ་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ན ྷ རང་ངོ་མ་ཤེ ས་རྟོག་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་ བའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁོར་ཞིང་ ལྟུང་༔ ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་རྩ་ 
རཱང་ཁམས་ཀྱི་རྩལ༔ རྒྱུ་རྒེན་ཚོགས་པས་མ་འགགས་ཅཾ ར་ཡང་སྣང་༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འགྲུལ་གྲོལ་ཁྱད་པར་སྟོན༔ ཡེ ་ཤིས་ ཆོ་འཕྲུལ་ སངས་རྒྱས ་སྣོན ་ལརྒ།་ སྟེ༔ རྒྱུ་སྔོན ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་ གདུལ་ 
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རྩེས་ གདངས་ ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་འཐུན་པར༔ 


བྱ་ ཡིཿ ཿ ཡིད་ བཞིན་རེ བསྐོང་ལྷ ་སྔགས་ཊ འོད་ཟེར་རོ༔ ཿ དྱེ་ཕུར་ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དེ་ནཾ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ དེ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ནས༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོན་ཕྱུང་སྟེ༔ ཧེ་ཧེ་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་པདདྨོ་རྒྱས་མཛད་དེ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བས་ 
མཿ ཅེས་གསུང་སོ༔ བདག ་ཉེད་ ཞེས་༔ བྱ་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ཆོ་ འཕྲུལ་ འབྱུང་བར གསུངས་ པ་ཡང་༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ རང་རྒྱུད་ དང་༔ ཏེ 


དེ་ལ་ལྷ སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་ སྐུའི་ རང་རུལ་ ཅིར་ཡང་སྣངཿ རྒྱས་ བསྡུས་གང་ལྟར་བསྒོམ གྱར་རུང་ར བམས་ཅད་ སེམས་ ཀྱི་ 
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ཆོ་འཕྲུལཡིན༔ ཉམས་ལེན་བདེ་ལ་གནས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཚན་ཉིད་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡ སཿ ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་ལྷའ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤཾང་གོམས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ༔ ལྷའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་ཀྱུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གོ་ཤང་༔ རྟོགས་ལ་ཉམས་སུ་ཁྱེར་ཤིས་པས་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའ་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་ཡཾ སྐུ་ཉིད་གསལ་བསྒོམ་ན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའ་ཚུལ་ཤེལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ ' 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྷར་བསྒོམ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
བསྒྲབ་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ༔ གསང་ངོ་ཿ ས་མ་ཡཿ སྦས་སོ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ བཀའ་རྒྱ་གདབ་པ༔ ཀུན་བཟང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དོན་ 


༄༅༔ གྱི་ཊི་ཀ་རྣམས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ཕྱོགས་མི་བསྟན༔ དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་གདམ་གཞུག་གཏེར་དུ་སྤ༔ ཁ་ཟག་ཅན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་བཅུགས༔ དམ་ཉམས་དག་ལ་མེང་ཅཙམ་བརྡོད་མི་བྱ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ལ་རྟགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྟན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བསྒྲབ༔ བླསླ་ཁྲིད་མཁན་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐག་བཅད༔ འདེ་དག་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་ཡིན་པས་བཅངས༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾ༔ སོ་ཕག་ཁ་ཤི་ཐཾ༔ གདམས་ 
པ་སྤེ་ལུགས༔ ཀུན་བཟང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི༔ སྐྱེས་བུ་གླང་ལུགས་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ༔ གང་ནས་བྱུང་ཡང་ལོ་དུས་ཕྱོགས་ནས་བརྟག༔ ཕྱག་རྟེན་ཁ་ 
དོག་ཁམས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་རྩི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་བཙུག་རྨི་ལམ་བརྟག༔ མར་མེ་གསལ་བ་གསུམ་སྦར་གཅིག་ལ་ནི༔ བླ་མའི་བླ་རྩི་གཅིག་ལ་སློབ་བུ་རྩི༔ གཅིག་ལ་ཆོས་འདི་སྤེལ་དུ་རུང་མི་རུང་༔ དམོད་དམ་ 
བཅས་ལ་བསྲུངས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱ༔ གཟང་གསུམ་འཛོམ་ན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་བྱིན༔ ལུགས་དང་མཐུན་པའེ་དམ་བཅའ་བསྲངས་ནས་འདོན༔ བླ་མ་བཟང་ལ་སློབ་བུ་ངན་པ་ལ༔ རེ་ཤིག་མདོ་ཀླག་ཚ་ཚ་རིམ་གྲོ་ 
བྱ༔ དེ་བཞེན་བླ་མ་ངན་ལ་སློབ་བུ་བཟང་༔ བསྟེན་དང་བསྐང་བཤགས་རིག་པ་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ གཉིས་ཀ་བཟང་ལ་གསུམ་པ་ངན་པ་ན༔ རེ་ཤིག་བཀའ་གདམས་ལོ་ཟླ་བསྲིངས་ལ་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ངན་ན་དཔེ་ཙམ་མི་ཀློག་ 
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ཧིང་༔ ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་དགེ་སྦྱོར་རིམ་གྲོ་གཅེ རཿ དུས་ལ་བབས་ན་ལན་གསུམ་སྐྱར་ལ་བུ༔ དེ་ཕྱིར་འདི ་ནེ ཕྲད་ཆོག་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ ཟབ་ལ་ གནད་འདུས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྲོ གཿ བཅུད་མཆོག་དངས་མ་པོ་ཟེ གས་ 
བྱར་མི་རུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ ་དང་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི༔ སྲོག་ གི ་དངས་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ བུགས ་ཀེི ་བཅུད་ སྡེགས་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དགོངས་པའི གཏིང་ཕུག་ རིགས ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ 
( གྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ ངའེ་ཁོང་སྟིང་ཟབ་གཏེར་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འདེ་དང་མཚུངས་པ་ས་སྟེངས་དར་བ་མེད༔ འདེ དང་སུ་ ཕྲད་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གེས་གྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ཡི་སྙིང་པོ ་འདི ཡིན་ཿ པས༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོངས་ 
བླ་མ་བཀུར༔ འཆར་གཡེལ་མི་དགའ་གསང་བའེ་གཉེར་ཐུབ་པས༔ སྐལ་ལྡན་གཅག་གཉིས་གསུམ་ཆོས་འདི་ཡེན་པས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་གསང་སྔགས་ཉམས་པའེ་དུས༔ བཀའ་གཏེར་དམ་ཆོས་ཀློག་དར་འཆད་ཉན་ནུབ༔ 
གྲོང་མི་འདུ་ཚོགས་ཁྲོཿ མ་དུ་གསང་སྔགས་སྟོན༔ དམ་རྫས་རྟེན་རྫས་ཁྲོམ་ལ་ལྟད་མོར་སྟོན༔ ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་གླ་རྒྱང་འབོད་བྱེད༔ དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀློག༔ དབང་མེད་བཟླས་བརྗོད་སེར་བསྲུངས་ 
སྲིའུ་གསོ༔ མཐུ་རྩལ་ངག་གི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ རྫས་གཏད་མཐུ་སེར་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དདཿ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཆགས་པར་གསང་བ་ཁ་བཤད་ལོ་སོག་བྱེད༔ ད་ལྟར་རེ་ནས་འཆཾ་བ་གྲངས་མེད་ 


༔ ཀྱང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྲོག་ཐོབ་པ་ལྟར༔ ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲོམ་ཤོམས་བྱེད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྲས༔ རིག་པ་རང་རྩལ་འོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ 
ང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ཁམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ཿ ཁྱུད་པར་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་མེ རོ་སློང་༔ བཀའ་གཏེར་ཟུང་སྦྲེལ་ཐེབས་པའི་ལམ་རྟགས་མ།ནཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ཁ་ལག་ཆོས་ 
ཀྭ་འབྲེལ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གསུམ་བདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཞལ་ཆབ་གསང་ཆབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོབ་པ༔ བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ན་ཚེ་འདེ་འཆཾ་ཁའམ༔ བར་དོར་ལས་ཟད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ལ་དད་ཅི ང་འདུན་པ་ 
བྱས་པ་གང་༔ རི་རབ་སྲང་ལ་འཇལ་བ་ནུས་མོད་ཀྱང་༔ དེའེ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་སོ༔ དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་རྣམས༔ རང་གི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཁ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འདེ་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་སམ་ཀུན་ཆུབ་པ༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་བྱང་༔ བཅངས་རྐམ་ 


ཀྲགས་སམ་ཡིད་ལ་གང་བསྒོམ་པ༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ལྟའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་འཇིག་རྟེན་ན༔ རྙེད་པར་དཀའ་ཡིས་རྙེད་ནས་དོན་ཡོད་གཅེས༔ རྩ་བའི་མདོ་བཞི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
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གསང་བའི་ལྐོག་ཡི ག་མ་བུའི་ཐེམས་ སུ་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾཿ དཔལ་རིག་པ་རང་རྩྭལ་རྫོགས་པའི་ལྟུ་ལ་འཚལ་ལོ༔ དངོས་ 'སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡ༔ ྷ མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་གསང་སྔགས་ 
དམིགས་ པས་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ལ་ འད ལྟར་ འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཧཿ རཾ ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱཀི་ནིཨོཾ་ཧཏིཧྲཱི་ཱཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་རི ཧྲེ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀ་འ ཨེ་ཀ ་ཙ་ཊིཿ མ་མ རག་ མོ་ཡག་མོ༔ ཡ་མ་རཇ་ཧཱཏི་ཕཱཏྲཿ 
(།(་3།་ དུ་རུཙ་ཤ་ ནཿ མ་ ཧཱ་པཉུཾྟ ལྟིང་རྟཀ་ ཕྲུ་ཙ་ཧོ༔ ཁཱ་ཧི '།ཤཱ་ཧི༔ སརྦ་ ཀརྨ་ ཀུ་རུ་མམ༔ ཀུན ་བཟང་རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལྔ་ལྡན་འོད་ ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རྒྱལ་བ་ གསུམ་ རྒྱད ཡེ དམ་ལ ལྦ༔ མཁའ་ འགྲོ ་དམ་ ཅན་སླང་ 


མའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ༔ བཞེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཀའ་བསྲུང་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཆོད་བཟློག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབཾ༔ གསང་གཏེར་རྫོགས་སོ༔ ཛ་ཡནྟ།། 


༣ ༧ 


གུ་རུའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་གསང་བ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་སེ 





༨༤ ༠༽ 


༽༅༔ ( ཤོ ཡེ་ཤས་རང་གསལ་ངང་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁ རྭ་བུམ་ པ་དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་མཐར་མཆོད་ པ་དང་གཏེར་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤ རྒ མོ་ ། མཆན ། ཐུན ་ར། ཚྭར། ར།་འ། ས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན ་ལོ་ཡ§ གསང་བ ་དོན ་གྱི་བྲོ་ 


ཤད ༢༨ ༢. ༨ ¬. ་ >= 7 ༡-5('། € བདབ « ༠༨༡ ༡ « ༡༤4 ཀཀ * ༡༤༤ ཀ་ །"་ „ˆ ~- ༢. ་ ཿ ཿ " ༡༤།"ཌ་  "ཀ ༼ ༽ བ ལརེཾ། " ཀ་ཀ © ་ ‹ˆ༨ =- ¬ == ¬།ར།་༡ཀ = ཿ *༡༈༈ ཛ།"༩ཀ © " ར། ༡༤༠ ༦༽ བ་་ ༤ ཌྡ ། ༤ " ཿ 
རོ འདའོ༔ འད་ཁོ་ནའོཿ འདེ་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱིན༔ མཆོད་འབུལ་རྫས་རླབས་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོའ་ཆོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྣམ་གསུམ་ཏང་འཛིན་རིམས་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས ཟླ 
ཁྭ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག༔ ཕྱག་རྒྱ་གླ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་སྒོམ་བཟླས་སྟོང་ཚིག་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བཅོལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ ལྷག་མ་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་ཟོར་བསྟན་མ་བསྐྱང་ ཌེ ངོ 


༣ བ་ ག་ བ་ བ་ ༨ ག་ བ་ ༤ „<. གཿ „¬ „<¬ „༨, 3 ་རེ ས་ བ་ ༤ བ་ བ་ ༤ 2, ཁ་ བ་ ༠༡༨༩ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ = (° བ་ འ. ¬ །་ པབ གཿ = གཿ 3 བ་ །་ ༤ ༢༣. གཿ བ་ བ་ „<. ༨, བ་ གཿ ༤ 
སྤ་མནན རྟག་ཆད་པསལ དང་སྨན ལའ ཐགདཔབཿ ལས ༅རྡསངབརྡུད རྗས་ཀྱ་ཆས་ཡན་ནཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བཅམ ལྡན འདས ཡཤས་རང་གསལ ཌྷ ལ་ཆུ འཚལ་ལ༔ སྒྲང པའ དྱའ འབར་དངས་དང་ཡད སྦྲལ ནསཿ༔ མྱནང་གསང་བ ཚོགས བཐྱ་མཆད་པ བཤམསཿ༔ 


༔ སྐྱབས་ འགྲེ་སེམས ་བསྐྱེད་ཚོགས་ བསགས ་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱ༔ གཏོར་མ ་བཏང་ཞེང་ལས་ཀྱི་ལྟ ལསྣར་གསལ་བས༔ སྒྲབ་ པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནཾ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྱོ་ཉིང་འཛིན་ལྡན་པས་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པ་དང་སྟོང་ཆིག་གི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ ལྟར་ 
བྱས་ནས། བགེགས་གཏོར་རཾཾ་ཾ །འཾ ་གི་བྱིན་གྱི་རླབས། རརྤ་ བ་བླ་ ན་ མཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སཾགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། མཆན། ! ཧཱུ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ ཡང་དག ་དོན་ (ལ་ རི ་མོས་ ལའེཿ རང་སྣང་ལོག་ པའི་ བདུད ༽རྣམས་ ནཿ 


སོང་ཤིག་གལ་ཏེ་འདའ་གྱུར་ན༔ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ ཧ་ཧ བཀའ་བསྒོ་བའོ༔ ཧུ་ཧུ དོན་དམ ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བདེ་ཆེན་ གཡུང་ 


དྲང་ཐིག་ལེའེ་སྐུའེ༔ ཀོང་ཡངས་ཆེན་ ལོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ དུ་དཱ་དཱུཾཿ མཚམས་བཅད་པའོཿ ད་དཱཾ་དཱཾཿ སྣང་སྲིད་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྐུ་ཏོག་པའི་བློ༔ བློ་འདས་རིག་པ་ 


ི་ 


སྲ ༦ \༦. \༄ 


རང་གསལ་གྱི༔ ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོར་སྒོ་དབྱེའོ ཧ་ཧ § བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བའོ༔ ཧཿ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ནཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་བསལ་ནས༔ རང་ཞལ་མཇལ་ལ་ 


བརྡུའ་ཕྱ ཕྱག་ འཆཚལ༔ ཧུ་ཧུ ཧཾ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ 


(བཾ 
ཅྱ 
77 
ཁའ 


ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ ་ལ དུས་དང་རྱ ཕྱོགས་ སུ་གང་བརྟགས་ པཾ ཿ སྐད་ཅིག་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར༔ ༔ རྟག་ ཏུ་ཡིད་ ཆེས་དམ ་བཅའོཿ ཧཱུཾ 


༦ ༦ ༦ 


ཧཾཿ དམ་བཅའ་བའོཿ དཱ་ཛཱཾ ཧཿ འོད་ལྔ་གསལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཀུན་ཁྱབ་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ ་ཆེཿ བདལ་བ་ཆེན་པོར་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཙྩུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ བྱིན་དབབ་པའོ༔ * ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཧཱ 


༠© 


ལཿ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 


རང་རྩལ་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བུང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་བླ་ན་མེད༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ མང་པེ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྣོད་ནང་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ལྷ དང་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་མཆོག་གེ་ཐཾག་ ལེར་གསལ༔ བྱིན་ རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཾ མཆོད་རྫས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ དུཾ ཡེ་ནས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 


འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མི་འཚལ་ཡང་༔ སྒུ་མར་སྣང་བའེ་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་སར་དག་ཕྱིར་བཤགས་པར་པབཀགྱི༔ཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱཿ བཤགས་པའོཿ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པར་བཟུང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ 


རིམ་པ་ནི༔ འདི་ནས་བརྩམས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷན་གཅིག་དུ་བྱ། མཆན། ! ཧཱཾ་ཧཱུ་ཛཾ ངེ ཧྲ ས་སྟིང ང་པོ་བྱང་ ཆུང '་སེམས་ ས་ཀྱི་སྐུ ཐིག་ རི ་དམར་པོ་ ཀུན ལ་ཁྱབ ་ཧིང་ 
ཚོགས ང་བ་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་( ལས༔ ཀུན་ཁུབ་ བརྩེ་ བའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཨུཿསྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ཡེར ཡང་དག་ སྙིང་ ཾ 
༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རུ༔ ཧཱུཾ་ག་སྒྲ་སྒྲོག་ 
0 ཀུན་ བཟང་ཐུགས་ མཆོག་ ཡྲི ཤེས་ལྔ་ ཡེ་ ཀོང་༔ 


༦ ༦ \༦ 


ཤལ་ཕས་ཁང་བསྙེད་པའོཿ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཿ ཀུན་གཞི་གསང་བ་དག་ 


༄༅༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ ་བཅོར་ 
བདལ༔ཿ མ་ནོར དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ༔ ཉྟགཏཀུན་དང་མཉམ་སྦརབལྟ་བར་བུ ཧུཾ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་དཱིཾ༔ སྣ་ཚོག 
འོད་ཀྱི་མདངས༔ ཕྱོ། ཕྱོགས ་ཆ་བལ་བའི་ཡུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་ཅུ་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཧཾ་ཧ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ཛཾ 
པོ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ཧཱཾ༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཡ་དཔའི་དོན་ལ་སྤྱུད་པར་བྱ༔ ཧཾ་ཧ རྱ་ཡ་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ ཛཱ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཀུན ཏུ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ནི༔ འབྱུང་བ་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གསལ༔ ཧཾ་ུཾ་ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ 
སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྒྱན་ཆས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ག 


¦ ༩༧༦ 





ཁལ 


པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ རང་ འབྱུང་ཤེས་ རིག་ རྒྱའ ་ལོ་ རྡོ རྲེ ་སེམསཿ ལྷ ཡ་ལ ལྷ་མཆོག་ རིག་ པ་རང་གསལ་བཿ སྟོབས་ ཆེན ་དྲག་ ལོ་ ་རྩལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ ༢༢ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནས་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ཅེས་ 
པ་ནས་ མཁའ་འགྲོ་རིག་བཞི ་དང་བཅས་པ་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཡང་ཡེ ་ཤིས་རང་གསལ་ ནས། བདག་ཉིད་དཔལ ཕྱི་ུགས་ཀནབ། བགས་བཞི་ཚ་ཨི་ཅསཔ་ནས། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཟླས། ཅེས་པའི་ བླཟས་པ་ བསྐོར་བ་ བསྒོམ། ཅེས་པའི་བར་ བརྗོད། མཆན། ཧཱུ ཧཱུ་དཱཾཿ ལྨ་ ལྷ་བསྐྱེད་ ལའོ༔ ཧཱུ ཧཾཿ དེ་ ལྟར་ དམ་ཚིག་ 
མེམས་དཔའ་ བ་ཧིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་སྐན་འ བང་ཡང་ཁབསླར༔ ༔ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ རང་དཔར་རང་འབྲང་བྲིག་ལེ་ཡེཿ དཀེར་འཁོར་བམས་ཅཧད་རང་ རལ་ཕྱིར༔ ང་བགས་ 
དཔའ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དཱཾ་ཧཱ་ཧཾཿཧཱུཾཾ་ཧུཿ རང་དབང་རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ དཀྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུག 
དང་ཡེ ཤིས་ ལྔཿ ལྷུན་ གྱིར ་གྲུང ་ལའི་ ངཐཾག་ ལེར་ གསལ༔ ཧཱ ཧཱུ ཧཱུཾཿ དབང་དང་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧུཿ ང་ལས་ འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅཧད་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར༔ ང་ཡི ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ལའི བདག་ ཉེད་ ཅནཿ༔ ང་ན་རང་བཞན་ 
ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ང་དང་གཞན་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ སྦན་དྲངས་བའཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གདོད་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་སུ་འཛིན་ 


༦ ༦ \ ༦ ༦ ༦ 


པའི་བློ་སྐང་ནས༔ གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཧྭ་ཧཱུ་ཧུཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ༔ཿ ཧུ་ཧུ ཟེ རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་དང་མངའ ་བའི་དགའ་ཆེན་ གྱིས༔ 





༄༅༔ རང་ཡིད་ དང་བས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཧཱ ཧཱུཾ དཾ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ རུཾ ཧཱཾ ཧཾཿ ཆོ་ འཕྲུལ་མ ་འདྲེས་ གསལ་བ་ལ༔ གཅིག་ །དང་དུ་མར་ཅཾར་སྣང ་ཡང་༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ཉ ་ཡིན་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧུཾ ཧཾ ཧཾ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པའོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱཾཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར༔ གླ་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་གླ༔ བྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧཾ 

གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འོད་ལྔ གསའ་ ་བའི་ གདངས་གརནཿ་ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ །ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ མངོན ་སུམ་ལྟུན་གྲུབ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཞོ ཧཱུ 
ཧཾཿ ཆོས་ཉེ ད་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ལསཿ མངོན ་སུམ་མ་ འདྲེས་ གཟུགས་དང་སྒྲ༔ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི ་ཚོགས༔ གོ གོང་འཕེལ་ སྣང་བས་རྒྱན་ ཏེ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ༔ ནང་གི་མཆོད་པའ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏ མུག་དང་ཅང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ ཟད་ པའི་མཐརཿ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ཡི མདངས་ཤར་བས༔ཿ ལྷག་ཆ མཐོང་མཆོད་ ང ཆེན ་པོ་འབུལ༔ ཧུ་ཧུ ཧཱཿ གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པའོ༔ ཿ ཧཾ་ཧ ཧཱ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཡི ན་ཕྱིར༔ པ་ 
ཁྲག་རུས་པ་རྣམ་པར་དག༔ ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ༔ དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ ཧཱུ་ཧཱུཾ་དུཾ༔ རང་བྱུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྒྱུད་དྲུག་དག་པ་ 
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རིག་ལྔ་བྱང་ཆུབ བ་སེམསཿ འ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི ་མངོན་ གསུམ ཐིག་ ལེར་གསལ༔ ནྣམ དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྡ རྗས་ མཆོད་པར་ འབུལཿ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་སླར་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་ནས་བདག་མདུན་ལ་མཆོད་པར་བསམ། མཆན། 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ༔ རཱ་ཛཱཾ་དཱཿ སྐྲ་གསུམ་ རང་ཆས་ རང་ངོ་ཤེསཿ །བཆམས་ གཅུམ འཁོར་བ་རྩད་ ནས་ དགཿ བདེ་ གསལ ་ེཾ ་རྟོག་ ཉམས་ མྱོང་ལྡན༔ ཆར་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ མ་བདུད་རྕེ་ མྱང་༔ ཧྷུཧཱཾཾཿ སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐ་བ ཧཱཾ་ཧཾ་ུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ལུག་བརྒྱུད་གཏོར་མས་བཀང་༔ མངོན་སུམ་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཡི༔ དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྷན་ནེར་མཆོད༔ ཧཱུཾ་་ཧུཾཿ གཏརམས་མཆོདཔརེ ཧཱ་ཧཱ 


༦ ༦ 


སྟོང་གསལ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ནང་༔ རྣ རྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ སྙིང་མེད་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ནི༔ རངྱངུངྷ སྙན་མེར་རཀྟ་འབུལ༔ དཾདཾ་དཱཾཿ རྟལའི་མཆོད་པའོ། ཤུ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 


རོ་རྐྱང་ཛ་ གད་དཔའ ་བོའི་བཅུད༔ འབྱུང་འཇུག་རླུ ང་གིས་ རབ་བཀང་ནས༔ཿ ཟག ་མེད་བདེ་བའི་ གསང་ནན ་མཆོད༔ ཧཾ རའ ཧཱུ༔ གསང་ནན་གྱི་མཆོད་པའོཿ དུ་ཧཱུཾ་ུཾ༔ དབྱིངས་ཿ དང་རིག་པ་ཟུང་ འཇུག་ལཿ བདེ་ དུང 


སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད༔ ལས་ རླང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཡཾས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ༔ ར་ཧཱཾ་དཱཾཿ སྦྱོར་མཆོད་དོ༔ དཱ་ཧཱུ་དཱཾཿ སྙིང་ནས་གླ་གསུམ་ མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྣང་ཞེན་ རྟོག་པ་ཐིག་ལེར་ 


>® ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 
༄༅ སྟམཿ༔ 


རླུང་ ་སེམས་ གནད་ ཀྱིས་ཕུར་བུས་ ས་གདབ༔ཿ སྒྲོན་ གསལ ་ཆེས་ སྒུར་ བསྒྲལ་ང བར་ བྱཿ ཧཱཾ ཛཱུ ཧཱཿ བསྒྲལ་མཆོད་དོ༔ ཤཱུ ཧཱུ ཧཱཿ མཉམ ་ཉེད་ སྐུ་ལ་ ན་དའ གསུང་༔ ཐིག་ ལེ ཐུགས་ ཀི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལསཿ 
ནྲ་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་འོ ་འོད་ཟེར་ འཆར༔ ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ དག་ པའིེ་ལྭས༔ ཐིག་ལེ་ གཅིག་པོ་ ་ཀུན་ གྱི་བདག༔ ཐོག་ མའི་ མགོན་ པོར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾ བསྟོད་པའོ༔ ཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡྲེ ནས་ རང་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ གཞན ནས་ ཚོལ་བ་དང་༔ མ་རྟོག་ ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱཾས༔ མཚམས་མེ མེད་སྡིག་ སྒྲུབ་ ཉམས་ཆག བཤགསཿ ཧཱུ ཧུཾ བཤགས་པའོ༔ ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐུ་ནཾ སྣུང་ སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ལྟར༔ རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ ཡཨུས་ཅན ་དེ་བཞེན ་བཤེགསཿ མཆོག་གི་ ་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ ཧཱུ་ཧཾ་དཿ ༣ ལྟ་ལ་སེམས་གཟུང་བཞོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དུཾཿ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་ནཱ་དའེ་དབྱངས༔ ནུབ་པ་མེད་ 
འི་ཆོར། ་ཀི་མ མཆོག༔ འབུ བགསུམ་ ཝི ་ཤེས་ སྐྱོབ་ པའ གསང་༔ ཡིག་ མཆོག་ ཐེག་ མཆོག་ བརལ བརལ གཅོད༔ ད་དུ ཕྱི་ནང་གི བླབས་པ སྐབས་ འདིར་བྱའོ༔ གོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་དང་། ཨརྩི་གསང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
ས་ན་ཡོད་པའི། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནས་ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཞེས་པའི་བར་ ་དང་། བརྲ་ཛཱུཾ་ག་རུ་ཌ་ཛཱཾ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། མཆན། ! ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 





རིག་པ་རང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


2 


རྟག་ཏུམ་སྐྱངས་གཞན་དུ་རྟར སཿ ཉམས ་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ པལ རང་ངོ་ཤེས་པ་ (ལཱ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་འབུལ་བར་བཀྱི༔ བློ་བུར་འབྲུལ་པའི་ཉེས་ཟད་ ནསཿ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ད་དཱ་ཧཱུཾཿ སྟོང་ཚིག་མཆོད་པའོ༔ ད་དུ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི༔ ལྷ ལྷ ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཉེས་བྲལ་བའེ༔ དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧུཾ 
ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ེནི་དངོས་གཞིའི ་སྒྲབ་པ པའི་ཆོས༔ ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ༔ ཧཱ་ཧཱ ( ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ངང་ཿ དངོས་པོར་འཛིན་ པའི་ 
རྣམ་རྟེག་འཇོམས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེདཿ ཧཱཾ ཆེ་བ་ བསྐྱེད་པའོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩལ་ཆེན་གྱིས༔ རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཞི་བ་དང་༔ 


རང་སྣང་ཡེ ཤིས་ རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ ཐིག་ ལེར་བསྡུད་ཿ པ་དང་༔ འབྲུལ་ སྣང་བཅད་ཅིང་བཟློག་ པར་ ་མཛོདཿ རཾ དུ ཧཱཾ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྟན་གཅིག་དུ་བྱས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ དུ་ཕྱེ་ སྟེ་འཕྲིན་ བཅོལ་ནས་ ཚོགས་འབུལ་ཀྱི་བར་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རྣམས་བྱའོ། མཆན། ། དུ ད་ད སྣང་གྲགས་ ཆོས རྣམས་ འོད་ ལྔར་འཁྱིལ༔ སྤྱངས་ སྤེལ་ བསྒུར་ བའི་བརྩོལ་བ་བྲལ༔ ཀུན་འབྱུང་ ཚོགས་ ཀྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཡེ ་ཤིས་ 


༄༅༔ རོལ་ལའི ༢་ཚོགས་ མཆོད་ སྤྱར༔ དཿ སྦྱང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ ལཿ ཧཱཾ ་ཧུ་ཛཾཿ ཀུན བཟང་རྡོ ་རྗེ་ ཡྲེ ཤིས ་ལལ༔ རིག་ ར། མཁའ་ འགྲོའཾ་ འཁོར་ཊ ལོར་ བསྒྱུར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གཤེ གས༔ཿ འདུ་ 


འབྲལ་མེད་ པའི་ ཚོགས་ཌ ཁང་དུཿ འཆར་ནུབ་ མེད་པར་ ར་བཞུགས་ པ་ལཿ༔ རེ་ དོགས་ བྲལ་བའི་ལྔ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ དཾ ་ཧུ་དཾཿ སྦྱར་བའོ༔ ཧཱ དཾ མ་བཅོས་ གསུམ་ལྡན་ སྣོད་ ནང་དུ༔ དངས་ མ་ལྔ་ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཚོགསཿ རང་ཤར་ རང་ངོ་ཤེས་ པར་མཆོད༔ འཁྲུལ་ རྟོགས་ གཞན་དུ་ཞེན་པ་ བཤགས༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ ཀློང་དུ་སྟབས༔ ག གཉིས་ སྣང་ཤེས་ པ་བསྒྲལ་བྱས་ ནས༔ཿ ཀུན་བཟང་ རིག་ ར། རྩལ་ ལ་སྟབས༔ བག་ 
ཆགས་ རྨི་ལམ བསྒྲལ་ བྱས་ནས༔ ངི ་ཚོགས་ རང་ གྲོལ་ལྷ ལྷ་ལ་སྟབས༔ ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་པ་ སྒྲལ་བྱས་ནས༔ དངོས་པོ་ ་སྟོང་ ཉེད་ ཀྲོང་ དུ་སྟབས༔ སྣང་ ཞེན་ འཁྲེ་བ་ བཅད་ པའི་ཤ༔ སྟོང་ ཉིད་ཿ མ།ཁའ་འགོའི་ 
ཞལ བས ཐེག་ བརྒྱད་ལྟ ་བའི་མཐའ་ ་བསྒྲལ་ ཁྲག༔ མཐའ་ བརྒྱད་ རང་གོལ་ བསྲུང་མར སྟབས༔ ཨ་མཐར གྲུབ་ མཐའ་ཕྱོཊ་ཞེན་ རུས༔ ཁུབ་བདལ་ དམ ་ཅན་ ཞལ་ དུ་སྟབས༔ སྟུབས་ ལོ་ 'ཞལ་ དུ་ཁ་ རཾ་ 


༦. ༦༄ ༦ 


ཧིཿ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་རང་གྲོལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལ༔ བདུད་བཞི་དམག་དཔུང་ཐིག་ལེར་བཟློག༔ ཧཱུ་ཛཱཾ་དུཾ༔ དཱཾ་ཧཾ་དུཾཿ རིག་པ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀ་དག་རིག་པ་རང་གསལ་ལ༔ ལུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ མངོན་སུམ་ཐིག་ལེར་ 


༦ ༦ ༦ 


རོལ་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དུཾ་ཧཱུཾ་ཛུ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་བར་དུའོ༔ དབང་བསྐུར་དུས་ཚོགས་འབུལ་ཡན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ། དབང་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ལྷག་མན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། མཆན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདི་ ལྟར་ ལེགས་ སྤྱད་ དགེ་བསགས་པ༔ ཚོགས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ུ་དཱུ་ཧཱུཾཿཉཱག་མ་བསྡུས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ ཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ ཕུད་ཀྱི་མཆོད༔ སྣང་བ་° རང་གསལ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀེ་ 
མཆོད་པས་བསྐང་༔ བ་མ་ཚོགས་བརྒྱད་ རྟོག་ཚོགས་འཁོར༔ འདོད་ཡོན་ ལྷག ་མས་མཆོད་པར་བཤྱིཾཿ དུཿ ཿ ལྷག་མའོ༔ དུཾ སྔོན་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་མི་ འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཊ ཉིད་དང་གཅིག་ པའི་ ་བཀའཿ 


བར་དུ་ རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་བཀའ༔ བ་མ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་གཤིས༔ འཁོར་བ་ བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་བཀའ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ འཁྲུལ་འཁོར་གཏོར་མའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 


ལེའེ་བཀའ་མ་བཅགཿ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དམ་མ་བྲལ༔ བར་དོའི་བར་ལག་རྨང་ནས་ཤིག༔ ཟངས་ཐལ་རིག་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ ཁུ རཱ་ཛཱཾ་དཱཿ གཏོར་སྐྱོང་བཀའི་ཆད་ཐོ་བསྒོ་བའོ༔ རཱ་ཛཱཾ་དཱཿ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ ཆགས་ སྐྱ 


༔ སྟེང་དུ་སྐྱེ་མེད་གཏོར་ཟོར་ཕོབ༔ རླཾ་ལམ་ འཁྲུལ་ པའི་ བག་ ཆགས་° ལཿ སྟོང་གསལ་ འོད་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་ ལེབ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བའི་ སེམས་ འཛིན་ ལཿ ལྷག་མཐོང་མངོན་ སུམ་ཁྲག་ཟོར་ 
ལས་འགབ་འདྲེ་ ལཿ གོང་འཕེལ་ཉམས་ ཀྱི་འཚེ་ཟོར་ལོབ༔ འཁྲུལ་ རྟོག་བག་ ཆགས་ཆ་ཆོལ་ལཿ རིག་པ་ཚད་ལེབས་སྐོང་ཟོར་ཕོབ༔ སྣང་ཟད་ སྟོང་པའི་བློ་སྒུར་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཟག་ མེད་ 
སྔགས་ ཟོར ཕོབ ྷ ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཏོར་ཟོར་རོཿ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ དགའ་བ་ བཅུ་གཉེས་བདེ ་ཆེན་ཡུམ༔ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྲལ་མེད་བརྟན་མ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧཾ 
ཧ༔ བརྟན་མའོ༔ རིག་པ་འོད་ལྔའི་རི་རབ་འོག༔ འཁྲུལ་རྟོག་བློ་བུར་དམ་སྲི་ མནནཿ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་མ་དངས་ཿ པརཿ༔ མནན་པ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་གཅིག༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དུ༔ གཏོར་གཞོང་གི་ལས་སོ༔ དུ་ཧཱུ་ 
ལ་པ་འོད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཿཐཾག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ ཧཾ རྟག་མཐའ་གསལ་བའོ༔ དུཾཾ་དུཿ འགག་མེད་རིག་པ་འོད་པོ་ ་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ནུབ་པ་མེད་པར་ལྡང་༔ དུཾ ཆད་མཐའ་གསལ་ 
འགག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་འབར༔ དགེ་བ་བྱས་དང་བྱེད་གྱུར་པ༔ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དུ་ཧཱུཾ་དཾ༔ བསྔོ་བའོ༔ ཧྲུཾ་ཛྙུཾ་དུ༔ རྟག་ཆད་ 
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བྲལ་ བའི་དེ་བཞེ ན་གཤེགསཿ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའ་བདག ་ཉེད་མཆོག༔ ཀུན །ཁུབ་འགྲོ ་བའི་དཔལ མགོན་དུ༔ ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར ཤོག༔ ཀུ སྨ བུ ད 
འཆི་ མེད་ སྐུ་ཡས་ བྲ ཤིས་ཤོག༔ འགག་ མེད་རང་སྒྲ་ བཅུ་དུག་ དབྱངས༔ གཞོམ་ མེད་གསུང་གི ་བཀྲ ཤིས་ཤོགཿ དུས་ གསུམ་ མི གཡ ་ཆས་ཀྱ་མ ཐུགས་ྱུ་བཀྲ་ཤས་ཤག༔ མངན་སུམ་ 
སྣང་བཞི་ ཆད་ དུ་ཕེབས༔ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ བར་དོ་ ་བཞེ་ ཆོད་ ལར ་བཞེ འགྲབ༔ ཡེ་ཤིས་ འཕྲིན་ ལས་བྲཀྲ ་ཤེས་ཤོག༔ ཧུཾ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཅས༔ ནམ་གུང་འོད 
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འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཉལ ཐརངས་པག་ལན་དར་ལྡང་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་འོད་ལྔར་སྦྱར༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེདཿ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འགྲབ༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་དོན་ནི་གང་མ་བསྟན༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་ 


པོ་ཡཾས༔ སྟང་ཁྲག་དྭངས་མའ་བཅུད་མྱུངས་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའ་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདི་གདམས་སོཿ འདིས་ནི ་བདུད་དང་གོལ་ས་ཆོདཿ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་ངོ་༔ གྱུཧྱ༔ ཁཐཾ༔ དགེའོ༔ 





ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱིས༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་བཅངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 


ན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དབེན པའི་གནས ་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཚེ་འདི་ཆགས་ཞེན་ཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཏད༔ གཅིག་པུར་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐུན་གྱི་ར་བར་བཅུག༔ དང་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་འཆཾ་ཞེང་བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་མ དདཿ ཞའི ཁོར་དང་འབྲེ ཐལ་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ༔ བརྩིག་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ནི་འཇིགས་པར་ངེས༔ དེས་ན་བདག་ཉིད་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱང་འཇིགས༔ བྱས་པའི་ལས་སྟབས་ཆུ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ 


ཆུབ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲོ་བའི་སེམས་དང་བརྩོན་པའི་ པའི་ཕརཿ སྤྲོ་བའི་ སེམས་དང་བརྩོན ་པའི ་མདུན་པ་བྱ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དེ་ནས་ ནམ་ གྱི་མཐོ་རངས ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དངས་ པའེ ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར༔ སྟོང་པའི་ངང་ནས་ རིག་པ་ ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ ཁྲུས་དང་ཉེ་ 


༄༅༔ ཅེཾྱ༩ཟྦཾཿ མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་སརྦ་ 


90 


འཁོར་དུཿ དབང་ཐོབ་དམ ་ཆིག་བསྲུང་བ 
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༄༅༔ རེག་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་ནི༔ བདུད་རྩི་མྱང་ལ་ལྟ་བའི་གསལ་འདེབས་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲ་བཏད་རླང་ལ་སླབས༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་དབུས་འོད་དམར་ལ༔ རིག་པ་གཏད་ 


༣༨ རབ 


ལ་ངལ་བའི་སེམས་ཁོང་སློད༔ དེའི་ས མས་དང་རིག་པའི་ཤན་ཁྱེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ༈ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་ལང་བར༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲང་ས་གནོན་བཅའ༔ ངག་གི་འབྲུལ་འཁོ་ ར་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟཿ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀུན་འོད་ 


༦ 


རྐ ༢༡༠ རེབ ་རར་།་ "ཀག 2 ༨ ཀཀ „=¬ ༨7 =༨. » ༡༩༤༤ ༡༩༤ * / ¬ ༡༤ « ༡༤ { " ཧཀའར། ༤༥ " “༤། ༡༩༤ ཊ་ „ˆ` =~; ° „ˆ = ¬~. " ར་།" ༧ ལང ༈ ༣. „7. ¬ (དག ༡ ¬ «་པ་ ༈ * ཀཀ བཀར „¬, ¬ =. ¬ "ཀཀ ལར ¢ ° "ཀག ༡ ༧༨ ༡» ༡¬། ༡༤° ¬ ༡ ༡༢ ° 
ཀྱི་གང་༔ ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐག་ལེ་དམར་པོ་བསྒོམ༔ དེའེ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཚེ་རངས རྒས་དཀའ་ཏང་འཛིན་ལས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རན་བར༔ ཚོགས ཀྱ་ཞེང་ལ་གསོལ་གདབ་སྟྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས 


བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ བླ་མའི་མཁཱལ་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ལྟར་བྱཿ ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ སོགསཿལན་གསུམ། ན་མོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ སོགསཿ ཚར་གསུམ། མཆན། ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟུན་གླབ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 


;ེེ 


༠༤༩༤ 


རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་ པར་ ་བཞུགས་ པ་ཡྲིས༔ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལཿ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ ཆེན་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་དེ༔ ཿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པའི་ དོན་  མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀུན་ མཁྱེན་ རིག་པ པ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་ས ཿ ཀུན་ རིག་ ་སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ འཕྲུལ་ བླ་མ་རྗེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་ རླུབས༔ སྒུ་ གསུང་ 
ཐུགས་ལས་ཡི གེ་ ་གསུམ༔ དཀར་ དམར་ མཐིང་མདངས་འོད་ དུ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སྒར་ཡང་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཞུགས་ ནས་དབང་བཞིས་ སྒྲིབ ་བཞེ ཞི་སྦྱངས༔ 
གང་བས་དབང་ཐོབ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན ་འབྲས་ བུ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མ་ ཧྭ་ཀྐུ་རུ་སརྦ ཐྲ་སིྡི ཱུགང་མང་བརྗོད། རྗེས་སུ་སྣང་ གྲགས་བླ་མར་ གསལ གཅིག་པོ་འདི་བཞག འདི་ནས་ངག་འདོན་གྲཌ།རྲ། ་ཅད་ འོད་དམར་ 
རབ་འབྱམས་ཞུ༔ བདག་ལུས་ལ་ ཐིམ་དེ་ཡང་ ཞཱཿ རིག་པ་ འོད་ ལྔའི་ གོང་ཿ བུར་ གསུལ༔ མ་བཅོར་ རིག་ པ་ 'བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས༔ ཐམས་ཅད་ ཀློང་གསལ་ འོད་ དུ་འབར༔ ལྷུན་ཆེ ནེ་ལྟང་ངེ་ལྟ་མེར་ ་བཞག༔ ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ངག་འདོན་ སྟོང་ གསལ་དེའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཁྱབ་པའི་ སྟིང་ རྗེ་འོད་དུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད ་སྙིང་པོ་ ་ཡི་གེ ་ཧཱི༔ པདྨ་ རྭ་གའི་ འོད་ལྟར་ འབར༔ཿ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ 


༄༅༔ ལྔའ་ དྭངས་མ་ལས༔ ཿརིན་ཆེན་ ནོར་བུ་དམར་པོ་ ་ཡཾས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ནས་ དཀྲིཾགས༔ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ འོདཿ བསྲུང་བ་ མཚམས་ ཀྱི འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ 


ཀུན་ཏུ་འབོརཿ ཅྩཾབས་ཀྱི་ནང་ན བཞུགས་ པའི་ མགོནཿ བྐམལ བཟང་སངས་ རྒྱས ་སྟོང་རྩ་ གཉིས༔ འཇུམ་ བཞད་ ཞང་དྲནས ་པར་ ང་གཟིགས༔ ཤེ ཌེ ལ་ཆེ སྔ༢ ་སྡེག་ པ་ པ་འཕྲོཿ ཐིང འུར་ ཆེམ་ཆེན མྲ དང་ ལྡན༔ 
དམ ་དྲཾ བདུད བགེགས་ཕྱེ ལེ་མར་ འཐགཿ ཤ་ རུས་རི་བོ་ །བྲག་ མཚོར་ འཁྱིལཿ དེ་ལྟར་ ཞམ་ མ།བའི་ཆ འབཐར་ བུག པའིཿ ཡངས་པ ཤན་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ དབུསཿ འཇུང་ བཞི་རེ རི་རབ་ རིའི་ རྙེར༔ བྷཱི ཡག་ དམར་ སྨྲུག་ 


ཞུབ་འ ལད༔ ལཕོ་ བྲང་འཁོར་ལོ་ ་ཙི་བས་ བརྒྱད་ པཿ ྟྟ ལྟེ་དབུར གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལ༔ ཟླ་གམ་ ཐོད་ པའི་རྭ་བར་བཅས༔ བར་མཚམས་ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་འཁྲུགས༔ ཕྱི ཕྱ ་ནི་ ཐོད་ རློན་ བར་ ནེ ཤཿ བད་སྐམ་ནང་ 
བྱས་རྩཾགས་པའི་སྟེང་༔ ཕ་ཁུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་དང་༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཀུན་ནས་དཀྲཾགས༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཀ་ཞུ་ཀླུ་བརྒྱུད་ཀ་གདན་བཅས༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ལྕཾ་མི་ལྤགས་ཐོག༔ ཤ་ཡི་འདབ་ 
དང་ ཐོད་ ལྤགས་གདུགས༔ མགོ་ ་བོའཾ་ ཏོག་ དང་ལག་ པའི་ འཕནཿ༔ སྒྱུ་ མའི་ ལྡ་ ལྡེ ཅྭཏའི་ཏོ། ཏགཿ སྐྲ ཡེ ་དར་དཔྱང་རྒྱལ ་མཚན ་འཕྱར༔ ཕྱོགས ་བཞེ སྒོ ་བཞེ་ རྟ་བབས ་བཞེ༔ འཁོར་ལོ་ ་གདུགས་ དང་རེ ་དྭགས་ 





༠༤ 


མཛེས༔ ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་རྣམ་བུ་ལ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲག་ཞགས་རྒྱ་མཚོ་མང་སའི་རི༔ དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཞེང་སྐྱོང་བསམ་ རི 8ྱབཔ༔ གཞའ ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ལྡེ་བ་ལ༔ ཞུའབུལ་ བན ཁྲ སབཔདབ སྟོང་༔ ཕྱོགས སྐྱོང་སྡེ བརྒྱུད་སྲིན ་ལོའི་ 'ཁྲིཿ ཉེ ཤ་ཟླ་ པྨད་ འབྲུས་ རྡན་ དབུསཿ རིག་ པ་ པ་འོད་ ཀི་ གོང་ བུ་ཛཾཿ ༨༨འྱངུང 
གཿ དང་ བཏས་པ་ ཉེདཿ རང་གི བླལ ཞིང་ཡོངས་གྱུར་ པསཿ༔ བཔདག་ ཉིད་ སངས རྒྱས་ བམས བཅད་ ཀཿ ཁྲོ རྒྱལ་ ཡྲི ཤེས་དྲག་ ལོ་ལྭ་ལ༔ དམར་ བགསལ་ དབུ :༽ྲཱ ༢པར་ བའི་ ཞལ ཕྱོགས་ མཆཚམས་དེ དྭགས་ 
པའི་ ལྡ རྙ བརྒྱད་ འགུལཿ ཌྩ་ རྩ་ཞལ་སྲིན་ ལོ རྔམས པའ ཞལཿ སྲོག་ པདག་ གཏཾ མུག་ ཆངས་ར ལཿ དེ་སྟེང་ཁུང་ཞལ ་རྲེ ཡེ མདགཿ བཟའ་ ད་གྷུསྐར་ ཀླུ་གདོན་ འདུ་ལཿ རྡོ རྲེ ༢པར་ བའི་ རཱ་པར་ནཿ༔ ཡིད་ 
བཞེན་ ནོར་ བུ་ར་གྭའི་ མདོག༔ སྟེང་ན་ཉེ་མ་ཟླ་བས་ཊཏ བརྒྱུན༔ ཕྱག་ གཡས་ འབར་ བའ འ་རྡ རྗེ ནིཿ ཌྟེ་ དགུ་ཧཱཾ་ འབར་དྲགུདད་ འཕྱརཿ༔ ཐེག་ ་དགུའེ་ཊ ལོག་ རྟམ མཐར་ བྱེད་ འ།ཀ ཕེ ་ཤེས་ དྲདངཆ་ཉམ་ ་ལར སྦྲུརཿ 
གཡོན་ ལ་ ཅུྕགས་ སྡེག་ མགོ་ དགུ་པཿ འབར་པའིེ་ རྲ་ནི ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཤལ༔ ལམ་ འདྲེས་བཉོ་ བརྒྱད་ རི རསྙག་ འཕྲོཿ དམ ་སྲི་ དཔུང་དྲག་ ཟ་བཔར་ བྱེད༔ ཐེག་ དགུའི་ ལོག་ རྟ འདུལ་ མཇད་ ལ༔ དམ་ སྲི་ རྡོ རྗེ སྲེན་ ལོ་འེ་ 


ཧར 


༄༅༔ ཚོགས༔ ཉམས་ པའི་ འ་སྙིང་ ཁྲག་འབུང་བར་ བྱེད༔ ཞབས་བརྒྱད ད་དེགས་ པའི་ སྟེང་ན་ བརྫིས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ ད་ལོག་ པའི་ ལྟས་ ངན་ འཇོམསཿ ཐེག་ བརྒྱད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྐྲཿ རྡོ རྗེ རིན་ ཆེན་ 
གཤོག་ རྔ ་གདེངས༔ འགྱུར་ མེད་ འོད་ གསལ ་མཐའ་ལས་ འདསཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆརས་ །བརྒྱད་ དུག་ ལྔ་ འཇོམས༔ དཔལ་གྱུ ཀྱི་ བརྒྱན་ བརྒྱད ཡེ ་ཤེས་ རྫོགས༔ ཉམས་ ཀྱི་གར་ དགུ་དུག་ གསུམ་ འདུལཿ སྤྱན་ གསུམ་ 
རྣམ ་ཐར་ གསུམ་ དང་ལྡན༔ མཆེ་བ ་བཞེ རྩིགས ་སྐྱ་ཤཾ ་འཇོམསཿ སྨྲ ར་སྨིན་ མ་མེ་འབར་ འོད༔ དུག་ ལྔའི ་མཐའ་འཇོམས་ཡེ ་ཤིས་ བརྒྱད༔ ཁམ་ ནག་༢ རལ་ང སྲིད་ རྙེར་འབརཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་བ གཉིས་ 
མེད་ རྫོགས༔ ཧཱ ཿ ང་རོས་ ཁམས་ གསུམ བསྡུས༔ ཕཊ ་ཕཊ་སྐན་ སྨྲས་འ འཁོར་བ་ འཇིགས༔ བ་ སྤུ ཁྲོ ་ཆུང་ཁུུང་ གིས་ གཏམས༔ དབུ་ལ་ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ཿ ལྔ་ རྫོགས༔ དཔལ ་བར་ འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲོ རྒྱལ་ 
རེརཿ༔ ༔ གཡས་ གཡོན་ ཆེ རླུང་འཁོར་ལོ ་འབརཿ མགིན་ པར་ རྟ་འགྲིན་ ཁྲོ རྒྱལ་ ལ་དམརཿ དབྱུག་ཇ བོ སྦྲུལ་༩ ཞགས་ རྟ་མགོས་ མཛེས༔ ཐུ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྗེ གཏུམ་ ལོ་མཐིང་༔ རྡོ རྗེ་ ཌྙེ་ ལྔ་ ་བསྡཾག་ འཇུབ་འབརཿ ལྟེ 


༨༩༧] ༨༩༧༤ 


བར་རྡོ་ ་རྗེ་རྣོལ ་འབྲོར་ མཐིང་༔ གྲི ཐུག་ ཐོད་ཁྲག་ །བ་ ཊཾ་ཕག༔ གསང་གནས་རྡོ ་རྗེ་མེ དཔལ ་མབྲིང་༔ ཐོ་བ་ ཅུྕགས་ སུས་ དྲ ་བགེགས་ འདུ་ལཿ སྤྱི གཅུག་ནོ་ ཞར་ བུའི་ ཞང་བཞུགས་ པའིཿ སངས་ རྒྱས་ མགན་ པ་ 
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སྣང་མ མཐའ་ཡསཿ བྱེ་རུའ་ མདོག ་ཅན་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ གོས་ དཀར་ བུམ་ འཛིན ་ུམ།་ དང་སྐྱོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ལུས་ན རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 'རྒྱས་ སྟོང་ རྩས་ གང་༔ རཱ 
བར་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གཟུགས༔ འདབ་སྟོང་རང་འདྲའི་ཁྲོ་རྒྱུལ་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་གེ་སར་དབུས༔ གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ རྣམ་པ པ་དགུ༔ རི་རབ་ ཁང་བཟང་བུམ་པ '་བྲེ༔ འཁོར་ལོ བཅུ་གསུམ་ ཏོག་ དང་བཅས༔ བུམ་ནང་པདྨ་ དམར་པོའི་ དབུས༔ཿ རང་བྱུང་གྷུ རུ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ དམར་པོ་རྩེ དགུ་ སྡིག་ རཾ ་འཛིནཿ འདབ་ 
བརྒྱད་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིེན༔ ཕྱག་ན རྡོ ་རྗེ་འཇམ དཔལ ་དབྱངས༔ རྟ་འགྲིན་ཡཀྟ ་ཡཀྱ་མེ་དབལ ་དང་ཿ མཚམངར ་བཞི་ཤར་ལྷ ལྷོ་ནས་ བཟུང་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་ རིན ཆེན་ པླད་ལས༔ མཁའ་ འགྲོ་ རིགས བཞེ ་དང་བཅས་ 
པའམ༔ཿ ཆིག་གཅིག་པོ་འདི་མི་དགོས་་་ཡང་ན་གུ་རུ་དག་པོར་ བསྒོམ༔ དེ་ དག་རྣམས་ ཀི ཐུགས་ ཀཾ དུཿ པླད ་དམར་པོ་ ་འདབ བརྒྱད་ དབུསཿ མགོན་ ལོ་ཡེ  ཤིས་ ཆེ་ དཔག་ མེད༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐྲ་ མདོག་ དམརཿ༔ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཅན༔ རང་འདྲའེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མའིེ་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་རྩེ་དགུ་པ༔ ལྟེ ལྟེ་བར་ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱར་དབུས༔ ཛཱཾ་དམར་དྭངས་མ་ལྔ་དང་ 


༽༄༅༅ ལྡན༔ སྤུ་ཤད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྒོམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བཛྲ་གྷུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ བྲར་ཨཱ་ྭ་ཛཱནཱ་སིཾ ཕ་ལ་རྙུཾ་ཨ {རན དམིག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་འབྱམས་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དབུ་དགུའི་རྣམ་པར་ཆར་བཞེན་དུ་བབ ་ནས་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཊ་པའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཐིམ་ པས་རྒྱུད་བྱིན ་ཀྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཁོ་ནའོ། མ མཆན ཌོ ་ཨཱཿཧཱུ་ཧཱཾ ཨརྙཾག་ ནཾིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ༡༠༠ 
སྔགས་ འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། འདི་ མན་སྦྲེལ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་བྲ་ཧ དཱ གྷ་རུཌ་ ཧུ རླཀ་ཧཱུཿ ཨ་ཡཿམཐཇདུ་རུ་༔ ཅཿཤཿ ནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་བསྔོ རཿ ་ཡན་བྱའོ༔ དེལྟར་བླླས་པ་ཙི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། སྟོང་ཚིག་ནི། ། ཧུ་ཛཱུ་དཾཿ 
རིག་ རཾ ་རང་གསལ་ལྷ ལྤ ཚོགས་ ལ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ གསུམ་ཧུ ཀྱེཿ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མཆོད་པ 'འབུལ༔ རྟག་ཏུ་མ་བསྐྱངས་གཞན་དུ་བལྟས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ 
གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ ༥ལཿ རྗེས་སུ་ཡེད་རངས་ འབུལ་བར་བཀགྱི༔ གློ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཟད་ ནས༔ཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ ཐོབ་ཤོག༔ རཾ ཧཱཾ་རཱཾ་ཛ 


དུ་བྟ 
ཤཱི དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ པཱུ་ཧཱུ་ཧཱཾཿ རིག་ པ་ ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཡེཿ 
ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཉེས་བྲལ་བའིཿ དངོས ་གྲུབ་མངོན་སུམ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུ་ཛཱུཾ་དཾ༔ བསྔོ་བ་ནི ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ དུས་གསུམ་ མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་གཅིགཿ༔ འགག་མེད་ཆོ་ 
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འཕུལ འོད་ཟེར་འབར༔ དགེ་ བ་བྱས་དང་བྱེད་གྱུར་ཡངཿ གུན་ བཟང་དྱང་ཆུབཔ་ པ་ཆེན་ ལོར་བསྔོ༔ ར་ རེ སྨན་ལམ་ན༔ ཅཱ 2 རྟག་ ཆད བལ་བཞའུ་ད་བཞན གཙུགསཿ བསངས རྒྱས ཤཀྲཾ་རྔའ བདབ ཉད 
མཆོག༔ ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བའཾ་དཔལ་མགོན་དུ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾས་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་༔ འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་མེད་རང་སྒྲ་བཅུ་དྲུག 
༡༨ དངསཿ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་མི ་གཡོ་ ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐེག་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མངོན་སུམ་སྣང་བཞེ ཚད་དུ་ཕེབས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
བར་དོ་བཞི་ཆོད་ལས་བཞེ འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཾ་དཱུ་དཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་སོ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཕྲག་པ་རུ༔ གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྒོམས༔ རྒྱབ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་༔ མདུན་དུ་ཡཀྟ་ 
མེ་དབལ་བསྐོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡི༔ ཁྱུང་དང་སྡིག་པའི་ཚོགས་བཅས་བསྐོམ༔ གོཆྭ་ནང་གསང་བ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསལ་རྟེན་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་དུས༔ ཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནསཿ༔ ཕྱོགས བཞན་བྲུཨ་གྱཿ དང་བཊཿ༔ སྤྲོས་ནས་ འགྲོ་ ་བའེ་དོན ་བྱས་ཏེ༔ ཚུར་འདུས་རྩིབས་བཞིའེ་གདན་སྟེ རསྟང་དུཿ དྲེགས་པ་མ་ཧེ་ཀླ་དང་བགེགས༔ དེ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ རལ་གྲི་ དང་༔ཿ བེ་ཅོན་དབྱུག 
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༽༄༅༔ པ་རང་རང་གི༔ ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་པས༔ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུ་ བྱིད་ དག ་པའི་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་ བཞི༔ ཤར་དུ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ ཏེ༔ ལྷོར རུ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན རྗེ གཤེད༔ ནུབ་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི རྒྱལ༔ བྱང་དུ་ཡགྷ མེ་དབལ རྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ གཙོ་དང་ མཐུནཿ མི་བསྐྱོད་ རིན་ ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ མཐའ་ཡས་ དོན་ ་ཡོད་གུ་རུ་ཡིས༔ དབུ་ལ་བརྒྱན་ པའི་རང་ ང་རང་གིཿ 
ཐུགས་ ཀར་ཕྱག་ མཚན་སོ་ ་སོ་སོ་ལ༔ ཟླ ཟླ་སྟེང་ཡི་ ་གེ བཞེ ཡཾས་མཚན༔ དེ་ལ་རང་རང་སྔགས་ ཀྱས་བསྐོར༔ དེ་བཞེན ནྲ་ཐུགས་ ལར སྤྲོས་པ ་ཡེཿ ཧཱ་རི ་ན ་དར་ སྟོང་གསུམ་ གང་༔ འབྱུང་བ ་བཞེ ་ལརྲ། བསྐྱེད་པ ཡེ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན ་བྱས་ཏེ༔ མཚམས བཞེ པད་ཿ ཉེ་ རོ་སྟེང་དུ༔ ཡོངས་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལརཿ རིམ་ མ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ཿ ་དང་༔ པ་འ ལས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞེཿ སྔོ་སེར་དམར་ ལྗང་གྲི་ ཐོད་ དང་༔ བཱ 
ཁ་ འབ ཀ་འཕྱང་རུས་ རྒྱན ་དང་༔ དར་ དཔྱང་ཐོ ཐོད་ པའི་ བརྒྱན་ འཕྲེང་འཛིནཿ འཛུམ་ བཞད ་སྒེག་ ལོ་ རྣམ ་བཞེ ་ཡེཿ ཐུགས་ ཀར་འདབ ་སྟེང་ཡི ་གེ ་བཞེ༔ རང་རང་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་བ ་བཟླས༔ དེ་དག་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ 
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ནཿ ཨོཾ་ྐུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཤིནྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧ ཨོཾ་སྷུ་རུ་ཡ་མནྟ་ཀ་པཱྩཾ་ཀུརུཡེ་སྭཧཿ ཨོ་གྷུ་རུ་པདྨཏ་ཀྲིད་ཏ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཨོ་གྷུ་རུ་ཡཀ་བཛྲ་མ་རྭ་ཡ་ཕཊཿ ཕབ་བཞེལ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ་ཤིནྟཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ 
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མི ཧཿ 


ཨོཾ་རཏྣ་ ཌེ ་ན ཤེ པུཿ་ཀུ་རུཕ ཧྭཱཧཱ༔ཿ ཨ པའ ཌེ ་ནེ ཤེ ་པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཧཱཿ ཨོཾ་ ཀླམ ཌཀྐེ་ནི་ཡེ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཡུམ་བཞིའོ༔ གང་བྱེད་ལས་ ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ༈ དེ་ནས་ རྫོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ ནིཿ སྣོད་ 


བཅུད་དམར་འཇམ་འོད་དུ་ཞུ༔ དེ་དབུས་ཧཱུཾ་དམར་སྒྲ་སྡན་ལ༔ རེ རག་པ གཏད་དེ་ རླང་སེམས་གཟུང་༔ སྐབས སུ་མ་བཅོས་དོན་ལ་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ སུ་མ་ལུར༔ སྣང་ཞེན་ཁྲི་བ་རྦད་ཀྱི་བཅདཿ རྒྱ༔ 


 ྲུ་ 


དངས་ མ་ སྙིང་གི་ གྱས ཐིག་ ལ་ དམར་ ལོ་ རྒྱ་སྲན་ ཅམ དེ་ཡོངས་འོད་ལྡར་འབར་བ་ལ༔ རླང་སེམས་དྲེལ་བའེ ལན ་ བསྐྲོམ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་ ཞམ་ མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་དུཿ  རིག་པ་ ཟང་ཐལ་ ཡུ 


་ 


རྒྱུད༔ པྲ་ཞིང་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་འདྲཿ དེ་ལ་རླུང་སེམས་དྲིལ་ཏེ་ ལྟ༔ ཉི་མ་པྱེ ཕྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་མིག་གཉེས་ཙུམཿ ཉེ་མ་ ཕྱེད་དུས་ལུས་གནད་དང་༔ སེམས་ཀྱི་གནད་དེ་དྲེལ་ 


ལ་ཉ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ ་མཐོང་༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ ཐམས་ཅད་ འཇིགས༔ ཚ་འད་ ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མར 


དམར་མོ་ གྲི་ཐོད་ཁ་ཏཱ་འཛིནཿ ནུ་མ་དྷ་གར་ལྡན་པ་ལཿ ཡིད་གཏད་ རླང་བཟུང་བདེ་བ་བསྒོམ༔ དེ དེ་ནི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབརཿ སྣང་བ་དུ་བ་མི་འགྱུར་འཆར༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ སྒར་ཡང་རླུང་གི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
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ཛྷ དེཿ ནམ་ མཁའ་ །བམས་ ངའ དམར་ རེར་ ཞུཿ །བ་ སྣ གཉིས་ ནས་ པིས མར་ རྡ་ངསཿ ཏྟ ལྲེ་ཁར་ རྲེ བཅུན་ ཕག་ ལོ་ལ༔ ' འོད་ ཀེ་ མཆོད་ པས་ མཉེས་ རྱས་ ཏེཿ ཆོས་ འབུངག་ གདུམ འོད་ ཀི་ བགང་༔ཿ སྒར་ 


༽༄༅ 
ལོག་གྱེ གྱེན་དུ་བདེ་བའི་དྲོད༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ ཞུགསཿ སྙོམས་འཇུག་བདེ བའི་དྲོདཀྱིས་རྒྱལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ མཆོད་པས་ མཉེས༔ ཕག་མོ་མེ་འབར་ ལུས་ཀུན་ ཁྱབ༔ རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཿ བདུན་ བྱཅུ་ 


ཐཉསཿ དངས་མ་འོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེས་གང་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤར༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ཧེ སེམས་ཀྱི་བདེ་བའེ་དོན་བལྟ་དང་༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ 


¬ ༨ 


སས་ཉེདཁ་ ཡཿ འདབ་ང བརྒྱད་ པདྨའེ་གེ སར་དབསཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ འོད་ཕུང་ཅན༔ དེ་ལ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཕུ ཕི་རོལ་ སྩངངབ་ ཟད་ང་དང་༔ ནང་དུ་བདེ་ ཆེན་ འབར་བདང་ཿ དབྱིངས་ རིག་ 


མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཐོག་: མའི་རྒྱལ་བ ་འཆེ ་མེད་ འགྲབཿ སྤྲོས་པ ་མེད་ པའི་ ཡན དྲ ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན བུགས ཀྱི་གསང་གཏེརཡིན༔ ཡང་གསང་དགོངས་ པའི སྟིང་ཏིག་ ཡིནཿ འདི་ མེད་ གླྲེང་ ཐབས་།ཁ་ཡང་ 


༣ ༨ ༨ ༨ 


འ༢གྱངསཿ འདེ དང་ རྦད་ ཞན ་ཆོས་ གུན འདུསཿ དར་ན་ ཡ ཤས་ བགསང་པ་ འདུསཿ སྟིང་གཾ བུདང་ ཕྲད་ པར་ཤོགཿ༔ དུས་ ཀ་ མཐའ་ལ་ ཐུགས ་ཏན། ནཿ རྒྱུད་ དོན་ སྤྣངས་ ནས་ དོན་ ལོག་ བསྒོམ༔ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 
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འདོད་ཚེ་འདིས་གཡེངས༔ གནས་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངལ༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་གསང་འདུས་འདི༔ ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཏེར་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ཁྲཾཿ ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་༔ མདོ་ཀློག་ཆོས་སྦྱོད་ཚ་ཚྭ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད༔ སྐྱོད་ལམ་ལྷ་ 
སྔགས་ཡ་ ཤཾས་ངང་ནས་ན ཌྷེ ཆས་སྨྱད་བ ཧུའ་མད་དན་སྤྱད་པ ར་བྱ༔ ར།རྲ།'0§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཆན་བུ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་འདེབས་པ་གནང་ངོ་།། 
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གསང་བ་ཡ „ཤེ ག་ 
ང་ཏག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ཁོར་ལོའ་དབང་ཞེ 
ད ཞེས་བྱ་བའོ༔ སྒྱ་རྒྱ་ © 
ཡུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ བླ་མེད་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ བླ་མེད་གསང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བ ཅུདཿ དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི༔ གབ་སྦས་དཀྲུགས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟན༔ པདྨ་རྒྱལ 
ལོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ མདོ་སྔགས་བདག་པོ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧྱེཿ གྱེ གྱེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
མ་རིག་སྒྲིབས༔ དེ་དོན་གསལ་བྱེད་མཆོག་གི ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྱུཧྱེ༔ དང་པོ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲས་ཅན༔ དད་དང་ཤེས་རབ་ལྷུན་པོའི་བསོད་ནམས་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་ལམ་བསྒོམས་ལ༔ རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་ རྒྱུད་གྲོལ་འདོད་པས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་དང་དེའི་བྱ་བ་རྣམས༔ ལེགས་པར་སྐྱར་ལ་བརྡ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར༔ 
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༄༅༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ༔ བླང་དང་བསྲུང་དང་དོན་ལ་གོམས་སུ་གཞུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧྱེ༔ དེ་ནས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྟོག་པ་ཅན༔ དགའ་བ་བསྐྱེད་ཁྱིརདཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུཿ ཞེང་རབ་དམ་པ་མངོན་དགའི་གནས་མཆོག་དེརཿ 

བྱིན་རླབས་ཕེབས་ཕྱིར་སྲོ ད་ཀྱི་དུས་བབས་ཆེ༔ ཕྱི་རོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ་དཔེར་བསྟན་ནས༔ བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྒོམ་བྱར་བསྟན༔ དེ་དུས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངན་རྟོགས་རྣམས༔ ལེགས་པར་འགྱུར་ན་སྒོཿ: མ་ཤིས་གྱུར་ 
ལའི་ཆེ༔ གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མེད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཕྱིར་ནམ་གུང་དུས༔ ནང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་བདུད་རྩེ་རྣམ་ལྔ་ 
དང་༔ ཤ་ལྔ་བརྒྱན་པའི་ཛ་གད་རྟེན་དུ་བཤམ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ སློབ་བུའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་དང་༔ ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་དང་ནི༔ ཡང་ན་དུང་ཅན་གླང་སྣ་རི་དགས་ཅན༔ ཛི་ལྟར་རྙེད་པས་འཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བ་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བུད་བཤ རཿ ཡོ ལ་བ་གསུམ་རིམ་བར་དུ་ཞུས་བྱས་དགུག༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོ ན་དུཡུལ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོཿ གས་ འདུལ་པ ་དཔ ལ་གྱི་དཔ (2 ཿ བླ་མ ་བ། རང་ བདུག རྡོ རྗེ འཛིན་པ་ དགོངས༔ 


བདག་ནི་སྔོན་ནས་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གནས་སྐབས་གློ་བུར་མ་རིག་རྟོག་པས་སྒྲིབ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་དག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་བདག་གིས་ 


མངོན་ སུམ་ རྟོག་པ དང་ཿ ཡི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྐུ་ལ་ ཐབ་བྱའ་ྱརཿ ཿ ཡོན་ ཀྱ་དམ ་ལ་ར་རབ་ གྲིང་བཞེ དང་༔ གྲིང་ཕྲན་ ན་ཉྲི་ཤུ་ལ མིའི་འདོད་ཡོན 'ལྔ༔ ཕྱག ་རྒྱ་རྣམ ་བཞེས་ ལེགས་ སྤྲས་ ཡོན་ དུ་འབུལ༔ གསང་ 
བ་ གསང་མཆོག་ བདེ ་ཆེན་ སུལ་ དུ་གསོལ༔ཿ དེ་ནས་རྡོ་ རེ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས༔ བཀྲ ་ཤིས་ ཡིད་ འོང་བཅུ་དྲུག་ ནས༔ཿ ཉེ་ཤུ་རྕ་ ལྔ་ ལོན ་པ་ དེཿ རྒྱུད་སྦྱངས་ རསེམས་ བསྐྱེད་ དབང་བསྐུར་ལ༔ ལྷའི་ བསྒོམ་ བླཟས་ མཆོད་ བསྟོད་ནི༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སློབ་ བུ་དག༔ བདག་ཉིད་ལྔའི་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ གཙང་མའི་གོས་བགོས་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རང་གི་ཏིང་འཛིན་བདག་འཇུག་བླངས༔ བུམ་དབང་ རྗོ་གས་ནས་སློབ་དཔོན་ྱིས༔ 


༨ ༨༧ ༨༤ ༨ 


སློབ་མའི་གདོང་བཏིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ ལངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀས༔ བདག་ལ་བུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ 


100 
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༄༅ཿ ཤན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཡ་ཤས་ལྔ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་རྒྱུད་བསྒྲབ་པའ་ཡཾ་ཤཾས་ད༔ ཤན་ཏུ་གསལ་བར་མཇད་དུ་གསལ༔ རང་ག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའ་ དབལཿ རན་ ཅིག་རྟོག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་སློབ་བུ་དེ༔ མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་རང་པ་ཡིས༔ ལོང་བུ་བཤིབསཏེ་སྤྱ་གཙུག་ཏ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ སློབ་བུལ་ནི་འདི་སྐད་བསྒོཿ བུ་ཁྱོད ད་སྟོང་གསལ་འོ འོད་ཀྱི་ལུས༔ འཐྲྭུ་ 

= ༨༽འ༽ = 


མ་ཕུས་བཏབ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་འབྱུང་བ་བཞི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་ནི༔ དམར་པོ་འཁོར་ལ་ཁད་པར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་ བཞེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གཀདསར་ 
དམར་ལྡང་གར་བྱེད་ཅིང་༔ གླྭ་ལེན་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏདཿ དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ལྔ་དག་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ° ཡང་ན་རྣམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བེ་ ཏ་ལིཿ ཨེ སེ་ཀ་ཙ་ 


རླ 


ཏཾ རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཀུན ་བཟང་བདེ་ མཆོག་ལ་སོགས་ པཿ གཅེར་བུ་བདེ ་ཆེན ན་གར་གྱི་བཞེངས༔ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་ནླུ་ ང་བསྡོམསཿ ཐུགས་ ཀར་ དྭངས་མ་ འོད་ལྔ་པ༔ རེ་རེ་དག་ལ་༔ ཕྱོགས་ཿ བྱུ་རུ༔ 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག༔ མཁའ་ལ་དྲག་ཆར་བབ་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཆར༔ ཉེ་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྟར་བསྡུ༔ ཡིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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དབུ་དགུ་བཅོ་ བརྒྱད ཕྱག ཅན ཞནམཿ༔ བླ་མ་ རྡོ རྗེ འརཧང་ དུ་སྐོམ༔ ཡིད་ཀྱི གྭ ས་ གསོལ་ གདབ་ 'སྦར་ མཆམས་ ཞནསཿ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩི་༔ ཆར་དུ་བབས༔ སྤྱི གཅུག་ ཚངས་པའི་ བུག ནསཿ སྙིང་ནང་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ མཿ ཀུན 'འདུས་ ཡབ་ཡུམ་ པ་གསལ་ བ་ལ༔ བསྟེམ་ ལ་བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ པས༔ སྐུ་ ཡི འོད་ ཀི ཕུང་པོ་ ་དང་༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ སྨིན ་པར་བསམ༔ ཟངས་ཐལ་ རིག་ པ་ ཕྱོགས བཅུར་ བསྐྱེད༔ བདུད་ 
ཅ་བླག་ཅིང་སྤོས་ཟེ ཆེན བསྲེག༔ རོལ་མོ་ དྲག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱཿ༔ སྒོ་དཔོན་སློ་ སྤབ་མར་བཅས་པ་ ཡེསཿ ལྷན་ཅིག་མ ་ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ གཅེས༔ཿ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་ བབས་པར་རྲེས༔ དེ དུས ཡུས ཀི་ འཁར་ 
ཁྲབ དངཿ ངག་ གི སྣ བརྗོད་ དུ་པར་ འགུངཿ སེམས་ ཀྱི་བདེ་ གསལ ་མི ་རྟོགས་ མཐོང་༔ ཐམས་ཅད་ དབྱེར་ མེད་ ཉམས་ ྱོང་སྐྱེ རིག་ཿ པ་ ཐོད་ རྒལ་ རང་ལ་ བཞགཿ༔ སྤྲལ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆོས་ ཀ་ སྐུཿ ངོ་བོ་ 
ཉེད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམས་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྒོར་སློབ༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲ།ཨྭ།་ཡ། ་རཱཾཿ ཨ་ནུ་ར་ག ་ཡ ་ཧཾཿ ང་ཧཱུ་བཾ ཧོཿ 

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཉེ་བར་བསྐུལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་བསྐུལ་བྱ་སྟེ༔ བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཟུང་༔ སྟིང་རྗེ་དཔང་དུ་འདུས་ནས་ནི༔ དག་པས་འོ་བྱ་ མཁའ་གསང་སྦྱར༔ ཧོ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་སྟོམ་འཇུག་བྱ༔ བསྲུབས་ དང་བསླབས་པ་དགའ་བའེ་སྒྲས༔ 





༄༅༔ དཾངས་ནས་དྱཀལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད༔ མཉེས་ནས་གཙུག་གཏོར་ལམ་ནས་བྱོན། ཨ་ལྷ་ནཱ་ཏར་དམ་ཚིག་བྲསིཿ ད་ དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ཿ ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་༔ གནས་པ་དག་ལ་སློབ་བུ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྐྱེམས་མེ་ཏོ། 
ཡབ་ཡམས་ གསང་བའི་ བཔདགཿ༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པདག ་ལ་ སྟོན༔ བདེ ་ཁ་ ཆེན་ ཕོའི་ དངོས གྲུབ་ ཆ༔ གསང་བ་ ཆེན་ པོའ་དབང་ བསྐུར་ གསོལཿ ལན་ གསུམ་བརྗོད་ལ་ལན་ གསུམ་དུཿ བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྕེའམ་སྡུག་མའི་ རྨུག་པ བདུད་རྩི་འཐུང་དུལ་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ བྱང་སེམས་བདེ་བས་མགྲིན་བའི་རྩ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ གསང་ བའི་ དབང་༔ དབུ་མ་གསལ་ བའི་ལམ ན་ ཡརཿ 
སོང་བས་ བདེ ་ཁ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ དེ་ ཉེད་ ལྟོས་ དང་ངོས་ གཟུང་བྲལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས༔ མེ་ལྕེ་བུང་བའི་མདའ་ལྟར་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཨ་དམར་འོད་ཀྱི་སྟེང འབར་བས་དབུམ་གང་བ་ལསཿ བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བྱང་ 


༨ ༨ ༨ ༨༨ 


ཆུབ་སེམསཿ བད་ཆན་འད་ཀི་གོང་བུའི་ནང་༔ པས འ་ ཨ་ལས་ཨ་བྱུང་སྤྱི་བོ་ནས༔ 


ཏོག་ཐོགས༔ ཧོ་ བྲྭ་མ་ 


'ལྟེ་བའི་བར་དུ་གང་བ་ལས༔ དཀར་དམར་འདེས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྒོམ། ཨོད མེད་སྐྱོན་ བྲལ་ཤིལ་སྒོང་མུ་ཏིག་འདྲ༔ པདྨ་རཀྟ་ ཆགས་པ་ཆེན་ངེ ལོའི་ 
གནསཿ ཆོས་ཉིད་དག ་པས་འགྲོ་ ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཡབ་ ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྨིར་ རྷྲུ་དམར་པོ་ ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ བདེ་བ་ 


109 


ཅེ 


ཆེན་པོའེ་ངང་༔ མཐར་བའེ་ལམ མཆོག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདེ་བའི་ལམ 'འདྲེན་འཁོར་བའེ་ཤུལ་ཀུན་བཅོས༔ གཉིས་མེ མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ བྷོ་དྷི་ཙཏྟ་ཀ་མ་ 
ཀ།་ ཧྭ་སུ་ ཁ་ ཧོཿ ཅེས་བླད་ལ༔ ཁ་སྦྱར་ རླུང་གཟུང་གསལ སྟང་དོན་ ལ་ལྟ༔ མེ་ ཏོག་གཏོརལ་སྦྱི་བོརརྡོརྗེ་བཤག༔ བསྟན་པར་བྱས་ལ་ གདོང་གཡོག་བཀོལ་བར་བུཿ ཀྱི་ཧོཿ རྤེ༧་ར་ ཁྱོད་ མིག་ཌྱེ ལེ ་གང་ ཀཝལོང་ཁཿ༔ དེ་ ན་རྡོ་རྗེའི་ མིག་ སེ 
ལེགས་པ པར་ ལྟོས་ལ '་དད་ང པ་རབ སྐྱེད་ཅིག༔ སྔོན་ གྱ་རྡུལ་ ཚོན་ང ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ནི༔ཿ མཚོན་༔ ་བྱའི་ ༢་དཔེ་ ཡིན་དོ དོན་ ལ་ཕྱི་རོལ་ མེདཿ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཿ དང་མཉམ་ སྦྱོར་ཿ བ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཡིནཿ གང་གི ་མཐོང་བར ཏེན དག་ ཡོན ་ཏན་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན ན་དངོས་རྡོ ་རྗེ་ ་སྒོབ ་དཔོན་ ལཿ ལེགས་ཊ པར་ ལྟོས་ལ་ ཡབ་ཡུམ་ དད་ང པ་ སྐྱེད༔ བླ་མའིཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས 
འདུས་པའི་སྐུ་རུ་ལྟ་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་པ༔ ཧཱ ལྷ སྐུ་ལུ ལུས་ཀྱི་རྩ་ །བམས་རླུ་ རླང་ གནས་ སུ༔ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ གཉིས་ མེད་ གསང་ བའི་ གཏེརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ པདག་ ཉེད་ བདེ་ གཤེ གས འདུས་ པའི་ སྐྲཿ སྐུ་ 
ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་དོན་ གྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དེ ་བཞེན་ཉིད་ལ་ སྤྱོད༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ལྟ་ ཡེ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཀྐ ་ཅཏྟ་ པའུ་ཨ་ བྷི་ཏུ་ 


་བྱ་ཞང་༔ ད་ 
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༢ 


༄༅༔ བདག་ཉིད་ ལུས་ནི་རང་བྱུང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུ་ཁྱོད་དེར་ཞུགས་རང་དབང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ སྟེང་འོག་ རྒྱུན་ལམ་རང་བྱུང་སྒོ་བཞིའི་ནང་༔ སྲོག་རྩ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གཙུག་པ་ལ༔ ཕོ་བྲང་ལྔ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས༔ 


སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྣམ་སྣང་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མགྲིན་པར་བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྣང་མཐའ་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྟིང་ཁ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནཿ མི་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ཡོན ན་ཏན་འཁོར་ལོ་ནཿ རིན་འབྱུང་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ནཿ དོན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བདེ་ 


རེ ༨༤ 


མཆོག་ ཡབ་ཡུམ དང་༔ ཕྱི ནང་རྩ་། ཁམས་བདེ ཆེན ་ཕོ [བྲང་ན༔ བདེ ་གཤེ གས ་ཡོངས་ རྫོགས བདི་ཟ ཆེན ་གཅོ་དང་འཁོརཿ ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་འོད་ཀྱི་གའུ་ནས༔ འོ འོད་ ཟེར་ ཕུང་པོ་བདེ ་བའི་ངོ་བོ ར་ཤརཿ སློབ་ བུའི་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


དག་ལ ་སྟིམ༔ དངོས་ འཛིན ་ལུང་ལོ ་ཁམས་ དང་སྐྱེ ་མཆེད་ དགཿ ཆས་ དང ་ལོངས་ སྐྲ་སྤྲལ་དང་ ངོ་བོ་ ་ཉེད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔའོ༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་བླ་མ་ཉིད་དང་ནི༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་པར་ལྟ༔ 


བ་ „༄,`., ག་ བ་ བ་ བ་ ༢ ༤ བ་ „ˆ. བ་ ¬ །་ ༡ ག་ ༡ བ་ བ་ ༤ བ་ ཉེ ༤ ས་ བ་ རབ བ་ 4 ༤ བ་ བ་ བ་ - ངོ བ་ བ་ `. འ. ༤ བ་ ཁཾ བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ „°, ༤ བ་ འ. བ་ བ་ „༨. བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དཔང་བསྐྲར་ད་ན་མུན་ལ སྣང་ངྱུང་བཞན༔ སྤང་བྱ་དྲ་ས དྱའ ༢འབར་མཐང་པས དགཿ བླང་བྱ་ཡ་ཤས་ཉམས ས་སང་པས་ཐབ༔ ཏཾ མ་ཡབ་ཡུམ སྙམས འཇུག པད པའ བཅུདཿ ཨ་ཧ བཟུང འཇུག ཐཔས་ཤས་སྔགས གུ སྒྲ །ཁྲམས་ལྔའ དྭངས མ་ཡལ་རྱྱ ཧྷ ཐར ཕབཿ༔ ལྲེ ལྗས་ཡར རྡུབ 
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༽ ྕ ༨༤ ༩`༽ 


༨ ༢༨ ༼ 


ཨ་ཨཱཿཨི་ཨཾཿ ཨུ་ཨཱ༔ རཾ་རཱཾཿ 
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ཞག་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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གི་མཆོག༔ དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལ༔ སེམས་གཏད་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་བྱུང་སློབ་བུ་ཡིས༔ སྙིང་ནང་དངས་མའི་འོད་ལ་ཐོག་ 
གམཆགཿ དབང་རྱུག་དམ་པ་དངསས ༔ དནསཀླམའ་ཐུགས་ གཡུང་དྲུང་ལཿ བགཏད་རགས་ལྔའལ་ཆགས་བུགས།བཞནསཿ ཡཤགསྔར་ཡའདབཔྱུང་དབ་བུཡསཿ ཏེང་ནང་ད ད་ལ་ཐག 


༢ ¬ ༨༤ ༤༽ 


པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་རང་དག་རང་སེམས་ཡེ་ཤེསལྔ༔ རྟོགས་པས་བཅོས་དང་ཡ 


ཀའ ༡2། ༢ 2༡5 རག ལོར: & 
དར་གཅཏག་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཨ་ཨཱཿ 


༨ ༨ 


ཧིཿ གླུ་རུ་དེ 


་བ་ ཌཀྐི་ནི་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་པ ཉུ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་བུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པས་མ་སྒོམ་ཀྱང་༔ རྐྱེན་གྱི་དྲན་གསལ་ཡོངས་སུ་ཐེབས་ གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་ཁམས་ 
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༄༅༔ སྐྱེ་མ ཆེད་དྱི ངས་རིག་བདེ ་ཆེན་འཆར༔ དབང་བཞེཡོ ངས་རྫོགས་དངོས་ སུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ དེ་ནས་ལྕེ་ཐོག་བདུད་རྩི་བླད་བྱས་ཏེ༔ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཞག༔ བཀའ་ཡ ་དམ་ ཚག་འ ་ལྟར་སྒྲག་པར་བྱ༔ དུ བདེ་ ཆེན་། རྒྱལ་ ་ལོ་ ་རིག་ པའི་ 
བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀུ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས་ དམ་རྫས་ སྨནཿ ཤཱཿ ལྔ་ བདུད་རྩི ་རྩོག་ཟ ་མི ་སྤང་ཤེང་༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རབ་ལྡན་ པསཿ དང་ དུ་བླྲང་ པའི་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔཿ གཉེས་ མེད་ཞེན་མེད་ ངང་དུ་ཅ་ 
བདེར་སྤྱོད༔ རྣ ་ཚོགས་ འཁོར་བ དག ་ན བདེ ་ཆེན་ ལོ༔ མ་ དག ཆགས སྡང་སྡུག་ བསྔལ བསྐྱེད་ ལས་ ནཿ དེ་ ཕྱིར་ང་ཡིས་ཡེད་ སྤྱོད འོལ་མོ་ ་ཡིན༔ ད་ལྟ ྭི ་དངོས་ སུ་གསང་བའེ་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ རང་གི་ ལུས་ 
ཀྱི ེ ཀུ་ཕྱི་ནང་རྩ་ བམས རང་ར རྣམ དག ཧེ སྐུའེ སྨྲགསུང་ཐུགས་ ཉེད་ དུཿ དྲན དང་གསལ་ དང་རྫོ་གས་ རིམ་ཟབ་མོ་ཡྲསཿ༔ ཉམས་ ལེན ཆུ་རྒྱུན་ རྟག་ཏུམ་ ཉམས་པརཿ བླ་ མེད་ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བར་ 


མཛོད༔ གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་དངོས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གསང་བའི་དབང་༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་བྷ་ག་བདེ་ 


༨༧ ༤༠༽ ༨ ༨ 


ཆེན་དུཿ གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྩོག་ཟ་བརྟེན་ལ་དབང་༔ ར་རླུང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ལྔ༔ སྐོམ་དང་ནང་མཆོད་རང་བྱུང་རྫས་ལམ་སྒོང་༔ རྒྱལ་བའི་ལས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་མ་ཆགས་པད་ཅན་གྱི་ས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་ 
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)& ®... 


༣ 


༨༤ ༨༤ ༠༤ 


པའི་སྐ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ གྱཧྱེ༔ དབང་འདི་མ་ཐོབ་རིག་པ་ལྔ་བསྐོམ་པ༔ ཁང་སྟོང་ནང་དུ་ཆོམ་རྐན་ཁྱམས་འདྲ་སྟེ༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ་བཞེ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་རྫོགས་ཡང་ཏིག་གསང་བའི་གནད༔ སྔགས་བསྲང་ 
ཀྐུབབ་འཛུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །བབཿ རྒྱུ་ཀྱ༔ དབང་འད གང་ཝཱ་བྒསྒམ་པཿ །ང་རྟང་ནང་དུ་ཚམ་གྲུན དརྟཿ ཆུང་འདུ། སྒུ༔ དཔྱུརག ཞྲརགས་བད་ཚན་་ཿ འབར་ལ་བཞྲ་རགས་ཡང་ཉགག གཞདཿ རྔགས་བསུ 


ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཆོངས་ཤིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ 


ཕྱི 


་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་བཞི་སྱོད་པ་གཅིག༔ གནམ་ནས་བྱ་ལྡཾ ང་ས་ལ་བབ་པ་ལྟར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་ 


རྣམས༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ དོན་ཏིག་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་སྦྱོད༔ འགྲོ་བ་འགའ་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༦ ༨༩༤ ` 


རྷའ་ཕ དྲང་འཇུང་༔ ད 


་ལ་གཏོད་གཅིག་བཀའ་བསྲུངས་དམ་ཅན་ 
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¬༨༤ རར . ༡༡༤ ( ༠༡༨ = 2 ~= པ་།" ཀཀ © རོ ༨༤ ༡ཀ་ ་ཀི་པར་རངོང་རེན་ཆོའོ༔ ར་མ་(།༔ ཁ་ཤི༔ རྲ་རྲ་རྒ༔ 
ཆོ ཡང་ཏིག་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དབང་གསུམ་པ བསྐུར་བའ་རན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ ནར་བུ་དབང་ག་བང་མཇད་ཆན་མའ སྒྱ་མྒྱ་པྤ༔ ཁ་ཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


¥~ $.) 
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༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤༧ ༨༩༤ ༨ ༡ བྲ ༤༨ ༨༤ ༨༠༨ རར ༨ རར ༤༨ ༣ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨༧ ༨༩༤ 
༄༅༔ ཤུན་བཟང་བད་ཚན་མཉམ་སྦྱར་ཧ་དུ་ཀཿ༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྩུར་ལམ་ཤས་ར་བ་ཡ་ཤསདང་ངགམཚཆགཿ བགསང་པགསུམ་བུ་ར༨ཞ་ཆཚན་བས་ཏགཿ ནོར་བུ་དབང་ག་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་འདཿ ཆུ་རབས་གསང་ངབ་ལྟང་པའ་དན་འདད་པཿ 


ཆགར་ལམ་བདེ་མཆོག་སྲིང་པོ་བསན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒ་ར་དཿ ཨིཿ རྲ་ད་དཿ༔ ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཔང་ཿ གང་གི་བསྐར་བ་བྲགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཞམས་ས་མོང་བ་ཡིས༔ གང་ལ་བསྐར་པ་དན་ཤེས་ལ་བསྐར་གསོལ༔ ར་འབྲོངས་ 
གས་ལམ་པད་མཆག་ཉངང་བཏན་པའཿ་ སམ་ཡ་ རྒྱརྒྱ་རྒྱར ཨཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྐྱར་ གསུམངཤ གཀསགསང་བའ་དབང་༔ གངག་བརཀྐུརབ་དུགས་དྲར་འཚངཿ བད་ཚན་ཟག་མད་ཉམས་སུ་ ༔ གང་ལ་བསྐུརབ་དྲན་གསྐཌ་བསྐུར་གསལཿ ཅུ་འྱ་ 


༨༧༡ ༤༠༽ ༨ 


རྭ བ་ ༨ ་རྔ། „¬ - ¬, ༤ བ་ <. ་རྔོབ བ་ ¬ བ་ ཀྲ་པབངེ་པ་ ༤ „<`, བ་ གཿ བ་ ༨ 
ཆླུ་སས་ལ་གཡས ས་ཐག་ལ དགཿ །ཁྲམས ༅ནུསཏ ས་སམས་ཀྱ ད ལྡནཿ ལུས་བྱ་དངས་མདྲད་ུ 


༢༨ ༨༤ 


བྱེ་བྲག་ནི ཌྷ ཤི ས་རིགས་གསལ་ཕྱིར་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དུས༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཡ ད་འངས་དངས་པུསསུསད་ཞམ་བུགས ༈ རྒྱན་དང་གོས་ནི ་ཇི་མཛེས་པ ་ལཱ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེ ཞ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏ༔ ལྟ་སྐོམ་སྔགས་བ ཟླས་རླུང་དང་གཏུམ་ 


༤༨ ༨༤ ༨ = 


6 ར།" © ༼༨ཊེ་"ཀ༩ ལྡ ། ༢༡༤ ༡༤ " ༡ ༡༤༤ ༼ཀ། {་{" ༡ བཀ ༡" སེ ་ར།༠ ༠༡༤ ར།ཌཊ། ༼ཀ །" ༡ ༡༤༠ ལེ ལང ༥༡༤ ། " ༡༤ ལྡང་།བ་ ༢༠ ར་།© ༡ཀཿ ༡༢༠ ༡༤ ༨༠ ས་ར ་ *༡༤{༠ ༨ ཿ ་ཚོ་ཀར་ལ་ ¬. 
ཤིས་འབརཿ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཤེས༔ དེ་དུས་ཡུལ་དང་སྟོན་པ དུས་བསྟན་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ཡངས་པ་དེརཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་ཀྱི 
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༄༅༔ མོ་དང་༔ ཡང་དག་ཟབ་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་བསྟན༔ གོམས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲྲཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ བ བདག་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ཨོཾ་ ་རྒྱན་ པདྲ་ཡིས༔ཿ རང་བྱུང་གསང་བ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ རྟེན ནས་བདེ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི༔ སྦྱོར་ལམ་བདེ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་ཐབས་གསང་བའི ་སྟིང་ པོ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན ་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས༔ 


གན་དུ་པ སྟན་ན་གསང་བའི་དམ་ལས་འགལ༔ དུས ་མཐར་ཚུལ་ བཞིན བསྒྲབ་ པ་ ཞན་ ངག་ ཡིནཿ གྱུཧྱེཿ ཁཿ ེ དཀྱིལ་ འཁོར་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཉཅམས་ དགའ ་དབེན ་པའི་སརཿ ཡབ་མུམས་ གཉིས ་མེད་ དབང་བཞེའེ ནྣལ་ འབྱོར་བསྐོམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ལྲེ 
སེམས ་དྭངས་མ་བདེ ཆེན་ལྟ་བ་སྦྱངས༔ དེ་ཉཾ ད་སླྲོ བ་དཔོན་དག་གི ་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཤེ ས་རབ་ཧཤནཿ༔ རྣམ་རྟོ ག་ཆོམས ཞས་དྲན་པ འི་སྣང་གྲགས་ ཀགནཿ ཌྷ་དང་སྔག ས་ དང་རང་ངུང རང་ངོ་ཤི སཿ དྲོད་དང་ རླུང་གི་ཡོ ན་ཏན་རྙིད་པ འི་ཚེ༔ ཤི ས་ 
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རབ་ ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་ བྱས ཞསཿ༔ སྒོམ་ མི ་དགོས་པར་རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ གཞས་ སུ་ཐོ་ རངས་ རྱག་ རྒྱ་ མོཿ མཚན ལྡཞ་ རྦུས བྱས་ རྒྱན་ གདགས་ཧྷ ་རུ་བསྐྱེད༔ བསླང་འཁོར་ རྡོ་རྗེའི་ བླབས་ པ་ ཆླིང་ དང་ བསྲེ༔ སློབ་ མས་ གསེར་གྱི་ མངྦཾལ་ ལན་ ༦ དང་༔ རང་ ཡུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ 


འཕངས་མེད་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ ་གུས་པའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ཐོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་ པའི་ གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནིཿ ཨི་ཧྲ།་ ཧྭ བདེ་ ཆེན་ རི ་ཤིས་ བླ་ མ་ དགོངས སུ་གསོལ༔ གརུང་ འཛིན་སྒྲེ སྒྲུང་བ པ་མ་ཡས་ སྤང བྱའི་ཕྱི ལྱིར༔ བཔདག་ ལུས་ 


རེ ལོངས་སྐྱོད་མ་ ལུས་ཁྱེད་ལ་‹ ༢བུ་ལ༔ དགྱིས་པར་རབ དགོངས་བདེ་ ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་ཉམས་ སྦྱོར་བ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བར་དྲུ་བ་མ་རྗེ 


ལ་ཞུས༔ བླ་མས་ཐུ་ལ་བཀའ་གནང་ སྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ ཆེན བདེ་ བའི་མཆོག༔ རླུང་སེམས་གཉེས་ མེད་ བདེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོཿ ཆགས་ལམ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ 


གསུམ་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན པར་ཏྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ དམ་ཆུ་བུདལ་ཨ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཛཱ སྔགས་དང་གོས་ཉཾས་དགོངས་པ་དམ་དུ་བཅིངས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་ལྷ ་རུ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ཕུས་གཙུག་ཐལ་སྦྱར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ༔ སུམ་རིམ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ 


དམེགས་པ་སྒོམ༔ སྟོང་གསལ ་ལུར་ཀྱི་ར་བ་ གསང་བའེ བགནསཿ༔ མེ་དྲོད་ རང་བཞིན ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ རྡོ་རྗེ ལག་ མོ་གར་བྱེད་སྒོང་ལྟར་ཕར༔ བདེ བ་ མ་བཟོད་ཧདྲི་བ ཱ་སྒྲ་སྒྲ་ སྒྲག༔ སྐུའི་འོད་ ཟེར་ཆོས་ འཇུང འོད་ ཀྱིས་གང་༔ མ་ ལས་ གུན་ ཁྱབ་ མུན་ ཁུང་སྒྲོན་ མི རྟར༔ བགསལ་ ལ་ ཏོག་ མེད་ 


118 


ཤི 
༧༽ 
ཤ༽ 
ཌེ 
= 
ླ་ 
ཌོ 
= 





¡:0.). 


བད་ལ་ཞིན་མེད་ངང་༡ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ་མཁའ་འགྲོ་ཆར་ལྟར་འཕེབས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ཀུན་དམ་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཚོགས་དུས་ 

་གསངས་ཏེ་སོགས༔ རི་ཞིམ་སྲོས་ཀི་ངད་ལང་ཐགས་ཁ་ནསཿ དཔལ་ཆེན་མདའ་ཝར་ཕག་ཚོའི་སིང་ཀར་བྲིནཿ ཆོག་མེད་རྲིག་པ་ཟངས་བལ་ཁ་སར་རང་། ཁྲིག་གྲིས་བཝམས་ལ་རིག་པ་ཆོས་སར་ 
བརྱལཿ ཨ་ྷེཤ་ཨི་ཨ་ཨཱཿ ད་ངངགཁ་ཤསབདེ་ཆཔ། རངགི་བ་མས་ྨིནའ་ད་ལསྟོས བད་བ་སྲལ་སྐ་ལུསཀྱི་མཐ་བུག་ཡིན༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ང་། བའཐར་ཐུག་པའོ༔ ིརྟོག་ཆོསསྐུ་སེམས་ཀྱ་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ནས་བླམརྡོ་ྗེཆསསྒུཡིས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྱ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་གིས་གཏདཿ ཀུན་བཟང་ཕ་རོལཕྱིན་པ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཧོཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤཾས་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ རྒྱལ་བའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་རྒྱལ༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ ཁྱེར་ཅག་གཟུང་ཅག་འཕགས་ལམ་ 
བདེ་མཆོག་སྒྲབ༔ ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡུམ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འབུལ༔ པྲ་ཏི ཉུ་བཛྲ་ཧོ༔ ལྷ་མོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོ་ལཿ 
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ཟུངས་ཤིག་ཐསཌཔའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་བདེ་ཆེན་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཀྐཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དབྱ་བ་དང་གདོངབཀྲོལལ་འདི་སྐད 


༨ བ་བླ ར་ 


བརྗོད༔ ཧོ༔ ལྟོས་ཤོག་ བདེ ་ཆེན་ གསང་ང ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མ།ཁའཿ༔ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད སྐྱེད བྱིད་ཤེས་ རབ་ ཡུམཿ ལྷ ལྔ་མོ་ ་འདཾ་ ནེ ་དག་པའ་ཡེ ཤིས་ ཏེཿ ལྟ་དང་ ༨་མྱུག་ དང་ནོམ་ པས་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ ཐོབ༔ ཅེས་བརྗོད་ 


ལྟ་མོ་ཡུམ་གྱི་བུ་དེ་ལ༔ རྟོག་པ ་བྲི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ནི༔ སྟན་ པའི་དྱངས་དང་འཛུམ་བཅས་བཞིན་བསྟན་ཏེ༔ ཀྱི་མ་བུ་ཁྱོད་ བརྟེན པར་སྤྲོ 'འཆྲ།5§ གཤང་ལྕི 'ཀྲག་ (འ། 'གཙང་སྨེ ་སྤངས་ རྭཀ། 'ཧེཿ བྷ་ག་ལ་ནི་འོ་བྱེད་མི རྟོག་ གམཿ བདེ་ ཆེན་ 


ཟུང་འདུག་ དོན དུ་སྤྱོད་ནུས་ཿ རམ ཞེས་དིཿ ློབབུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་གསོལ་གདབ་ཞི༔ ཁཾ ཆམ བདགཊ ནེ ་བདེ ཆེན་ ཡུས་ གྱི་སྐུ་ལ་དད༔ ཧེ གསངས་ རྒྱས་ ཞེང་ཁམས་ལ་ ཨུས པསཿ༔ བདུད་རྩ ་ལྔ་ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དང་ སྦྱོརཿ 


༨ 


ཤ་ལྔ་གཙོག་ཟ་ི་དགར་ བརྟེན་ མི་བགྱི༔ སྲ ་དགའ་ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་ གི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལ༔ བླ་མས་བརྡའ་སྤྲད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི༔  དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་མི་འཇིགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ བརྗོད 


པར་བྱཿ ཀེ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་གསང་བ་ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་འདི༔ གང་གིས་མོས་བསྟེན་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་བྷ་ག་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་བདེ་བར་སྤྱོདཿ ཨོཾ་ 
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༽༄༅༔ ཧཱུཾཿ (།་ ལཱི རྔ མོཀ་ཧོཿ ེ་སྐདཨམགྱིབརྫད་ལ་སློབདཔན་གྱི ཕྱགརྒྱའི་སྲན་ལག་གཡོན་པ་བཟུང་བྱས་ཏེ འདི་སྐད་་ཅེས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་གདམས་པར་བྱ༔ ཧོཿ ཤེས་ རབྲ་ མཚན་ ན་ལྡན་བ ཀ་ ཀ་ཤིས་ ཡུམ་ གྱ་སྐུ སྐྱེ མེད་རིག་པ་ 
ཆ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆྲེ༔ འ འཕྲན་ལ ས་ྟངལྡན མཆོག་ གི རྱག་ རྒྱ་ མ༔ ཡབ་ སུམ མ་གཉིས་ མེད་ པ་་ བས་རོལ་པ་ལསཿ ལྷུག་ ལཔར་ བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་སྤྲིན་ ཆེན་ སྤྲ འཕགས པའི་ ལསམ་ མ་མཆོག་ བདེ་ 
ཇེ འབས་བུ ལྕེ ༦ རྫོ་བ་དོན དམ བདེན ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གནས་ གཞིར་དབབ་ གཟུང་ལཿ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ ཉེད་ ཟབཔ་ མོའི་དོན་ རྟོགས་ལྟེ ལོས༔ གཉིས་མེད་ རོལ་ར་ པ་དོན་ སྤྱོད དག་ 

ི ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ དམ ་ཚིག་འདི༔ སྐལ་ལྡན 'ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ ་པར་སྦྱོར༔ ཨཾ ཨཾསྔརཏྭ་ཐཱ་གཏྲ་པྡྟཱ་ཐྟུ ཧྱ་ཤ་ར་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ ཏ་ཀོཉཧཾཿ ཨ་ཧོ་ སུ་ཀ པུ་མོཀཱ་ ཧོཿ ཞེས བརྗོད་ཡབ་ 
གཏོར་ཞེང་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཤིས་ ར་ཟྲལ་ ཟོ ཡུམ་ གྱིབ ་ག་ 2 བརྟེན་ ནས་ (ཀེ ་ཤིས་ གསང་བའ་ དབང་༔ གང་གས་ 'བསྐུར་དང་དེ ་ཡཾ་ ལླངས་ ར ་ཡེསཿ ཐབས ་ཤེས་ གཉིས་ ་མེད་ ཟུང་ འཇུག་ 


༡༩ 


ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ མེ་ཏོ་ 
དགོས་པ་ཆེ༔ ཚོགས་དྲ དུག རོ་མཉམ་ ཉོར་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི༔ དོན་ལ་དབང་ཐོབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་སློབ་བུ་ལས་རྒྱ་དང་བཅས་སུམ་རིམ་གྱི༔ ཡོལ་བ་ནང་དུ་ 
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གསང་སྤྱད་གནས་སུ་བཏང་༔ བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ མོ་གསང་བ ་དབྱི ངས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 'རྒྱལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ ; ཡང་ཡང་དྲན་པས་མཁའ་ གསང་རྡོ་ རྗེ་དཾཿ པདྨ་ ཨོ 
ལྡན་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཤད་ལ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གི་སྐྱོད་ཅང་སྤྱི་བོའི་ཧི༔ བསྐུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདེ་ཁྱེར་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ས'ཁ་ཧོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡབ་ཝུམཕན་ཚུན་ཧུ། སླ 


དཔོན་གྱིས་ནི་སྲིན་ལག་མདུན་པར་བཅི ངས༔ ཡིད་ལ་བག་ཕོབ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཀེ་ཧོཿ ཧཿ དཔའ འ་བོ་ཆེན ན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་ ཆེན ་ཡབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཡུམ་གྱི་མཆོག༔ གཉེས་ མེད་ སྦྱོར་བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ 


དང་སྦྱོར༔ ལྷན་ སྐྱེས་ རལ་པ་ བདེ་ ཆེན་ སྐྱེད་ མཛོད་ ལྭ ཕན་ཆུན ཚུན་ ལྟ་དང་ ཉན་ དང་ སྣམ་ དང་ རྒྱང་༔ རེག་ པའི་ བདེ་ པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ སྱོང་བར་ མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་འབོལ་བའི་གདན་ཁར་བཞག་ནས་ནཾ༔ ཡབ་ཡུབ་ལྟ་བསྐུར་མེ་ལོང་ 


༨༤ ༨ ༤༽ ་༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ༔ ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་བསྒུར༔ མཁའ་གསར་རྡ་རྗེ་བདྨརྱན་གྱས་རླབཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དལ་ཅིང་སྙོམ་འཇུག་བྱ༔ འཛག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་རོལ་གར་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོའ་དོན་དུ་བསྔོ༔ འོ་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གནས་ སྐུར་སྦྱོར༔ ངག་གི་སྦྱོར་བ་རླུ་ རླང་སེམས་ 


^འ ༨༢༨ 


སྟིང་ ་ཀ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་དངས་མ་ཨ་ ཧཾ་ཉིད་དང་སྲེ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བདེ་ལ་ སེམས་གཟུང་ཞེང་༔ སྟོང་ལ་ སྦྱར་བས་སྟིང་ཁའི ཐག་ལའ་དབུསཿ རྩེ་གཅིག་གཏད་ཅིང་བསྲུབ་དང་བསླབ་པ་ཡིས༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དལ་ བུས་དབབ་དང་གཟུང་སྐྱལ་བདེ་བར་བྱ༔ དེ་དུས་འཁོར་ 
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༄༅༔ ལོ་གནས ་སུ་རིམ་ པས་ རྦྱངས༔ རྟགས་ ཞན ྱ་རལ་ གཟུང་འཛིན་དག་ནས་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་གོང་བུར་ཀྱུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སྤྲོས་མེ ད་བ ཐིག་ལེ ལེར་སྒ སྒྲིན༔ ཆོ ཆོར ས་སླུ་ཐ ཐིག་ ལི 9 ་གཅིག་དོན་གྱི་གནད༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷ་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ རྩོལ་བ་མི་དགོས་མ་བསྐོམ་ 


༤༨ ༨ 


བདེ་ཆེ ན་སྐུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གཏན་ལ་ཕེ པས༔ བདེ་ལ་སེ ཆས ་གཟུང་དལ་བུས་སྐྱེས་པ ་ཡིསཿ རྟོག ་མེད་ རང་ ཅུངད་ཤུགས་ ཀྱི་གས ང་སྔགས་ ནིཿ ཨ་ ལི ཀ་ ལི ཐབས ་ཤི སྲ པ། ཉེས་མེ ་མ ད་ སྒྲཿ བདེ་ཆེ ཞཡས་པུཧ ་ཚོ: གས་རང་དུང་སྐད༔ མངོན་དུ་རབ སྒྲགས་ ཆངས་ པ་དོན་གྱི་ག སང་༔ གྲགས་ སྟང་ 


༨ 


བདེ་ཆེན་རང་དབ ང་བ ཏན་འ ་ལེ་བྲསཿ ཡང་ཡང་བ སྲུབ་པས པ། ཉེ ས་ཤེར་ག ཉེས་མ ཉམ་ དུསཿ ཡ བ་ཡུམ་གཉེ སཀ ་ལྷན་གཉ པྱ དེ་བ ་པ སྐྱེད༔ བདེ ལསག ཞན་པ འི་ག ཟུང་འཛིན་སྣ ང་བཞནུབ ༈ བདེ་བ འི་རང་བཞེ ཞཆུན་གྲུབ་རུག རྒྱ་ཆེ ཟླ དེ་ལ ་ལྟས་པའི་ཚད་ དང་ དངོས་པོ་མེ དཿ རྟབ་ ཆད་ ཡི ན་མ ན་ 


འགྲོ་འོ: འང་མཐའ་ལས་ འདསཿ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་ཆཇུང་རང་ལ་ རང་དབང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཡུ་དྲུང་དོན་གྱི་ལྷ༔ ༔ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཐབས་ ཀྱིས་སློབ༔ གལ་ཏེ་བདེ ་བའི་ཐིག་ལེ ་འབྱོར་མཉམ་ན༔ དམིགས་ མེད་ངང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་དྲངས༔ 


སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་དར་གཅིག་ལྷན་ནེ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧྱ༔ དགེའོ༔ ནཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་པདྨ་རྣམ་རོལ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾཿ ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་ལམ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཤིས་ 


༢༨ ~ཕ- 


རབ་ཡེ་ཤེས ་དབང་གི ༥ལམ་ བསྟན ་པ༔ སྦྱོར་བ ་བཞེ ་ལྔཞླ་ རྲང་ལ་ སྦྱར་བྱས་ ཏེ༔ རང་ཡས་ཐབས་ ལྡན་ དགའ་ བཞའ་དན ༥ལ་ རྦྱངས༔ ཀུན ་དྷ་ྱང་སེམས བཡ ཡོ་མེད་བརྟན་པའེ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་དང་དགུག་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༔ སྨིན་དབང་བཞེས་ལུས་ངག་ 
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སེམས་བྱིན་བརླབས༔ དགའ་བཞེའེ་ ཡེ་ཤེས་ངོས ་གཟུང་མན་ངག་ བྱིན༔ ལྟ ་དང་རྒོད་ དང་ལག་བཅངས་ འོ་འཁྱུད་ དང་༔ ཕན་ཚུན སྙོམས ་འཇུག་རླུང་ རེེམས་སྙི སྤྱ བོར་བཅང་༔ དལ་བུས་བ སྲུབ་ཅ ང་མཁའ་གསང་གསལ་ཡང་གདབཿ བདག་དང་རིག་མ་ལྟའི་སྐུ་རུ་སྐོམ༔ ལུར་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཙ་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷ༔ སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟོ སྟོང་ ཉེད་ དུ་བསྒོ: ཆཾཿ ངག་ཏུ་རང་བྱུང་ཨ་ཧཾ་ཡཾ ཀྱི་སྒྲ༔ ཨེ་ཝཾ ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་སྒྲ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེར་བཟླས༔ དལ་བུས་བ སྐྱེད་དང་རིམ་པས་དགའ་བ་བསྒོ་ མཿ སྤྱི་བོར་ག ཡོ ས་པས་དེ་དུས་ཁ་སྦྱོར་གྱི༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ 
བཟུང་སྐྱིལ་ངོ་བོ་ལྟ༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་སྟེ ང་ལྟེ་བར་བཟུང་༔ ཿ མཐར་ཐུག་རྡོ ་རྗེ་གསང་བའི ་ནོར་བུ་ནས༔ ཧིག་ཅེས ་མི ག་འབྲས་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ སུ་སྐྱལ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ སྟེང་ རླུང་རྡོ་ རྗེ ་རྩེ་མོར་ཕུལ༔ ཧི་ ཞེས་ ཁོང་ ནས་དྲངས་ ཏེ་ སྤྱི་བོ ར་སྐྱལ༔ ཧྲཱིཿཞེས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བྱ་ལྟར་སྤྲག༔ ཧཾ་ཞེས་ 
༤གཡོ༤མེད་ཐར་ཤ ་ཆོད་པར་མཉེ༔ ཧས་ཞེས་སྒ ར་ཡང་གཡང་མོའི འི་སྤྲགས་སྟངས་བྱ༔ ཨ་ཞེས་མ་བཅོ ས་སོ་མའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་སྐྱངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟཾ ང་ལོ་ ་བཅུད་དུ་འགྲི ལཿ ཉམས་ མྱོང་ཡོན་ཏན་རྩལ་སྣང་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ རྟགས་བཅུ་ཡོ ན་ཏན་ 
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བརྒྱད་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཁམས་ཀྱི་སྟཾ གས་མ་དངས་མའི་བཅུད་དུ་འགྲི (ལཿ རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི་ཁོ་ན༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་འདེ་ལ་གཅེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ དུས་མཐར་གསང་སྔགས་འཚོལ་དུ་སྐྱེ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འདི་འཆང་རྟ་ཕག་ཡ པཡུམདང་༔ 


༨ ༨ 


དབྱེ་བ་མེད་དོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ གྱུ་ཧྱྱེ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ར་ ར་ ས་ 
འྲ་ བ་ `. ཞསྒྲ་བརྒྱད ༼་ བཞུག 
ག་ ༢. བང་རིམ་ཐེག པྲ སྐ 
འི་ ་མཚོ་ལས་ནུས པའ་ད 
་ཏེག་གརང་བཔའི རྒྱ 
ཡང་ཏགག 
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༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཡེ ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་དོན་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨིན་བྱས་ནུས་མཐུ་ཐོབ་གྱུར་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ གཞན་དོན་ནུས་པའི་དབང་རིམ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རིམ་པར་བསྐུར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གི་ལས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་པདྨ 
མོ་འཚལ༔ རི་མཐོ་ས་གཅང་ལྷུན་ཆགས་ཡིད་འོང་ནས༔ གང་ཡང་རུང་བར་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ནི༔ དབང་ཁྲི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ 
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བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པས་བསྐོར་བའམ༔ ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་རེ་རེ་གསེར་དངུལ་མཐིང་ཤོག་གམཿ རས་སམ་ཤོག་ཤོ་ ག་དག་ལ་བྲིའམ་འབུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའམ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ནི 
མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ ཁང་བཟང་མཛེས་པ་བྲི་བ་ནི༔ ཡང་ནི་ཤིང་སོགས་ས་ལ་རྩིག༔ བྱི་དོར་བྱས་ལ་དར་འབོ' ལ་སྟེང་༔ པྲདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་གདེང་༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་རྒྱ་ཆེ་བ༔ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ༔ ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ 
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༄༅༔ མཚམས་བཞེར་གདུགསཿ༔ བར་སྐབས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བཀོད༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་ཅན༔ བཀ་ཤིསྔ་ཛཱས་བརྐྱད་ནང་དུ་བཞུགས༔ རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ནས༔ པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་དང་༔ འདབ་བརྒྱད་ 
པྲད་འབར་བའི་དབུས༔ཿ ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ནང་མ་ལ༔ ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀ་ལི་སོ་བཞི་འདབ་རེ་ལཿ གཉིས་གཉེས་དང་ནེ་བཞེ་བཞི་བཀོད༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མན་ཇིའི་སྟེང་༔ པད་ཕོར་མེ་ཏོག་བཀང་བའི་སྟེང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི༔ ནང་རྫས་ཁ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྒྱན༔ སྟེང་ནས་གདུགས་ཕུབ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ བཟླས་པ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བསླང་མ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་འཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ བགེགས་ 
སྦྱངས་ཕྱག་མཚན་ཡོན་འབུལ་ལ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་གཟུང་ནས༔ སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་བདག་ ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ འགྲོ་ 
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བའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེདཿ ཏང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ པ་བརྟེནཿ མ་ནོར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ ་དྲངས་ པའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན ནུས་པ་ མཆོག་གི་ དབང་༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ 
ཿ སྩོལ༔ ཞས་བརྗོད་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ཨེ་མ་ ཧོཿ དབང་ ཆེན ་འདུས་པ རྡོ་རྗེ་ ་རིག་ པ་འཛིནཿ གསང་བ་གསང་ ཆེན་མཆོག་གི་ལམ་ ཞུགས་ནས༔ ཏང་ འཛིན་ལམ་ཐོབ་ འགྲོ ལ་ཕན་ བགྱིད་ན༔ རྡོ རྗེ ་རྒྱལ་ ལོ་ 
༡ རཔ་འཇཁྲྱུམས་ དཔང་བསྐུར་ གྱིས༔ རྒྱ་ཆེན་ འགྲོ (ལ་ དམིགས་ མེད་སེམས ་བསྐྱེད་དེ༔ བསམ་པཡས་ སྨིན་ གོལ་ ལའམ་ དུ་དངས་ པར་ བགྱི༔ ཡས་ དང་སྲོག་ ལ་ རྟ པར་ མི་ ཧྱ སྟེ ཡེ མའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འགྲོ་ དོན་ སྦྱད་ 
པར་འཚལ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་བུ་ཁྲིར་བཞག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བསུ༔ རྒྱུན་གཤེགས་སྟོན་པ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ སུཿ དཀི་འཁོར་གར་ཡིན་ལྷ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་སྟིམཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་གདབ་སྤྱི་བོ ར་དེརཿ མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ 
བཞག་ལ་མིང་དབང་བསྐུར༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་འཕྲེང་བ་གདགས༔ ཐམས་ཅད་རང་རང་གསང་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཅངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་མར་བཅས་པ་ཡཾས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས༔ ལེགས་པར་བཟླས་ལ་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཆོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ དགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ མཁའ་ 


¥. 
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༄༅༔ འགྲོ་མ་ལུས་ ཀུན་ གྱི་ རེ་བསྐོང་༔ སྟོན་ པའི ་སྒྲོན་ མས་མ་ ་ལུས་ ངན སོང་འདྲེན༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ ས་རྫོགས་ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབས་ མངད་ མ་ རིག་ སེམས་ ས་ཅན་ 'འདྲེན༔ ཆོས་ ཉེད་ 


དོན་ ལས་མ་ལས་སངས་ རྒྱས སྦྱིན༔ སངས་ རྒྱས་ གདུང་གསོབ་རྡོ རྗེ་སློང དཔོན ན་མཆོག༔ གང་ཡིན་ ་མངོན ན་དྲགསུར་བ་ ཌྷུ གཟུབ་ པའིཿ དཔང་ ཆེན་ཡེ ཡོངས་ ་རྫོགས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ སྦ་༡དགཏ 
གཧྱ་ ་རེ་བཛྲ་སྭ་ སབ ཨེ ཀོཉཧཾ༔ སབཉམ ་ར་ཨ་ བྷ །ེཧུ་ཨཿ ཧོ་རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན ནུས་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ དབང་ བསྐར་ པས་ དམ་ ཚིག་ད དབང་གིས་ སློབ་ དཔོན ནུས པའི་ དཔང་ ཆེན་ ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ཅིག༔ 


ཤིས་ རམབ་ རྒྱུད་ ཀི་ སློབ་ བ་དཔོན ནུས པའི་ དཔང་ ཆེན་ ཐོབ་པར་ སྱུར་ ཅཾག༔ མན་ པ་ར ལུང་གི་ སློབ་ དཔོན་ ནུས་ པའི་ དབང་ མཆོག་ ཆེན་པོ ལོ་ཐོབ་པར མྩུར་ ཅཾག༔ ཉམས་ ཆགས་ སྐེང བའི་ སློབ་ དཔོན ནུས པའི་ 
དཔང་ མཆོག་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་རྒྱུད་ ཡུང་དང་མན རངག་ སྟོན་ པའི ་སྲོབ དཔོན་ནུས པའི་ དཔང་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར་ ་གྱུར་ཅིག༔ ༨ྱཅུང མཐའ་བཔྲལ་ ཡེ པེ་ཤེས་ མངོན་ སྐམ་ 'སྟོན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ 


༨ ད༨༽ ༡༨༩ ༨༩༤ ༨༨༩༤ 


ནུས་ པའ ་དབང་ ཐོབ་པར ་གུར་ཅིག༔ ༼ཅེས་ཡར་ནོ་སྟེར་ཞིང ང་༽སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲག་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་བསིལ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ སྦྱིན་ ཞིང་༔ ཤི་ བརྲ་ན་ སོཿ ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ ཇ་ཡ༔ ཛ་ 
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༢༨༤༨ 


༨༤ ༨ ༦༧ 


གཡས་སྡར་ཇེ་གཏད་ལཿ ཧཱཾཿ མཆོད་ ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྐུ་དང་། ལྔཿ ཆོས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔ་ཡེ ཤཱས' ལྔ༔ དུག་ལྔ་རབ་ འཇོམས་ ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ སྟེཿ ཤེས་ རབ་ཀུན་དང་མཉམ་ སྦྱོར་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ . ས་ 
ནཾ ཧཱཿ བཛྲ་ཌྙཱ་ན པཉྩ་ཨ་ བྷི་ཏེཅུ་ཨཱཿ ཐབས་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ ཤིས་ རིགས་ ལྔ་ཆོས་ ་ལྔའ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ འ་དབང་ཐོ ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག༔ དེ་ར་ངང་ལས་ཨ་ལེ་བྱཅ་དུག་བླཟས་ པའི་དྲིལ་ 


བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུ་ཨཱཿ རྣམ ་དག་ཆོས་ སྐུ་དཱ་མེ མད་དམ ་པ་འདེས༔ གསུང་རཔ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་སྒྲ་སྒྲོག་ པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཤིས་རབ ་བཅུ་དྲུག་ རིག་ པར་ དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཡ༔ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ པི་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ གདུགས་ མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་ལྡན༔ སྐྱབས་ཆེན་ བྱམས་པ་ཆེན་ ལོ་ 
མོ ་བ 


་སེལ་གྱུར་པའ༔ བཀྲ ཤིས་ གདུགས་ ཀྱིས་ དབང་བསླུར་ རོཿ ཨོཾཿ སྲུར་ཙ་ ཏུ་ཀ་ །་རྣ་ཨ (ཨ་ བྷེ ཏཱཾ ཞེས་ཕུབ་ལ ལ་གདུགས་ ཆེན་ ཀུན་ཏུ་ འཁྱིལ་བའི་ དབང་ བསྐུར་ བས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ 
ལ་བས་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་ སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ སྐྱེས་ ཏེཿ  ཐེག་ ར། ཆེན་ ལོས་ འཁོར་བ་ ལར་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར གྱུ་ ཅིག༔ དེ་ནས་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་ བཟླས་ལ༔ ཕྱག་ 
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༢༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ ཨ་ དྷརམ་ ཧུཾ ཨྒྱ་ བྷ །ཏེའུ་ཨ༔ ཧོ་དྲིལ་ པུས་ དབང་བསྐུར བས་ཆོས་ཐམར ཅད་ གླེ སྙན་ རྟ པུར་ དག་ པའ་ཡ ཤུས ལས་མ་ གཡོས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པྲསཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རཔ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ 


དབུང་ ཐོབ་ ར།རྲ གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་སྐྲེ སྒྲེངས་པས་རྒྱལ ་མཚན་རྩེ ་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་ གྱིས་གཟུངས་ དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ྱྱ་སྔགས་ དང་རྟིན འབྲེལ་གྱིས་རབ་ ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ དང་སེམས་དཔའ་ གཉིས་ སུ་ལེགས་པར་ བསྐྱད་ང་རྟམ་ པཿ པཿ ཧཱུཾཿ 


༨ 


འཇིག་ རྟིན་ གསུམ་ མགོན་ ཆོས་ཀྱི་ཏོག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ ལེགས་ པར་འཇུགཿ གསང་སྔགས ་སྟང་པོ ་མེ་ནུབ ་ཧང་༔ ཡེ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན ན་དབང་བསྐུར་རོ༔ སོ་དྷ་ཚྭ་ཏྨརྨ་ཀཾ 'རླུ་ཤྭ་ར་ཨ་ བྷཾ ཏའ ཧོ་ རྒྱལ་ 


མཚན་ ཀྱི་ནི དབང་བསྐྲར་བས་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱཾ དབྱངས་ ས་མི ནུང ་ཧིང་༔ ཐེག་པ ་རེམ བཅུའི་རྩེ་མོར་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་ རྒྱལ་ མཆཚན་ ལེགས་ པར་རངབ ་ཏུ་བསྒྲེང་བའཾ་ དཔང་ བསྐུར་ དམ་ པ་ཐོབ་ བརྩ་རུང་ 


ཅཾག༔ མེ་ཏོག ་གཏོར་རོལ་མོ་ ་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ བུམ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཆེན་པོར་དབབ༔ བྱཏུང་དང་ བཀྲ་དང་གཏོར་དང་ བླྲག ་པར་ཏབྱ༔ དྱ་ལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་སློ སྒྲབ་ བུའི་ ལས་ལ་ ཞུགསཿ༔ བགསལ་ དང་ གཅང་ དང་ དག་ དང་བརྟན་ པ་ དང་༔ བདེ ་ཆེན་ལྷ ཧེ དང་ གཉིས་ མེད་ རྒྱ་ ཡིས་ གདབཔཿ༔ 


༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


དབང་དེས་ནི རྒྱལ་ ལོ་ ཐོག འཁྱམས་ རྒྱལ སར་ཛུངས་ པ་ ལྟ་ བུ་ཡྲིས༔ དཾ རྔ ཕ་ དཔན ༢གས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ཡི༔ སདང་ ལམ་ལ གནས ་པ ་ངོ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དར སྲབ་ དཔོན ༥ལས་ ཀི་རིམ་ པ བཤདཿ རྗེས་ལ་ ཚོགས་རོལ་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བྱ༔ ཀུན་གྱི་བསྐུར་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའང་བརྫོད༔ དེ་ 
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¥~ $.) 


ནི་རྡོ་རྗེ 


ན་རྡོ་རྗེ་སློ་ དཔོན་ནུབ་དབང་སྟེཿ མཐའ་རྟེན་དུང་དང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཤིང་དང་༔ མཁས་པ་དང་ནི་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཡིསཿ དགོས་པའི་ཡོ ་བྱད་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་ལ་བྱིན༔ རག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཕྱེན༔ ཨོ་བྲ་བྷ་ཁ་རཾཿ དུང་གིའོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ 
བཛ་དམསུ་ ཕྱགིངདངཔོཏཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་བྷོ་ཏ༔ སཾ་བྷོ་ཏྲ་དང་ཐད་ལ་བསྐོར ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་དངྫྷ༔ དབུག་པ་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན༔ གདན་དང་ལམཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་རྣམས་སུ༔ ཇི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ ་ཡེསཿ ཿ རྡོ རྡོརྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེ ་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་ཡི༔ འཁོར་ལོ་བླ་ མེད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་བར་ བྱོས༔ བ 

ཤིས་རབ་རྣོན་ ལོ་ རྡོ རྲེ ཏི བདུད ལས་ རྒྱུ ཁ་ འདི་ཟུང་ལ༔ སདང་མཁའ་ལ་ སྤྱོད པར་ ང་བོས༔ བྲརྔ་ཁད་ཿ ཨཿ རལ་གྲི་དང་༔ ཧོ་ཨི་ཐ སྤག་ ཏདགཏ་ཨ ནུ་ར་ག ་ཡ སཱ ་མིཿ མདའ་གཞུ་སྐྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ༔ 
མ།བན་ རྒྱལ་པོ་ ཡེསཿ འཇིག་རྟེན་ རབ་རིབ་བསལ་བ་ ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནཾ་ ་མི་ཤེས་པའིན རབ་རིབ་ང་ཡི་བསལ་ བཔར་བྱ༔ ཨོཾ་གྲཾ་ བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ ས་ཧར་ལཾ་ཧཾཿ མིག་སྨན་བྱུག༔ ལེ་ལོང་བསྟན་ལཿ ཨཱཿ 
བཟུགས བསྙན རྟ ་བུ་སྟེ༔ དག ་ཅིང་གསལ ༥ལ་ ་རྙོག་ པ མེདཿ བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ ལས་ལ་རབ ཏ ངུང་༔ དྭེ་ྟ ལཱར་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ གྱིས་ ལཿ རེམར ཤན་ དོན་ ནི་ མཉམ་མེ 


ཇི་ 
རྔ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁབྣ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཧྲི་ཨཱ ཕྱག་མཚོན་ལྔ་དང་༔ ཧཱཿ སཁའ་ལྟར་སྡོ་བའི་རལ་གྲི 
ཧོཿ 


ས་ནམ ས་ 
་བྲོསཾ༔ ཆོས་ 
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༔ ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ །བད་ཏན་ ཇི ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལུས་ ཡིན ཏེ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་ ཉེདཿ བྱང་ཆུབ་ཏྱ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡ ན༔ དུག་ལྔ་ དག་པ་ལྟའི་ཚོགས༔ (ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ 
རུལྟ་བར་ བྱ༔ཿ དེ་ནས་རྒྱུད་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱཿ བདག ་རིག་ གཞན་ རིག་ ཐམས་ཅད་པ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ ལའི་ གང་ཟག་མཆོགཿ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་ ང་དག ་ས་འོག་དང་༔ མཆིམ་ལྷམ་མིག་སྨན་རཾལ་བུ་དང་༔ ཆང་དང་ཁྲག་དང་ 


ཁུཔ་དང་༔ གོང་བུ་དག་ ཤ༨དྲ་གའའ བྱོས༔ གང་དག་ གསད་ དང་འཕམ་ དང་རྒྱལ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཀླྨར་དང་༔ སྣཚོགས་རྡོརྗེའ དེ་ལྟར་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད༔ ཁམས་གསུམ་པའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོང་༔ 


དཔའ རྡན ཡོན་ ༡ གུན་ འཅུདབཞས། སེམས་ཅན་ གུན་ གྱི་ དོན་ བྱའི་ཕྱི ལྱིར༔ ཆས་ འཆད ལ་ དངན ལ་ ༨ རང་ གོལ་ གཞན་ རྒྱུད་ འདྲེན་ པ་ ཡེསཿ སློབ་ དཔོན་ དམ་ ལར་ ར་ཁྱོད་ གྱུར་ཏོ༔ ཐར་པ་ དམ ལ་ 
གཏེར་བྱེད་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་གནས༔ དུག་གསུམ་གཉོང་ནད་འབྱིན་བྱེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མཛོད༔ སྨན་དང་སྨན་པར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་གདུང་སེལ་ 
སྩཔས༔ དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེ་ མོས་ ཆལ༔ གཟིང་དང་ཟམ་ པ 'ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ རང་གི ་སྲོག་ ལའརང་མ་ ཆགས་ པའིཿ སྟོན་ པ་ དྲི ཞན་ མེད་ པ་ ཡེསཿ ཆས་ ཀི་ སློབ་ དཔོན་ དམ་ པའི་ མཛོད༔ གུན་ (ལ་ བྩཌཙེ་ ལཔར་ 
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¡2.1:% 


ལྭ 


¥. 


ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དེ་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ༔ ལན་གསུམ་ལན་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་རབ་བརྗོད་དེ༔ སློབ་དཔོན 


± ༩༤ ༨ ༨༩ ༨༤ 
ཞྭ་རྐྱལ ་པ་རྒྱལ ་སྤ ད་ལཿ༔ དཔ ང་བསྐར་ཆག་ཟ པ་མ སྟ ཛྷ 


བསུངས ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༡ ༤༨ 


བློ་ལྡན་རབ་ཀྱི 


༨༩༤ ༡4 ༨༩༤ ༨ 


་གྱི་ནི་དོན་བཤད་ལ༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཏང་རག་དགའ་སྟོན་ལྷག་མཆོད་བྱ༔ འདི་ 
ས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ ཐེག་མཆོག་སྐས་པ་རིན་ཆེན་སྟེགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཉིད་ལ་གཏད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོཿ གཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་མས་དམ་ དུ་ 


༡༩ 
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༄༅༔ དོན དམ ཡྲེ ཤི ར་ཆེའེ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ' ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུགས་པ༔ པདྡ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་དབང་༔ རིགས་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཚེའེ 
དངོས་སྒྲབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་གཙང་མའི་ཆུ་ཡེས་བྲན༔ རཾ་( ་བཾ ་'གྱིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱང་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་བ དུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ 


ས་བདག་འབྱུང་པོ་བཀུག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཨོ་ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་ཨ་ཨ་ཀར་ཌ་ཡ་ཇཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟཾ༔ ཨརྒཾཿ པྱཏུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཟླས༔ ཆམ་ཞང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ། པུངི་ལ་སོགས 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དད་དང་འདུན་པ་མེད་༔ གདུག་ཅིང་རང་སེམས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རང་རང་གནས་སུ་ 
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༄༅༔ སཾང་༔ གལ་ཏེ་མ་དངས་ 'གནོད་ང པའ སྦུ ལྡན་ན༔ རྡོ རྗེ་ དྭག་ པོ་ཁྲོ་བོས་ བསྒྲལ་བར་དྱ༔ ཧཱུ་ཧུཾ་བུ༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལྡན་ གསང་ བའི་ 'དམ་ ཚིག་ལ༔ མཉམ་འཇུག་ས་ཡི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱཾསཿ བསྒྲབ ་པའི་ 'གནས་ འདིར་ གནོད་ ཚོགས་ འདུལ་ སླད་ ་དཱུ༔ ཕྱོགས་ མཆམས་ ཀུན ་དུ་བསྲུང་བར་མཛད དུ་གསོལ༔ དྷ་ཤ་དྷི་ཀཾ་ས་མ་ཡ ཏྟ དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ༔ བུམ་པ་སྨན་ 
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ཟླ 
ཤཿ རག་མཚོན་སྐུད་མདའ་ཕུར་གྲི༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་རྫས་མ་ལུས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཐིག་མཚོན་གུ་རུ་རིགས་ལྔར་བྱིན་རླབས་གདབཿ ཕོ་བྲང་སྒྲབ་ཐབས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་ཐོ་བཙུགས་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད༔ ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་རྟེན་རྫས་སྔགས་བྱིན་རླབས༔ རྒུ ་རུའི་ 
སྐ འཇབ་བླཟས་དྭབུས་སུ་བུམ་དབང་དགོདཿ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིས་གང་༔ མེ་ལོང་མདངས་གསལ ་སྨིནྨར་སྔགས ་ཀྱིས་དགབ༔ དེ དེ་སྟེངས་གྷུ ་རུ་གསང་བའི་སྐུ་འབག་དགོད༔ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་རུ་བདུད་རྩི་དང་༔ ནུབ་ཏུ་དིལ་བུ་བྱང་དུ་ཕུར་པ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་དང་གྲུབ་ 
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པའི་རྫ་ས་ ནྣམས་བཤམཿ རྡོ ་རྗེ་ ཕུར་བུ་ཅང་ཏིའུདྲིལ་ བུདངཿ༔ ཤ་ ཆེན་ ཐུ བུ།ལ་ སྦྱར་བའི རྫས་ ནྣམས་བཤམསཿ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག ་གཞུག་རྟེན་ལ་ རབ་ གཞས་ བྱ༔ སྒྲཔས་ འགྲོ་ ་སེམས ་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ གོ་ཚོགས་ གཉིས་བསགས༔ བསླང་བའི་ མཆཚམས་ བཅད་ དམ་ བཅའ་ བཤགས་ བྱིན་ དབབཿ༔ མཆོད་ རྗས་ 
བུམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བཟླས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྫོགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བླང་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཕྱག་འཚལ་བགེགས་བསྐྲད་ཡོན་ 
ཡུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་བཟློས༔ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉེ ད་འཇུག་ཅ ང་དབང་ནོད་པར༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ¡ྦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོ' ལཿ ཅས་ཞུ་བླ་མས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད༔ ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ རིགས་ ་ཅན་ གང་གི་ ་རེགས༔ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་བ་བམ༔ གསང་བའི་། ་སྔགས་ ་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ༔ ཿ འཇུག་ སྤྲོ་མ་ ཉམས་ སྤྱད ནུས་སམ༔ ཅེས་དྲི་ལན་ཐེབས་ནུས་སམ་བརྟགས༔ ཧོཿ བདག་ ཉིད་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་སེམས༔ མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་ ང་བཞག་ནས༔ སྙིང་༔ རྗེ བྱམས་དགའ་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི༔ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་བ་ལགས༔ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་བ་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན་པ་ན༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་ 
བཤདཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ མཆེད་རྣམས་ 
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༄༅༔ ལཁའང་ བེ ་པར་ བྱའོ༔ སེམས ༄ན་ ་ ལ་ཕན དོན ཧཱཿ དེ་ ཡེས་ [སྤྱོད པ་བསླབ་ ཆེན་ ༈སྤྱོད༔ གསངཔ་ མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟནཿ༔ དམ་ ་ཚིག་རྩེ ཧྩ་ གཅིག་ བསླྲང་ པར་ བསུངས༔ ཞེས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི༔ དར་དམར་གདོང་ཅིང་ཐལ་མོའི་བར༔ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན༔ (ཨ བཾ ་ལྲེ་ར་ ཧཱཿ དེ་ནས་ ཀླ མ་ཡི་དམ་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་བཤད་ལ་ཡན་ལག་དགུས༔ ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ རིགས་ ལྔའི་སྡམ་ པཾ སྤྱུལ ་དབོག༔ སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་ 
བ་བསམ༔་ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་དུ་བཞུག༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད༔ ཐལ་སྦྱར་སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐེད་བྱ༔ ཨོཾ་ རྔར་ཡོ་ ་ག ་ཅྟ ཨུཏ་ཏ་ཡ ་མིཿ སློབ་དཔོན་དག་གིས་བདུད་རྩི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བླན་བྱས་ཏེ༔ ཿ ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ དི་བ་བྱས་ལ་ 
བདུད་རྩིས་གསང་༔ ལུས་ཕུལ་གསང་བ་གདམས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗའི་གྲལ་དུ་ཧྭུ་ཛཾས་དྲངས༔ དལ་འཛབ་བཅས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་བྲཞག་ལ་སྙིང་ཁ་ཡི༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གསལ་གདབ་ནས༔ ལྟ་ཚོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བསྟེམ༔ སྤོས་སྦྱར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱཿ འདར་དང་འཁྲག་དང་གར་བྱེད་ 
དང་༔ སྨྲ་དང་རྒོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལས་སྐྱེ༔ དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་བརྟན་པར་བྱ༔ ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟས་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལྟ་ངོས་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ལ་ མེག་དབྱེ་བྱ༔ བཛྲ་ ཧཀ་ ཀྲ བེ ཤ་ ཕཊ༔ ལྷ་ ངོ་བསྟན་ལ་ 


༡ ཕན་ཡོན་བཤདཿ དེ་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའོ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་ རྲ། ་བདེ་ གཤེགས་ གསང་ བའི་ལཱ ཌྷཿ སྔོན་ ནས་ རང་ དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ མ་ རྟོག་ བློ ༢ ཕྱི་ རྔོལ་ ལྟོས༔ དེ་ ནི་གསང་ 
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༠༠༨༧ 


ཆེན་དབང་བ སྐུར་རྩོ་ ལི དེ་ནས་སློབ་དཔན་རྒནལྡནསློབ་བུ་གྱིས སློབ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ རྱོམཚོལ་ནི་ཆུ་བོ་ལྟར༔ ཡི་ཤིས སྐུ་རུ་གཉིས་ མེད་བསམ༔ ཨོཾཿ བདེ་ ཆེན་ རོལ ཌར།' ཆེན་ ལོའ་ གནས༔ སྣང་ སྟོང་སྐུ་ ཡྲེ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རུ ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ ཚོགས་ཀྱི གུ་སྣ༔ དབང་བསྐུར་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས་གམ བུད་སྣགས་ འདི་ ་ཡཾསཿ དབང་ བསྐུར། ལས་ ཀི སྒྲིབས་པ དགཿ ལུང་ལོ་ །ཁྲམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་རྣམས༔ 
ཀྱུ་རུ་རིགས་ ལྔའི་ ་ངོ་བོ་ ་དགཿ སྤྲལ་ སྐུ་རང་བཞེན ལྷུན གྲུབ་ ཀཿ བག་ ཆགས་ས ་བོན ་བཞག་ ལའོཿ ཀ་ (།"(ན།་ བྷ །འཱ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཿ ལན་ གསུམ་བརྗོད་པ་སྐུ ་དབང་༔ མ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བྷཅ ན་བཞིནཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྐོམ༔ 
བུམ་པ་སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་བཞོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དེ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ བརྗོད་བཞེན༔ ཨཱཿ གསུང་དབྱངས་ རྔོལ་ར ཆེན་ཿ ལོའི་ གནས༔ གྲགས་ སྟོང་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་གསུང་ 
དབྱངས དྲུག་ཅུའི་དཔལ༔ སྐལ ལྡ དབང་བསྐུར གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཇ་འ ཨྒྱ་ བྷ །ེ་ཨཱ་ ཨ་ཨཿ བདུད་རྩི གསུང་གི དབང་ བསྐུར་པབས༔ ཅུ །བམས་ ཡི་ གེ་ ཨ་ཡེས་ གང་༔ འུང 


འཇུག་གསང་སྔགས་ ཡཾ ་གེ ་གསུམ༔ མི་ ཟད་བརྒྱན་ གྱིས་ འཁོར་ ལོར་ དགཿ ལོངས་ སྐུ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱི་ གྲུབ༔ བདེ་ གཤེགས་ གསུང་ གི་ བག་ཆགས་བཞག༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད་དེ་ངག་ཏུ་བླད༔ གསང་བ་གསུང་གི་དབང་ 
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༄༅༔ བསྒུར་བའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བུམ་པ་མེ་ལོང་བཅས༔ སློབ་བུའི་སྦྱིར་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཛཾ་གིས་ཕྲེང་༔ སྟིང་ནང་འོད་ཀྱི་གའུར་བསྟེམ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་བུམ་སྐུར་ལྟ༔ ཧཱཿ འོད་ གསལ་ རྟོག་ ལ།་ མེད་ པའི་ གནས ལྷུན་ 
གྲུབ འོད་ ལྔའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནས༔ རྒྱུ རུ་ཐོད་ (་ཕྲིང་ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་༔ སྐལ 'ལྣན་ཊ ཡིད་ འ། བསྐུར་ཐོ ཐོབ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ བུར་སྔགས་འད ་བརྗོད༔ མགྲིན་བར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་གཏོར༔ སྙིང་ཁར་བཞག་ལ་དོན་དང་སྦྱར༔ ཅྟ་ ཨ བྷ ཏིའུ 
གསུམ་ པའི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ 


ད་དཱཾ་དཾཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐུགས་དབང་ཐོབ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྱུརཿ རྒྱ༔ ད་ནས་བ 


|© 





རྦ སྟོང་གསང་བའི སྔགས༔ ཐུགས་ མཆོག ་འོད་ལྔ ལྔ་མ་ འདྲེར གསལཿ༔ བམས ཅད་ ^ཉམ་ ཉིད་ ཆུ ་ཀྱིར གྲབ༔ རིག ་པ་ རང་གསལ་ སྣང་སྲིད་ དགཿ ^ཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རྫོགས་ ཀཿ དབང་ཐོབ་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར༔ འབྲུལ་ གྲོལ་ བག་ ཆགས་ སྦྲབས་ ནས་ ཐོན༔ དེ་ནི ཡང་ དག་ མཆོག ་གི ་དཔབང་༔ བཞེ 





བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲེལ་བུ་མཉམ་ པར་སྦྱར་བྱས་ཏེ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ གུ་རུ་ཡེ ཤིས་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་སློབ་ བུ་ཡི༔ ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཤུ༔ ཡཾ །ཤུས་སྒྱུ་ མ་རོལ་བའི 
གནས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སྤུ་རུ་ཐོད་ འཕྲིང་མཆོག་ གི ་དབང་༔ རིག་ ་མཆོག་ བུ་ལ་ རྫོགས་ པར་བསྐུར༔ ནཱ ན་ཨ་ བྷཾ་ཨོ་ ཨཱཿ རཾ ཧིཿ ཨ་བྷེ ེཧུ་ཧྲི་ཧྲིཿ ལུས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ངག་ནི་གྲགས་ 


141 


¥~ $.) 


༣ 


པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྱ་མྱུ་ཡྤ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ བཞི་ཚོགས་ཆོ་འཛུལ་ུ༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ྡརྡི་གཡས་ལ་ སྡིག་མཛུབ་གཡོན༔ དྲེགས་པ་འབྱུང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གནོནཿ ེ་ལར་ཊ བུ་རུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རེ་ས་བོར་བཞག་བུ བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ གཏུམ དྲག་ ་གདུག་ ར ཿའདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་ མཆོག་ཐོད་ཁྲེ ཕྲེང་ཐུགས་ ལས་སྤྲལ༔ རྡ་རྗེ་ཆོས་ ཀི ་དབང་ བསླུར་ བསཿ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་ པ་འདུལ་ བར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བ་པཱ་ཌི ཧུ ཕཊཿ ' ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷེ་ཁནྩཨ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་གྱུརཅིག༔ ས་མ་ཡ༔རྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ཁཐཾཿ རྱརྱ་ྒྱ༔ ད་ནས་སློབ་ཐུ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དབུདགུ་ཕྱག་ནིབཅོ་བརྒྱད་པ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཡོན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། 
དེ་ལྟ་ བུ་རུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེདཿ སྤྱི་བོར་ཐོཿ ད་པའི་བདུད་རྩི ་བཞགཿ༔ ཡོ ཞཱ། ཏན་ ་རབཔ རྒྱས་ འཆེ བདག་འ ་འཇོམརཿ༔ ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ ཀླུར འཇྲམས་ དཔལ དབྱངསཿ༔ ཟག མེད་ བདུན རི ་ཚེ་ དཔང་ བསྐུརཿ འཆི་ བདག་ བདུད་ འཇོམར་ ཚེ་འཛེལ་ 


ཤོགཿ ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག༔ ྲཧྲི་ཝི་ཏི་ཏ་ན་ན་ཧཱ་ཕཊ་༔ པུཌཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི ཏིཌུ་སྭ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དབ་དག་ཕག་ནི་བཅོ་བརྱད་དེ༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་སྡིག་མཛུབ་གཡོན༔ ཀླུ་ 


དབང་འབུམ་བསྣོལ་གདན་སྟེང་སྟེངས་སུ༔ བསྐྱེད་ལ་དྲིལབུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ ཀླ་བདུད་ གདོན ་ཚོགས་ འཇོམར་པལའི་ དཔལ༔ རྟ་མགྲིན ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ ཧཱའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ ཆེན་འགྲོ་བ་ 
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༄༅ཿ འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཧ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷ་ཏན ༔ མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སློབ་བུཁྲ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་དབུ་དགུ་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ཆེན་འཕྱརཿ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འབྱུང་པོ་འགུགས༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་ 


གདེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས།དེ་ལྟར་བསྐྱེདབསྟམབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཕུར་ཐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བསྒྲེལ ཧཾཿ རྗེ་ བཙུན་ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཕྲིན' ལས་ཡོངས་རྫོགས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀརྨ་གུ་རུ་མ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཕཊ་༔ འདིའི་མཇུག་མིཚང་གདོད་ཆོལ་དགོས། 
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༤ 


223 ག་ཤ་བར་ང་བ་མི་ཤེར།རང་བ།ར།འ།༨༽་ངབང་ཤྲི་རོ་བ།་ ཁེ ྱ ྱ ° ཤྱ ° ༡༥" ཧཀེར། ༨ ༡༤༥ - 5" ༼ཀ་།" ༡༡། ཀཀ * ༠22 རྡོ་པ་ར་ལོན་རཞྲེར་པར་བྲས་ནེ་ལོ་ཟའ་བར་ང་ཞྲལབར་ནར།་ 
༄༅༔ གུ་རུའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དབང་གེ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ གྱུྱ༔ གྱུཧྱ༔ གྐུཧྱ༔ ཁྲཐཿ ཁྲཐཿ ཡཾ་ཤཾས རང་གསལ་ལྷ ལ་ཕྱག འཆཚལ་ལ༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ཟླའ་བར་ དུ་ཞབས་ནས 


གཏེགས་པར་བྱས་ལ༔ བསྲབ་ཐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་དབང་བསྐུར་བའང་རུང་ལ༔ འདིར་ནི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལོ༔ དཔ ལ་ལྡན་སངས་ རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ འཛིན་པ ཌེ 
ལ་ལོ་སྐྱ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་༔ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྔགས་རྒྱལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐར་དྲ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ༔ ་བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིརཿ 
རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོག] རྒྱས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་གསུང་ཡང་ ཡིནཿ དེར རྗེ་ཉི་མ་ སྙངང་ ཆེཿ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ འོད༔ སངས་ གུན་ གྱི་ དཔང་ ཐོབ ་ཤོགཿ 
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༣ 


ཅེས་བརྗོད་སྔགས་བཅས་པ་བསྟིམ༔ སྐུའི་དབང་༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིབྱིནགྱས་བརླབས་ཏེ༔ ངག་ཏུཟླུདཅིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾཿ དྭག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ༔ ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇཾགས་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ༔ 


༨༤ ༨ རེ 


སངས་རྒྱས་གསུང་གེ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོདབདུད་རྩིབྱིན་པར་བྱ གསུང་གི་དབང་ཇོཿ དེ་ནས་རྡོ་རེ་རྩེ་དགུ་པ༔ བསྐེད་བརྟམ ཐུགས་ཀར་འཇུག་ནས་ནིཿ ཱཾ༔ སངས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ལ་ 


གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡང་ཡིན༔ དང་ ལོའི སངས་རྒྱུས་རྒྱུ་ མེད་ པ༔ སངས་རྐྱས་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་དང་བཅས་སྟེ་སྟིང་གར་གཏུགས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དུ་གཞུགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ 


` འ༨.འ 


དེ་ནས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གང་ལ་བསྐྱེད་སྟིམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག༔ ཧཱཾ ༔ གཏོར་སྣོད་ ཧྷྡྷ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩ ་ལྔ༔ གྱུ་རུ་བདེ་ ཆེན་ འགུར་པ་ མེད༔ དམ་ ཚིག་ གཉེན་ ལོ་ པྲས་པའ་རམྱར༔ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ༔ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ དགེ་བ་ བསྔོ་ 


ཆཾཿ སླེ 
ནན 
ཞིང་སྣ 


༢ ༨ = ༨༤ ༨ 


ལྔ་ རྫོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ སྤོས་རོལ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟིམ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ངོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་ནེཾཿ རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་ཆས་རྣམས་སྦྱིན༔ ཧཱཾ་དེ་རིང་ དུས་གསུམ་བུ་ཁྱོད་ ཀིིཿ རྔངས་ 


ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ མཛོདཿ སྦར་སྣིརྣ 'ཧཱཾ༔ རྗེས་ནི་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་བྱ༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 


སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ༔ ཡང་གསང་དགོངས་པ་གཏེར་ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ 
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༦1, 


༄༅༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བ ཞུགསཿ ཨོ་རྒྱན་ གུ་ རུ་དག་པོ་སྒྲབ་པ འི་དབང་ ལུང་ནིཿ བྱིན་རླབས་ ལུ་གུ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ གུ་རུ་པདདའི་ཆོས་སྐོར་ཕ ལ་གྱི་ལུང་ཐོབ་ག སུང་༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རང་གི་དགོས་ཀྱི་དབང་ ལུང་ བྱེད་ན་སྔོན་ 
འགྲོཿ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་མོཿ སྔོན་འགྲོ་མཆྟལ་བྱི་དོར་བྱས་ན༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་དལ་བཞེངས་ལ༔ དབུས་སུ་སྐུའེ་དབང་རྫས་དཔལ་གཏོར་བཤམས༔ གཡས་སུ་གསུང་གེ་དབང་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་ལ་ཐོད་པ་གང་བ་ 
བཤམཿ གཡོ: ན་དུ་མཉྡྲེའི་ཁར་འབྲུའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་སོ༔ སྨན་ཕུདཿ རཀྟཿ ཤ་ཆེནཿ གསུར་ཆེནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་དུ་བཤམ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལ་ཚོགས་ཕུད་རོལ༔ དངོས་གཞེའི་དབང་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཡག་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་མཚཱལ་འབུལ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམཿ སློབ་མ་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་བསྐོམཿ གཏོར་མ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཨོཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡེ ་དམ་ལྟའི་ཏིང་ 
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༣ ༧ 


འཛིན དུང་ཿ མཁའ་ འགྲོ དབང་ དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱི ཕིརཿ དམ རྗས་ བ།ཏར་ མས་ དངང་ངསྐུར་ངསཿ: སྐུ་ཡེ བྱིན རླབས་ཡུས་ལ་ ཞུགསཿ ཡས་ ཀི་སྒྲིབ་ པ་ ངྱང་མུར་ ཞནསཿ ཀྲ མི་ འཇུང ཆེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ 


༢༨༨ ལོ 


སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧུཾགུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི ་ནེ དྲག ་པོའི་སྔགས་ འཇུག་དུ༔ ཀྲ ཡ་ཨ་ ཧྷ ཏ7¶ཱཨཿ རང་གི ་མགོ་ ་བོར་པདྨ་ཧེ རུཀ་ ཡབ ་ཡུམ་གྱི ༣ སི་་ི དམར་ ལྤམ་ གྱི་སོང་བར་བསམ༔ གཏོར་མ་ ནས་ དུམ གཅིག་ ཞལ དུའོ དེ་ནས་ ཐོད་ པ་ མགྲིན་ ལར་ བཞགས་ 


ལཿ ཨོཾ་ བཿ མ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ དང་ཿ ཡཾ ཡ་དམ་ལ ་ལཱའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ད ་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་ཕྱིརཿ དམ རྗ བདུད་རྩིའེ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ གསུང་གི ་བྱིན་རླབས་ ངག་ ལ་ ཞུགསཿ 


ངག་ གི ་སྒྲབ་ པ་བྱང་གྱུར་ནས༔ གསུང་སྟིང་པོ་ ལུང་གི ་དངོས་ གྲུང ་སོལཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀེ་སོགས་ ཀྱི་ཤམ་དུཿ ལྲ་ ཀ་ཨ་ བྷ །ཱེ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་བླུད་དོཿ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་དེ་དམར་ལམ་གྱུར་པར་བསམ་ལཿ ཧཱ སཟླ་སརྣམས་ ཀྱི 
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༄༅༔ ཁབྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྡའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་ད་བསྣ་བའི་ཕྱིརཿ དམ་རྫས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐར་བསཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞགས༔ ཡིད་ཀྱི་སྐིབ་པ་བྱང་རྱུར་ 
ཧནྨ་རཔས་དང་ཿ ཡ་དམ་རའ་ཏང་འཇན་དང་ཿ མཁའ་འགྲ་དངང་དུ་བར་བའྱ་རཿ དམྔ་རདསྐད་རྫསདཔང་ངཀུ བུགས་བུནྨ༔ ཞུགསཿ ཡདྱ་སྒྲབཔ་བྱངཅུ་ 


༣ ༨༤༨ 


རེ་རེ ར་ར རོ "༤ ༥ "ག་པ" ར་པ ཀ་ས" ལང བ་ཀ" ༤ ༡" ༼ཀ ༡ེ་༡༤"ར། ༼ཀ "༡༡ ༡" ལང་། པ་། ཌ་། " ༤ ༤་༥།ས།ཊ ༡2 འཚེ ་ཆེ་བའར། ཁར་བཞྲ།༔ ལེ་པ་རྔན་རང་ལར་དེ་ར་ཀ་༥བ་ཡར།་དི་ས་མསང་ད་དམར་འྲམ་བར་པབར་བརྡམ༔ ཡང་པ་མའི་བྲགའ། 
ནསཿ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀ་ན་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་སྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙཏྟ་ཨ་བྷ་།ཉྷུ་གཱུཾཿ ཅེས་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཁར་བཞགཿ ལྟེ་བ་མན་ཆད་པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡམ་ཀྱི་སྐུསྨད་དུ་དམར་ལམ་གྱུར་པར་བསམཿ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས 
བུམ་པ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཚར་གཅ ག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་ཕོག་པསཿ རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ༔ སེམས་གནས་ཚད་གཅི ག་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་འབུལ༔ གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་ གང་རུང་གཅིག་ དབུལཿ གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་འདེབསཿ ཡི་གེ་ 


བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱཿ ཀུ་རུའི་གསུང་ངག་མཚོ་ ལ་ཡེ་གེར་བྲིས་པ་ལས༔ མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ གསརང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་སོཿ 
པཿ སུ་ཧུའ་གསུང་ངག་མཚརྒྱ །ཁའ་འགྲའ་ཆགས་ལ་བཟད་པར་གསལ༔ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲག 
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༤ ༤ 


དབང་བསྐུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས༔ སྒྱ་མྱུ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





རཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་དོན༔ ཟབ་མོ་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ ཐོག་མར་དབང་གི་མ་སྣིན་དང་པོ་ཡི༔ ལས་ཅན་དག་གིས་སོ་ 


ཐར་བྱང་སེམས་དང་༔ ཕྱི ་རྒྱུད་སྔགས་ ཀི་ སྨིན ་གྲེལ་ལམ་ ནར ་འཁྲིདཿ ཚེ་འདིར་མ་ སྦྱངས་ སྔོན ་གྱི་ལས་ སད་ པའིཿ ཐོད་ རྒལ་ལས་ཅན་ རིགས་ ལ་ ཐོག་ མར་དུཿ བླ་ མེད་ གསང་བ་ བདེ ་གཤིགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀཿ སྒྲུབ་ སྡེ སྤྱིའམ་ བྱེ་ བྲག་གང་འཐད་ པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུག་ ལ་ 
རིམས་སམ་གཅི ག་ཅར་དུཿ རྣམ་དག་ཆོ་གས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བ སྐུར༔ བློ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོག་ད བུང་ཕྱིར༔ ཡང་གསར་བླ་མེད་བླ་མའི་དཀྱི་འཁོར་དུ༔ དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་རང་ 


༨༤ ༠༽ 


བུང་ཡེ ཡི་ཤེས་ལྷ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་བློ་མཆོག་ སྤྲོས་མེད་འཇུག་འདོད་པས༔ བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་ རིགས་ འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་༔ ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ ་གང་ལྟར་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་༔ 
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༦ ༦ 


|)! ར ®1 


༄༅༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ན ་འགྱུར་བ་མེ དཿ དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་འདོད་བསྒྱུར་སྦྱར༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྟ་གོན་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ གོན་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བསྟེན་དང་བསྒྲབ་ 


པ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ནས་ནི༔ རྟགས་མཐོང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་དང་པོ་ གོ ན་དག་ལ་བཞི༔ ས་བརྟགས་པ་ནེ 


༡༩ 


༨༧༧ རབ ༨༩༤ ¬ 


སྐྱན་མད་ཡན་ཏན་ལྡན༔ སཅུརྨ 


་ལམ་ས་རོ་རྣམས་ལ་བརྟགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱོན་མེད་འགྱུར་ 


༢ ༨ ༨༤ ཚེ 


་ཀའིར།་།"༡ག༡-་༡༽ཀ་' རབ ད།་འ ང་ད ང་།༽ པད" ལཀ།" རེོ་ཀཀ་ར།་ཤ། 9 རེ" ར་རོ ༨ བ་དར ༤ རྡོ་ཀཀ་ཀག ༨༥༡། "ཀ་ཀ དྲར་ < །ར།༥༡། ༠ རྭ འར ༢7 = 6!" རོཀ ར། ༡ཀ།ང ༡" © རཊ།་བ།"ང།།༦ ཇ* == ཀེ་ཀ རང" འི་་ར། འ་ཞ 2( བ་ཀ *>-་ར།་ པེར 
ན་གཉས་པ ཀབླང་པནཿ༔ མངན་དྲུསུར་པའྱ་ལ་པལ་སགས་ལཿ༔ ས་རིན་ནོར་དང་ཞེ་བའ་ཚིག་གས་བྲངས༔ སྐག་སུར་ྷ ཀླུ་གནོད་སྦྱོན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྣ་ཕྤུད་བཟང་པ་ཆགསུས་ལ་སབས བཏང་༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བྱེ་བྲག དན་སའ་ལྷམ་ལཿ༔ སུགས དར་སྟཏངས 


༨ =× 


"རོ་ར།"བར།༡ཀར ༦ ༡ ༡ཀར།" འ་པ" ༡ ༡ཀཀ་ ཀཀ ༡༡ ཀ་ལ ཤལ།"ར། འ་བ ར བ་བ།འ་ར་ཀ་ོ་་པ།ར།་ཀ་རོ་ ,འ =: 9 ¬།་ཀ་=- ༡༡ཀ་༡༽ར། ༡ འངོར། ༣ རང དཀར ༡ཀཔ།ཀག༡ ཀར བ་པར „ ; ཛ རོ ”།༽-༡- ༡༤ ˆ= ཤ།ར།© ༡" ཀ།ར།༠་ རརར 
མཁལ སྤས་ཆུས་ྲནཿ༔ ད་དབས་མ ཏོག་ཚོམ བུགཉག་བཀད་དཿ འཐའ་ན། མཆད་ཡན་ཉར་མཆད་གཏརམས་བསྐརཿ༔ བདག ཉད་ཡ་དམ པུ ར་གསལ་བ ཡས དང་ཆས་ཉད་དའ ལར བུམ་གང་པདའཇཧུསཿ མང བསངས རྦྱངས སྙང ་པའ་ངང་ཉད ལས༔ ལ་ལས རན་ཆན 
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གསེར་གྱི་ས་ གཞིའི་དབུསཿ བཾ་ལས་སའ 


མཆོད་ཡོན ་བཞེས་ སྒད་དུ༔ བུགས་ རྗེས་ པ་དགོངས་ཤིང་གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱ་པྲ་ཏི་བྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧུ་བཾ་ཧོ 'ཧ༔ དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཉེམ། དགྱེས་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསངས་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུརཿ 
སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙན་ པའི་དབང ཀྱིས་ལྟ་མོ་མཆོདཿ ཧཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་ གཞུན་དབུ་ཞཿ མ སེ་ཏོག་ཇཾ སྟེད་ཡོ་ དབདུནཿ སའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྲ་ཏི་བྷེ༔ 
ཨརྙྷ་ པཏུ་པཱདྡེ་ྷུཔེ ཨ་ལོ ་ཀེཿ གྷནྡྷེ ནི་ལ ་ལྲཾ ་ཏེ་ཤ ་ཁུ་ཅ་མི གྷ ་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ ་ར་ཌ ་ད།་ཧབ།་ ཀཾ ཨཱཿ ཧཱུ་སྭ་ཧཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལཿ པེ་ཏོགསྤོསཡར་མེདྲི་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཕུལ་འ. འདོན་པ ་བསྒུར་རོ༔ དེ་ནས་ གཏོར་མ་འོ་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ ལཿ 


© 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨོ་པྲ་ཏི་བྷེ་སརྦ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཧཾ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས༔ ཧཾཿ ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྐུ་ཕྱེད་མངོན་ མཛད་བརྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་བསྣམས༔ 


མོ་བསྟན་མ་ནི༔ ཞེ་བ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲས་བུའི་གངཿ༔ ུ་སྟད་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་ལས་མཐོན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་བརྒྱན་ལྡན་མ༔ འཛུམ་ 
བཞད་དབེས་པའི་སིལ་གྲགས་ཉམས་ལྡན་བསྐེདཿ ེའིཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་བཾ་ཡིག་གནས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ས་འོག་ཡེ་ཤེས་པ༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ༔ ཧཱཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་པོ་ ཆེ༔ ར་ཡེ་ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་མཆོག༔ བདག་ གི་ 
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༄༅༔ འགྲོ་ ་བའི་ དགོས་ འདོད་ སྦྱིན པ་མོ༔ བརྟན མ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཛཾ ས་འ ་རྒྱུ་བའེ་ལྷ གུན དང་༔ཿ གང་ཡང་ས་ལ་གནསང་ནམས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ས་གནང་མཛོད༔ སྤོས་ དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་བ་ གདབཿ ཌྷ ལྔ་མོས་ བཀའ་ སྩུལ་ རིག་ ལ་ འཛིན་ རྒྱལ་པ ་བོཿ ཛི་ རྟར་ སེམས ཅན་ མ་ ཡས་ དོན་ གྱི་ཕྱི ཕིར༔ རའི་ དངོས་ གྲུབ་ དམ་ པ་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེརཿ བདག་ གིས་ 
ཁྱོད་ (ལ། 'ལེགས་ པར་བྱ༔རལ་ཁབར་ བགྱི༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཾཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ལྷ ་མོ་ཉིད་ནམ་ མཁར་སྤུན་དངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྗེས་སུ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་བསམ༔ དམ་ ཚིག་མྦལ་བསྡུ་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ས་གཞི་ སྦྱང་བ་ནི༔ སྲོག་ ( 
ཆགས་ལྤགས་པ་སྡོང་ལྡམ་དང་༔ རུས་བུ་ཕུགས་མ་སོལ་པ་དང་༔ ཕའུ་ཀྱོ་མོ་རུལ་པ་སོགས༔ ལེགས་པར་བསལ་འ ་བཟང་པོའི་སཿ རྲཾ་ ་བཾ ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞེ་པ་ས་གཞེ་བཟུང་ཕྱིར་སྐྱོན ་རྣམས་གསལ༔ ཧཱཾདང་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་ཡིས་གཏོར༔ ངོ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཐོ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་དམའ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟེག་བུ་དྲི་ཆུས་གཏོར༔ ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པ་བཟླས༔ དེ་ཡིས་གཏོར་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ས་དེ་ར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབུ་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་བཅུག༔ ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ཨ་ 
༨༤༣༨ ༤༧༽༢༣ ༢ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ 


ཀཤྭཿ ཞེས་བརྗོད་ས་གཞེ ཞམ་མཁར་བསམཿ༔ ཧཱཾ་ལཾ་ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཨ་ལ ད་ ཞན ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བརྲ་བནྡྲ་ཛཱཾ ཤུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཅིངས༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧྙུཾ་ ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་རབ་ཏུ་བསྣུན་པར་བསམ༔ ཨོཾ 





༠༠༠༠ 


ཨཱཿཾཿ ཤོ་ དྷ་ཡ་ཤོ་ ཧྷཡ་རྟ རག ཀྱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཐམས་ཅད་དག ་ཅིང་བསླུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ བླབས་བྱས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང ་རོ་གཅ ཅིག་བསམ༔ ས་གཟུང་བའ འི་ཆོ་གའོ༔ ས་ ཡ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ས་གཞེ་གཟུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གདབ༔ སྟེགས་ བུ་མཁྫལ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི༔ གཀན་མཆོག་ཏིན་བྲགམ་མཆོད་པ་དག་ གིས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལྷ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ༔ སློབ་ ཐ་དཔོན་ནམས་ ཀས་ལྕེ་ནཾ་ཧཾ ག་ལས༔ ྡ་རྡེར་བསྐྱད་ལ སྤོསཔོར་གཟུང་བྱས་ཏེ རྡོ་རྗེ་དེལ་བུར་བཅས་ཏེ ཏེ་སྟྙན་གསན་དབབ༔ ཧཱཿ མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་ཊ ཞན་ བཞུགས་ པ་ཡིཿ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ བདག་ ལ་ དགོངས༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ བདག་ ཉེད་ ཀྱཾསཿ འདིར་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི་ པར་ བགྱི༔ སངས་ རྒྱས་ རས་བཅས་ ་ བྱོན་ འཆལ༔ གདས་བུང་ 
འདེར་ནི ་ཡང་ དག་ གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཆུ་བཞེ་རྣམ་ལྔ ལྔས་མཆོདཿ བླཟས་པ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློ་དཔོན་གྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི༔ (སེ་ཧཱ།” ཧོཿ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ར།་ ཀུན ་ཞེ པཿ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ར།་ ཀུན་ གྱི་གནས༔ 


ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཤད་དུ་གསོལ༔ 


ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མངོན་བལྟས་ཏེ༔ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བགོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྔགས་དང་བཅས་པའེ་ སྦྱིན་ གཏོར་གྱིས༔ རེ་བ་མ་ 


ཞེས་སོགས་རརྫོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ བྲང་གཞལ ་ཡས་འཁོར་རྣམས རང་ལ་ཉིམ། དབུ་དགུ་པའམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི༔ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་༔ དབུས་ 
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༄༅༔ ལུས་བསྐང་བྱས་ ཀྱིསཿ འདུ་བའ་ལྷ རྣམས་མ་ གཏོགས་པཿ འབྱུང་པོ་མི་མིན་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅཾ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་སྐུ་ཡིས་ན༔ 


ལུས་གསུམ་ལས ་སྐྱེས་ དགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ ་སུམ་ ངྷ ་ན 'བླཟས༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བགེགས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེར༔ གཡས་རྐྱང་ 


༨ 


དང་༔ གཡོན་ རྐྱང་ དང་༔ གོས་ དང་༔ ཟླུམ་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་༔ གསུམ་པ་དང་༔ རྩེ་ལྔ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་དམ གས་པ ར་བྱར་མེད་དེ༔ བརླར།་ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 2 „` „¬ བ་ བ་ བ་ © རི „« = བ་ བ་ ༢ བ་ ༢ © ¬, ¬ བ་ ༢༨. ༨ བ་ © „༨ „༨ ག་ བ་ „¬ བ་ © བ་ བ་ 2 = པ་ ༨. ༣ ¬ བ་ བ་ བ་ = ཌེ བ་ 
ཅད ཞམས མ།འ་ཏ བུར་བུརཿ བྷྲུ་ལས རན ཆན བཞ ཡས་།ངཿ རན ཆན རྣ ལྫ༢འ ས བཞ ལར ཡ ཤས ལྔའ ངལ བྲང་དུཿ སྐད ཧག ཉད དུ ཆུན གྱས གླབ༔ རྟ མཁལ ཧྱ ཞེས་བརོད་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་གཅག༔ རྟ 
མགྲིན་དབང་གི་བསྐུར་གསལ་བས༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གདབ༔ གྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་བྱས་ཏེ༔ རྟ་མགིན་ལྷོ་བར་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ ལུས་པ་མེད་པར་ཆུད་པར་བསམ༔ཿ སའི་ཆོ་ག་བསྟན་པས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་རྫོ་ གས་སོ༔ རྱ་མྱ་པྤུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ལྟ་ 
འེ སྟེངས༔ ཐིག ་སྐུད་ལྔ ་དང་མཚོན ་སྣ་ལྔ་བསགས 'ཏེ༔ དཔའ་ བོའི་འབྲུ་ལྔའམ ་ཡང་ན་ ཧུཾ་ཆེན་ལྔ༔ ལེགས་པར་ བྲིས་ལ ་ཕྱོགས་ བཞེ་དབུས་ལྔར་ འགོདཿ མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བདུད་ཙཾ་ བཤམ༔ བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག ་དན་པ་ཅམ་ གྱིས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔ་དྲོ་འེ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་ 
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¬. 


ལྭ 
ལྭ 


¥. 


ལཱར༔ གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བསང་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུན་རྩིའི་ཆུའམ་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསངཿ སྟོང་པར་སྐྲངས་ལ་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བསྐེད༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་གཞག་དང་བཅངས་དགྱེས་བྱ༔ 
རྙར ག སྒམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱཿ བུ་ནང་མཆད རྦྱངས་བུན་ཡྱསབླཟླབས་ བདུན་ཅའཅུ ཅུ རྟང་པར་ཇུ གཙན་རགསྔར་ཡཿ ཁྱར རྔགས་རུག་རྒྱ་རྡན དཿ ཡཤས་དྭགུག་དང་གཞུག་ད དཱ 
༨. 


རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་སྟོང་དང་ཨོ་རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ༔ ཧཱཱཾ་ལཱ་བཟླས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ རབ་ཏུའབར་བའི་ཐིག་ཚོན་ཉིད་དུ་བསམཿ མིག་གི་རྫེ མ་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འོག་མིན་གནས་དང་ཐིག་ 
དཱ ཚོན་དགུག་པར་བྱ༔ འཐེབ་སྲིན་གཉ ས་ཀྱིས་གཉེག་ལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་བསངས་ཆུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མཆོད་པ་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ 


འཆ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཤར་ནུབ་བལྟས་ལ་ཐིག་སྐད་ཆ་ཡིས་མཉམ༔ ལག་པ་ཕན་ཚུན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ བདུན་རྩི་རཀྟ་རླན་གཤེ ར་ལན་ཚུན་སྒྲེ ‹ྷཾ ཧཱ ཨོཾ་སྭ ་ཨཾ་ཧཿ མུ་ལཾ་མཾ་ཕྱཾ་ཏ༔ 


ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ཨནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨ་སྐྲ་ར་སྦྲ་ར་ཨནུ་ཌ་བི་ཊ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་དྱནེ་དུ་བཛྲ་ ཤ་ཡ་ཨྨ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ སྙིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱས་ལ་རླན་གཤེར་ཕབ༔ བྲིག་ 
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སྣ་ཡུམ་མམ་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ༔ ལེགས་པར་གཏད་ལ་ཛཱ་ཞེས་པ་ནི༔ གཉིས་ཀས་བརྗོད་ལ་གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་གདབཿ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བཅས་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐ་བརྗོད༔ ཧཱཿ རྱགས་ 
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༄༅ བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ནཿ ཐིག་སྐད་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏཾ་མ་ཏི་པྲ་མ་རི་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས 


བརྗོད་དང་པོ་ཚངས་ཐིག་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལྷོར་བལྟས་སློབ་བུ་བྱང་བལྟས་ཏེ༔ གཉིས་པ་གདབ་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་གདབ༔ ལོག་ཐཾ ག་བཞེ་གདབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འདེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག་ 
སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསམ༔ ཧཱུཾ༔ བཀའ་གསར་རྨད་བུང་རྒྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེ༔ མ་འདྲེས་ལྷུན་འགྲུབ་བྱ་ 


ཆུབ་སེམས་སུ་གད (འེ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་པ ཌུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ ཌི ལ་ཛྷཱཾ་སྭ ་ཧཱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཆ་དབྱེ་བ༔ དང་པོ་ཤར་ནུབ་དྲང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིགཿ དབུས་སུ་རྟག་བྱས་ ཤ ར་ནུབ་གཉིས་སུ་རྟག༔ དེ་སྟེངས་གཉིས་འགྱུར་ལྷོ་བྱང་གཡས་བསྐོར་དུ༔ བྱ་རྗེས་བཙལ་ ལ་དེ་ 
སྟེངས་གཉིས་པ་གདབ༔ སྔར་ལྟར་ལྟོ་བྱང་རྟག་བྱས་ཟུར་ཐིག་བཙལ༔ དཀྱིའ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་མཚམས་ཟུར་ལ་བཙལ༔ རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལོག་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ༔ རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ཟུར་ཐིག་གྲུ་བཞེར་གདབ༔ རྒྱ་གྲམ་ སྟེང་ དུ་ཟུར་ཐི ག་གཉིས་ཀྱང་གདབ༔ གཉིས་ཀྱང་གདབ༔ གྲུ་བཞེར་གན་ 
སཔའི་ཚངས་ཐིག་མཐའ་མ་ནས༔ཿ གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་ཚུལ་གྱི་ལོ་སྙུབས་བྱ༔ དང་པོ་བཞིར་འགྱུར་གཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར༔ གསུམ་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་དུ་འགྱུར༔ དང་དྲུག་ཕྱེད་གསེ་དེའི་ཁྱི་མ་གསེ༔ གཉིས་བདུན་བཞེ་ཆ་བཞི་རུ་གསེ་བར་བྱ༔ ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་ 
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བ་པར་བ༔ ་དང་བཞི་པ་མི་གྲ་སེ་པད་འཁོར་སཿ དེ་ནས་རིམ་པར་ཟླམ་ལོའི་བྲིག་ཌྭ་བསོརཿ གཞིས་པའྲི་རྣ་ཆང་བ་མ་ནས་ནི་བསོརཿ ཆྭ་ཆང་ལི་མ་ནང་ནས་བསོར་པར་བཿ ཌོ་ཆེའྲམ་ནི་བོད་པའི་རོ་པར་འགརཿ ཝེ་པ་གྲ་ ་'ཤར་ལོགས་སྲོ་བལ་སོནཿ ཆ་ལྡན་གྲིག་གྲི་ཚད་ད་ནང་ 
གདབ་པར་བྱ༔ གསུམ་དང་བཞེ་པ་མ་གསེ་པད་འཁོར་ས༔ དེ་ནས་རཾམ་པར་ཟླམ་པོའ་ཐག་ཏུ་བསྐོར༔ གཉེས་པའ་ཆ་ཆུང་ཐ་མ་ནས་ན་བསྐོར༔ ཆ་ཆུང་ཕྱཾ་མ་ནང་ནས་བསྐོར་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའམ་ན་ཐོད་པའ་རྭ་བར་འགྱུར༔ ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ཐལ་སྟོན༔ ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་ན 

ནས་གདབཿ༔ གསུམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་པད་འཁོར་གང་བྱེད་ཡིན༔ རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་ལུགས༔ རྩིབས་མེད་ན་ནི་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ནས༔ ཟླམ་པོར་བསྐོར་ལ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བར་བྱ༔ བཞི་པ་ཁྱམས་ཡིན་ལྔ་པའི་ནང་མ་ལ༔ རྩིག་པ་ལྔའམ་གསུམ་པོ་གང་འཐད་བྲི ༔ བར་ 

ལ་འདོང་རམ་ཕི་མ་ལ་གར་འགརཿ དག་པའི་ནང་མ་ཟཁེང་ཡིན་དྲ་པ་དང་ཿ ཕི་མ་ཤར་བ་དེ་ཝི་ ་པ་ལོ༔ པདན་ལའི་ར་བཞི་ར་བྲབས་སྲམ་པ་པཞནིཿ བྒདང་ལའི་ནང་མ་ཝེ་པས་འཁོར་ལོ་སེཿ དེའི་ཕི་མ་ 'ཨྲིན་ཕི་མ།་འྲོགཀཿ ཕྱེད་ 'སཔང་ལའི་དང་ལོ་ཆ་ཆང་ལཿ རྲིག་པ་སྲོ་ཁང་ངེ་ནར་སོོ་ 

། འདད་ནུམ་རྱམ ལྔ འགྱུ ༔ དྲག འཞངསམ་རྱད ན་ད དང་༔ རྱམ་ཤ པུད་རྱྱ་སདའ ཌྷ དུན ༢ ཞ་ཏ ས་སྣམ་ཐུ ཞཿ རྒྱད འནང་མ་ར ས་འ ལ་ཧྭ༔ དའ་རྱམགདུགས ན་རྩམ་ཏགཿ ད་དུ་སྣང འ་དང ཆུང་ལ༔ རྩག སྒ་ཁུད་ད་ནས་སྒ 

༠༡༤ ༡༤༠༠ ༡༠༨ ར་།་ ར་ར ཀཀ ར་།" ༤ཀ༩།* པ། ༤ ༠༡༤ ། ༽ *ད་། « \\ - ¬= « ༡- 4 ༨༤ * €" ཀ༩་། "ཀཀ" «༤༠ == ༡ །* ཀད" ༡" ༡༤ ༡༡༨ མ་ང ༤ ༽ བ་བ ༡ °་པ་།" པ་། ༤ ༡༤། བ་ལ ། € ༤ ་ © ་ ་ «ཀཀ ༡-། ༡༤ * ༡༤ ། ༡ «བང ༡ད༽* - ༡-‹ ° ཧེ: * ༡༤༡ ༡” ༨༤ ལ་།་ ་ རེ ༨༤༠ "ཀཀ ་་། > - „¬ * གང ༡༩༤ ༤་ རེ ར་ཊ 

འགྲམ་དང་༔ དེ་ནས་སྙཾ་ལོགས་མཐའ་མ་མུན་པའ་ས༔ ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་ཐ་མ་ཀ་བརྒྱན ཏ༔ དེའ་ནང་མ་ཀ་བ་དག་ག་ས༔ དེའ་ནང་མ་མུན་པའ་ས་རུ་འགྱུར༔ མདའ་ཡབ ཆངས་ཐག་ཕྲད པའ་རྟག་ཉད་ནས༔ ཕྲེད་ཀྱ་གྲམ་དང་པ ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྟ་བབས འག་མའ་མཐའ་ཐགས་ཚད་བཟུང་སྟེ༔ སྟིང་ 

༨༤ ༤ ༦༽ 


དུ་བསྐོར་བ་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བའི་ནང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་པ་ནས༔ སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་སྤར་བ་ནས༔ སྔ་མའི་ཐིག་སྐུད་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྐོར༔ རྡོ་རྡེ་ར་བའི་ཕྱི་ཐེགས་ལེགས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྭའི་རིམ་པ་འཕར་མ་རུ༔ ཕྱེད་པར་འདུག་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་པ་ཡི༔ རྒྱ་གྲམ་ སྟེངས་ 
ནས་གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག༔ ཀྱེན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདབ་ཡབ་ཚངས་ཐིགས་ཕྲད་པའི་དྲངས་པོ་ནས༔ ཕྱི་རུ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལག་གཡོ: ན་བཟུང་༔ གཡས་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཕྱི་ན་བསྐོ རཿ ཟླམ་པོ་ཕྱེད་ཀྱིས་གླང་རྒྱབ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ གཡོན་པ་གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ 


༤༽ 
=» 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ བཟུང་༔ ཆ་ཕྲན་ རེའི་རེའི་ཚད་ཀྱི ཀྱཾས་ཕྲེད་ལ་ བསྐོར༔ ནོར་བུ་རྭ་མིག་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ ཐིག་དང་ཚངས་ ཐིག་གཉིས༔ ལེགས་པར་འཇལ་ བའི་ནང་གི ཀི་ཐིག་ཐོག་ནས༔ 


`~ ༨. ༨ 


འབྱུང་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ དེ་ནས་ཟུར་གྱིས་ཕྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས༔ མེ་རི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བའེ་མཐར་ཐུག་ལ༔ ཆ་ཆེན་ཅིག་གིས་ཚད་དུ་ནང་ནས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱི་ནང་རིམ་དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
་རེའི་ཕྱི་ལ་བསྐོར༔ དམ་ཅན་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་བྱ༔ ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཏས༔ སྲིན་ 


༨ 


ལག་ བདུད་རྩིར་མྱུགས་སྟེ་སྒོ་ཐྲིག་དབྱེ༔ ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ ་གགས་བསལཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་ མཁར་སྟེ བྱ་སྟེ༔ ལྷ་གནས་ལྷ ལྔའི ་ཐུགས་ ཁར་བཅུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་མུཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོཿ ཚོན་ཀྱི་ལས་ན་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རིག་པ ་འཛིན་པ་ཡིས སཿ འབྱུང་བ ་རིམ་རྩེགས་སྔགས་དང་ཚོན་གྱིས་བཀང་༔ བྱང་ཤར་རྩིགས་པ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྣམས་ཀྱིས་བྲཾ རྲ།ཿ རབ་ཏུ་སྒྲིམ་ཏེ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་དུཿ ཆད་ལྟ ག་མེད་པ ར་མཁས་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་༔ རྡུལ་མཆོན་མཚན་མ་སྐུ་དང་ཡི ག་འབྲུའམ༔ 


ལོ་སེར་པོ་རྩི བས་སྟོང་འབྱུང་བའི ་རཿ དེ་ནས་ཆ་ཆེ ན་གཉི ག་བསྐོར་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་སྟེ༔ དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོ ར་པད་འདང ་སྟེང་༔ དེ་ ནས་མུ་ཁུད་ གཅིག་ནི ་དམ་ཅན་སཿ ཡང་ན་ དུར་ཁྲ ད་ རེ 
གྱ 


ཆ་ཕྲན་རེ་རེ ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ཡིས༔ ནང་ནས་བཅད་པས་རང་བྱུང་གྱུ་ན་ཧར༔ ལེགས་པར་ 


༔ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི ་ར༔ དེ་ནས་ ཆ་ཕྲན་ གཅིག ་གིས་ ནང་ནས་ བསྐོ ར༔ འཁོར་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ ེ་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ སྱ་མྱ་ཡྨཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


མ་པ 


སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་དྲངས༔ པད་སྣོད་བཀབ་ལྡོརྗེའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྩ་ 


༨. ༨ ༨༢༨ ༨ ¬` 


ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ ཀྱཾ་སྙང་པོ་ཉད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཕྱིར་རང་རང་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ 
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)& ®... 


ཚོན་ལྷག་བསྡུས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ ཆད་ལྷག་བསྐོང་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས༔ ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ༔ སྱ་མུ་ཨྨུ༔ རྒྱཿརྒྱཿརྒྱཿདེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ཡིན༔ ཐིག་ཚོན་མ་བྱས་སྔོན་ནི་འདི་ཉིད་དུ༔ ལྟ་གྲངས་ཚང་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བསམ་ཡང་༔ གཙོ་བུམ་ 
དགུའམ་འོན་ཏེ་མཚན་ལྡན་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་ཁྲུས་བུམ་རྣམས༔ རྩ་བ་ནག་པོ་ར་རི་ཀུན་སྤོངས་ཏེ༔ མ་ཉམས་མ་ཞོམ་མ་གས་ཆུ་ཡིས་བཀྲ༔ རྡོ་ཐལ་འབྲས་ཕྱེ་གསེར་དངུལ་དག་གིས་བྱུགས༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་རཀྟས་རླན༔ ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དང་༔ དྲི་ལྔ་ཆུ་གཙང་ 
དཱ འོ་མ་ཤེལ་དང་ནི༔ རྩ་སྔགས་སམ་ན་ཧུཾ་ཆེན་བྲིས་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དྲེལ༔ བུམ་ནང་བཞུགས་ཅིང་ཁ་བརྒྱན་འགུལ་ཆེངས་སྤྲད༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་སྟེངས་ལྟ་སྐུ་བཀོདཿ གཙང་མའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རིགས་མཆོག་སོ་སོ་ 
ཡིཿ གཙོ་བོ་དང་བཅས་འཁོར་རམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེདཿ དུང་ཞལ་ནང་དུ་དི་བཟང་ཆོས་སྨན་བླག༔ གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དགུག་ག ཞུག་ཅིང་ཿ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་དབང་གིས་བསྟེན་པ འཆ།ཿ རབ་གནས་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་མང་ 
དུ་བླཟས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཕྱིར་ནི་ཚེའི་སྟི ང་པོ་དང་༔ ཁྲུས་དང་གྲི བ་སེལ་གང་ཡིན་བ ཟླས་པ་བྱ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ལས་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཞི་ཁྲོ་གང་བྱེད་བ ཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དི་མ་ཁྲུས་བུམ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ༔ ར།ཀ།་(། ཤི ་ཧཱཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་བྱས་ལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཨརྒཾ་ 


༨ ༨ 


དུང་ཞལ་བདུལཿ ལྟ་རྣམས་ཞུ་བའི་རྡུལ་ལ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི གངབྱརྐྱ་བདུད་བདུན་བླབསཿ༔ དེ་བཞེན་དབང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལྟར་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་ཞུ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ༔ བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་ཀུན་ལ་བྱ༔ བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
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༄༅༔ གའོ༔ སྱ་མྱ་ཨྤུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 'རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པའེ་ཆོ་ག་ནཾ༔ ཐིག་མཚོན་སྔོན་ནམ་ཡང་ན་བྲིས་པའི་རྗེས༔ ལྷའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའམ་ཆོམ་བུ་ལ༔ སྔགས་དང་ཆིག་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི༔ བསང་གཏོར་སྦྱངས་ལ་ཏིང་འཛིན་ 

རྣམ་གསུམ་ནས༔ འབྱུང་བའི་རིམ་རྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་ཞུག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ བྲིས་པ་ཡིན་ན་རབ་གནས་མངའ་ཡང་འབུལ༔ དིའེ་ཐིག་ལེར་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡིས༔ ཚོམ་བུ་ལ་ནི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའོ༔ གཉིས་ཀ་ལ་ནི་སྨན་རག་གཏོར་མས་ 

མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་རང་རང་གཞུང་ལྟར་དུ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ཞེང་སྤོས་དང་བཅས་ནས་སུ༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟའི་ལྟ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིགས་འཛིན་རྣམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ - 

མཆོད་པ་དང་༔ བདག་དང་སློབ་མའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་པྲེ་བར་འཚལ༔ དེ་བཞེན་བདག་ཉེད་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི༔ སྟ་གོ ན་ལ་ནི་གནས་པར་པར་མཛོདཿ ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབཿ ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བྱ་བ་བྱེད་པར་ ངོ 
 ་ 


ལྐེ ར་རོལ ར། ༡ཀཀ།༽ བ་ར ༡ ་༡ཀ་ཤོ་༡ཀ་༩།༤ © རལ་བ ར།2།"པབ།ར།"བ པ།་ ¬= ངེ ཤེ" དཀོ == *ˆ།=‹ ° ¬ -༡༽་རོ་༩་༡ཀ= = ་། ༤* ཤར །"་ཀཀ་རོཀ །9 2" ༤ ༡ཀ་༤- @ལི་ར།་འབྲོལ་འི་འ་ཀ།ཤོ2 ར།"2ྲ།"'།།༠ ཤི === །ལེ་བེར། 2 ༽་=2རར། ཀཀ *¬།* ཤོ 
རིགས་སོ་ཞེསཿ༔ བཀའ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་འམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ༔ སྱ་མྱ་ྨ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །དེ་ནས་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ མཚན་མ་ཐོབ 
ནས་སློབ་མ་དག༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ༔ སྟ་གོན་དང་ནེ ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་སློབ་བུ་གཅིག་ནས་ནི༔ སྔའམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་རོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི༔ བར་ཁྱམས་ཁང་པའི་ནང་ཉིད་དུ༔ ལེགས་པར་བོས་ 





༧༧] 
ཇོ ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི༔ བདག་གི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན་སྟམ་དུ༔ མོ མོས་གུས་བསྐེད་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ དེ་དག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ (སེ་ར 


®&,2.1: 


¿༦ 
༧1 
¿3 


ལ་ངེས་འབྱུང་གི༔ བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ བྱ་དེ བརྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་དོན་རྣམས་བཤད༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་དུ༔ མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན༔ སླར་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ 
བློ སྱ་མྱ་ཨྨུ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གསང་ཆུས་གཏོར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བར་ཆད་བསལ༔ ཚོགས་གཉིས་ དགི་ང ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཆོ་གས་སྦྱངས༔ མཆཱལ་ 
ཧྭོ ཿ ཞིང་ །ཁམས་རབཔ་འཏྱམས་ གསེར་ ཀྱི་ སྲ་ གཞི་ (ལཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའ་བརྒྱན་གྱིས་ 


ཚོམ་བུར་ བཀོདཿ དགོས་ འདོད་ ཀུན འབྱུང་གཏེར་ བུམ་ དཔག་ བསམ མ་ཤིང་༔ ཕི ཕྱ་ནང་གསང་བ་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པ པའེ ར་སྤྲིན༔ མཛེས་ཤིང་གཙང་བ ་ཕུན་ ཏ་ཚོགས་ ནམ ་མཁའི་། ཁམསཿ༔ ཡོངས་ 'སུ་བཀང་ ནས་གླུ་ 


ཡྲིཾསཿ ལོ་རྒྱུས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སོགས༔ དང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་ བསྐྱེད༔ ཟླམྦྱང འི་ཆོ་གའོ༔ 


རུ་རྗེ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག ་གཞན་ནམ་མཁབའ་དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་ ལ་མཆོག་གི་འ ལམ་ ལ་བཀོད་དུ་གསོལ༔ ཨོ ཨཱརཱུཾ་ཧྲཾཿ ཐུ 


དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ ནེ་ རྣ མངཁྱལ་ པུ ཅ་ ཛྲུ་ སཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཐལ་ སྦྱར་མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་བཟུང་༔ ལུས་ཀྱི་པུས་བཙུག་ངག་གི་གདུང་ཚིག་བརྗོད༔ ཡིད་ཀྱིས་དོན་བསམ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར ་སྔོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས རྣམས༔ བྲ་མའེ་ བྱིན རླབས 
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༄༅༔ དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟརཿ༔ དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱརཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ངེས་འབྱུང་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརཿ ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར་འཇུག་བྱ༔ བསོད་ནམས་ལ་སོགས་འདོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ 
འཇུག་སྐལ་བ་མེད༔ འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་དོན་གཉེར་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་རིག༔ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདེའི་འབྲས་བུ་འདོད༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་ 
གྲུབ་མེད༔ ཞེས་བརྗོད་དོན་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔལ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ སྐུའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འོདཿ གསུང་གི་གསང་སྔགས་ཧཱུཾ་གིས་སྒྲས༔ སློབ་བུའི་ལུས་གཞུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཧཱུཾ་དམར་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཤངས་བུག་གཡོན་གྱི་ 
ཞངནས་ཞུགསཿ༔ ཞལ དུ་སྦྱངས་ལ་དུགས་ཁར་ཞུཿ དྷུ་ཏི་ནས་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ གང་ཡིན་པ༔ གང་ལྟར་མོས་པ་དེར་སྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིམ་བ ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གང་ཡི ན་པ༔ གང་ལྟར་ 


རྔོར་པ།'ཇེ་བསེང་ ༢༠ ཡེ་རེ བྲག་ར་འར། བ་རར།། ཕྲིར་ང་བང་རང་རང་ཀྲ ༢༥༢ བོ་པ ལར་རིརར།བ་བའི་ཆོ་གཟོཝ རེ་༢ཁོར།རེ་2འི ལང ཇོལ མོ་བ་བསྲེ་པའི་རིག༢འི་བཆོངཿ 22 ༡༨༢༠ ལ་ད = ལོ ཧེ 
མོས་པ་དེ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྙམས་བཞུགས་ཡུམ་མཁའ་ནས༔ ཕྱིར་དབྱུང་རང་རང་གྲལ་ལ་བཀོད༔ ལུས་སེམས་བྱ་བའ་ཆོ་གའོ༔ དེ་ལ བོས་ཏེ་འད་སྐད་དོ༔ སྤྲོ་བ བསྐྱེད་པའེ་ཚིག་འད བརྗོད༔ ཧཿ བུ་ཁུད་ཀྱ་ན་ཐེག་ཆེན་རགས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཆེན་ 
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མཁི 


མཆོག༔ བདག ་གིས་ ཁྱོད་ལ པ་བསྟན་ པར་བྱ༔ འདས་ དང་མ་ བྱོན་ ད་ལྟར་ གྱིས༔ རམངས་ རྒྱུས འགྲོ ལ་ ལ་ཕན་ བཞུགས་ རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་ སྔགས་ འདི་ མཁྱེན་པས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཊ མཉམ་ །མེད་ གོ་ འཕངས་ 
མཉེས༔ བདུད་དཔུང་དྲག་ཊ ་པོ་ ་མི་ཟད་ པ༔ ཞུམ་པ ་མེད་པར་བཅོམས་ ནས་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བྱས་ ཏེཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ ཡིཿ མྱ་ངན་འདས་པ་མཉམ་མེད་ཐོབཿ༔ དེས་ན་བུ་ཁྱོད་དེ་ 


༨ ༄༤ ༨ འ.༢༡ ¬ ༨ 


ཉེད་ཀྱི༔ གོ་འཕང་འཐོབ་ ཕྱིར་བློ བློ་གྲོལ་འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་དང་༔ དཀོན་པ་དང་ན དོན་ཆེ་བའིཿ ཚུལ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའ་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བུ་བ 


༢ ༨༨༤༨ 


ནིཿ མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སྐུ་ལྔའེ་བདག༔ བསུམརྒྱལ པའ་ང་པ 9ཉདཿ༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ བམས་ཅད་ལཿ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོཿ དཔག་ མེད་ རཔ་ འགུམས་ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས༔ པུནུ་ངཟང་ ཕོའཾ་ 
ནྣམ་ འཇུལ་རུརཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མ།ཁའི་ ཁྲམས་བཀང་ནས༔ ཡོན་ གཞས་དམ་བནམས་པ་འབུའཿ་ ཐོག་མ ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ བདག བགཞན་ ཀུན་གྱི་སྒོ གསུམ་ གྱིས༔ མི་དགེ སྡཾག་པ་ཅི་ བགྱིས་ པལ 


མགོན་ ལོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ ར་ བཤགསཿ༔ དྲི ཆམ ་བདེ ་གཤེགར དས་བཅཉས་ ཀཿ དཔག་ མེད་ རྣམ་ འཛུལ་ མཐའ་ཡས་པཿ བསྔམ་ འདས་ ཡོན་ ཏན་ མཛད་ པ་ལ༔ བདག་ བགཞན་ རྗེས སུ་ཡི་ རངས་ངོ་༔ འགྲོ་ 
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༄༅༔ དྲག་ འཁོར་བའི་ འ་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བུ བྱེང་བ་ སྐྱབས་ མེད་ འདི རྣམས་° (ལྷ གང་༩ འདུལ་ཟ སོ་སོ་ སྐད་ ཀྱིས་ ནིཿ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ སེམས ་ཅན་ སྤྱོད་པ པ་ དཔག་ མེད་པས ཿ རྣམ་པར་སུན་པའི་ 
ཚུལ་ བསྟན་ ནས༔ཿ འགྲོ ་དོན་ ཡལ་ཁར་ ར་དོར་ མཛད རྣམས༔ ཐུགས ་བསྐྱེད་ མི 'དོད་ གསོལ་ ཁབ་ འདེབསཿ བླ་མ་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ དད་ པས་ ཕྱག་། འཆཚལ་ མཆོད་ བ སྟོད་ རེ་གར། ༔ དགེ་ པར་ འགྲོ་ ་ཀུན་ 
རཁས།་ རྒྱས་ ཀྱཾསཿ གོ ་འཁངས་ ཐོབ་ ཕྱིར་ ཡངས་ ་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ནི༔ རྒྱུན ནི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རེའི་སེམས༔ ཉེ་བར་བཞག་ལ་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱིསཿ སྤྱན་སྔར་དད་ པའི་སེམས ་བསྐྱེད་དོ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཐོབ་བ རཿ འགྲོ་དོན ་ཕྱེད་དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་བྱ༔ 
ན་ མོཿ བླ་མ །བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའེ སྐུཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ (ལཿ ¦ བདག ་དང་འགྲོ་ དུག་ སེམས ཧན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ བར་དུ་སྐུབས་ སུ་མཆ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བར་དུ་བླངས༔ ཚིག་གི་དོན་བཤད་ནར་ 
མར་ཧབྱ༔ དེ་ནས་ སྒོན དང་འདཇུག ་པའི་སྡེམས༔ སངས་ རྒྱསས ་བོན ་དུ་ཤེས་པས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ སྦྱན་རྔ་ རུཿ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ ཐལ ་སྦྱར་ཏེ༔ སྣོན་པ ་སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ ཀཿ གོ་ ༢ཁངས་ མཆོག་ལ་ སྦྱོར་བའི ་བེམསཿ༔ འཇུག་པ་ དྲི མ་སངས་ རྒྱས་ ཀཿ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ རབ་ ཏུ སྒྲབ༔ ལ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་བྱ༔ ངག 'ུ་འདི་སྐད་ བླང་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སེམས ་བསྐྱེད་ འགྲོ་ བ་ གུན ་དོན དུཿ དྲཱས་སངས་ རྒྱས གླྲང་ ནས་ ནིཿ གང་ལ་ བང་ འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱཾསཿ འགྲོ ནྣམས་ བསྒྲལ་ པར་ དམ་ བཅའོ༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་ 


ཁྱ༽ 
=» 
༤༤༤༤ 
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ལྭ 
ལྭ 


ཅབ 


དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཕན་ཡོན་སླབ་བྱ་དག་ལ་སླབས༔ སྡོམ་པ་གཟུངས་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློ བ་བུ་དེའི༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་ནེ༔ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ཡིས་ཤེས་ཕྱིར༔ གང་འདོད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ གནས་གསུམ་ཟླ་པད་ཉི་སྟེངས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་ལྷའམ་ཕྱག་མཚན་ 


པ 
གསུམ༔ ཡོངས་རྫོགས་པའམ་གང་རུང་བ༔ གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་མདུན་ནས་སྟིམ༔ ཨཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་དུ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་དབུ་དང་བདུག་སྤོས་ཤངས༔ མར་མེ་སྐུ་སྟེ་དྲེ་མཆོག་ཐུགས༔ ཞལ་ཟས་ཕྱག་ལ་རོལ་མོ་སྟན༔ མཆོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ༔ ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་བསངས་སྦྱངས་ལ༔ ཧཱཾ་ལས་སོ་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཧི་ཧ་སམྟྷ་ར་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན༔ ཚེམ་ཤིང་མཆོད་པས་ནད་གདོན་དགཿ སྡེག་སྒྲིབ་སྐུག་སྨན་བཞིན་དུ་ཐོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཤར་དྲི་བཟང་ཀྱིས༔ 
མཁཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ལ༔ གཏད་དེ་བརྲོ་ཧྭ་ས་ཧཿ ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་གང་རུང་བས༔ དར་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཡཾ༔ མཆོག་དང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ༔ མཚམས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་སོགས༔ སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་གྱི༔ ཕྱི་རོལ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་སྐྱར༔ དེར་ 
ཡང་མ་ཚུད་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལྷའེ་རིགས་དང་སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྟག་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུའམ༔ ཡང་ན་སྐུད་པ་དམར་པོ་སོགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ལྟེ་བར་རྭཾཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བར་བསམ༔ ཆོག་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་འམ༔ ལས་སྔགས་ཟླས་ལ་དཔུང་པར་བཅིངས༔ ཕོ་ལ་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་གོ་ལོག་རུང་༔ ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཨོ་སྦར་བྷུནྡྷ་མེ་ཏྲེ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་རྐྱས་གདབ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 


༤ 
རོ 
མམསསཆས། 


༄༅༔ ལྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཡི་གེ་བརྐྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟེ༔ ཉེན ་མཚན་བ སྲུང་བའི་ ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ དུང་ཞལ་ དེ་བཟང་ལོཿ སྔགས་ ཀི་ ཕྱིན་ གྱི་བརླབས ་ནས་ ནིཿ ཁྱོར་བར་ ལན་གསུམ་བླགས་ ཅིང་འཐུང་༔ ཧྲིཾ་བཾ ཤུན ་སྤར་ དྷརྨ་ སྤགཀ་པ་ པཾ པི་ ནི | 
ཅཙྭྱར་ས རྤྭ་རཾ དྷ་ནི ་སྦརྦ་བྲིཀལ་ཨ་པ ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞལ་སྦྱངས་པའི་ཆོ་གའོ༔ ཀུ་ཤ་ཆུན ་པོ་ཆེ་ཆུང་ལ༔ བསང་ སྦྱངས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱིན ་ཀྱིར ་བླརབས་ནས༔ཿ ཧི་ཧ་ བླཟས་ལ ་སྤོབ་ བུ་ཡྲིས༔ ལག་པ་གཡས་ གཡོན ་དག་ཏུ་ སྦྱིན༔ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གང་རུང་དང་༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྲ | 
ཾ༔ ཆེ་བ་ལྔས་དང་ཆུང་བ་གདན༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་གོ་ལོག་སྦྱི སྦྱིན༔ རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུ་ལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྟིང་ཁར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དབུས༔ ཧཱུཾ་དཀར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ནཾ༔ ཚེ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
བཟླས༔ ལུས་ངག་ སེམས ་ཀྱི་ངན རྟོག ་སྦྱངས༔ བསམ་པ་དད་དང་འདུན་པ་ ཡིསཿ མགོ ་ནི ་བྱང་ཤར་ཁ་ ནི་བྱང་༔ གཞོགས་ གཡས་ འོག ་ཏུ་བཅུག་ནས ་ནིཿ རྨི་ལམ་ འདུན་པ ་ཧཱཾ་ལ་ གཏདཿ༔ རྨི་ལམ ་སྲོད་ དག་གུང་ བོར་ལ༔ ཐོ་རངས་བོར་ལ་ རླངས་ སེམས་དང་པ་ལ༔ཿ བཟང་ངན་ བརྟགས་ལ་ རྨི་ལམ་ 
ལྟར༔ ཆོས་ར མས་སྒྱུ་མ་ཇཾ་བཞིན་བལྟ༔ རྨི་ལམ་བརྟགས་ཅིང་ངན་ན་བསྲླངས༔ ཞེ་རྒྱས་སྦྱིན་བསྲེ གས་དག་དང་སྦྱར༔ མནས་ཏག་ཆ ག་མ རོག་པ དེ་ནས་སླ བ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ ་དང་རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བ་ཡིས༔ ཟབ་པ་ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱང་བཤད༔ མདུན་གྱི་ལྷ་མཆོད་གཏོར་མ་ 
དང་༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཆོ་ ་གྭ་ཆུས་པར་བྱ༔ ལྷག་ མ་སྔོས་ལ་ འགྲོན་རྣམས་ བགྱེ༔ བསྔོ་བ ་སྨོན ་ལམ་བྲཀ ་ཤིས་བརྗོད༔ སློབ་བུ་རང་སར་ བཏང་ནས་ནིཿ རང་ཉིད་སྣོད་བ ཧཱཾ་དུ་བསྡུས༔ འོད་ གསལ་ དེ ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉལ༔ཿ སློབ་ བུ་སྟ ་གོན་ དུ་གནས་པ ་སྟེ༔ སྟ་གོན ་ྱི་ཆོ་ ་ག་བསྟན་ པའོ༔ སྱ་རྱྱ་ ཀྤུ༔ ཁཐཾ༔ 


མམསསཆས། 
་ 
མམསསཆས། 





༠ ༠ 


༡༧ ༢ ད༤་ 


རྱ ཀུན་བཟང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ༔ དངཾས་གཞིདཀྱིལ་འཁོར་བྲིཞང་སྒྲབརྫས་རྣམས༔ སྔགས་དང་ཉིང་འཛིན་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བཀོད༔ རབ་གནས་ལྡན་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཐོགས་ནས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྤོསདང་རོལ་མོ་བ༔ རྡརྗེསློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འདུག་བྱས་ 


ཏེ༔ ལས་ ིྡརྗེས་རིམ་བཞིན་བཀོད་པར་བྱ། ཿ ཧཾཿ དབུས་ ནས་ཡི་ཤིས་ལྷུན་ ཀྱིས གྲུབ་པ པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ མ་ལྡན་ ཁྲག ་འཐུང་རིགས་ འདུས དྲག ་ལོ་རྣལ༔ གཙོ་ དང་འཁོར་བཅས་དྲེགས་པ་ཉེ་ ཉི་ཟླ སྟེང་༔ པདྨ་ འདབ་ སྟོང་ 


གེ་སར་ གདན སྟེངས་( སུཿམི ་གཡོ་ 'དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ ང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་༔ ཏྟ་བཛྲཿ ཞེས་པ་ནི་ལྷ་བཀོད་པའི་ཆོ་ གའོཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྟེན་རྫས་འགོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ དབང་གི་ བུམ་ པ་ 


དཿ ཟག་ ་མེད་ཡེ ཤེས་བདུད་རྩི་ ཀལ (ལཿ བུགས་ མཆོག་ཿ བསལ་ བའི་མེ་ ལོང་སིནནྨ་ ར༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་རྡོ་ རྗེ་དེལ་ བུ་དང་༔ ༥ བཟང་རོལ་པ་ ལྲེ བྲེ་ དར་ ཨུང བཅསཿ༔ བནུད་ བཞིའ་ སྙིང་ 


འབེགས་ མཆོག་གི ་མདའ་བོ་ཆེ ་ཆེ༔ ཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ རྡན ་རེ 'ལོང་འོད་དུ་གསལ༔ དགའ་བཞི ་ཡི་ཤེས་དར་ གྱི་ཕན་ དང་ནི༔ བདུད། ལས་ རྒྱལ བའི་ རྒྱལ་ 'མཚན་ ཟུར་ བཞེར་ མཛེར ལོ ལ་པ རྟོག་ གཅོད་ པའི་ ཡེ །ཤིས་ 


རལ་གྲི་བཞེ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ་བཞེ༔ མི་དགེ་ལོག་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་པ་ལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་རྫས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དར་ཡོལ་སྟག་ཤམ་མཛེས༔ 


་ 
ཇཾ 
མམསསཆས། 


རཤ ༽༔ དཀིལ་འཁོར་ཡོངངས་ཆོ་གས་དཔལ་གི་ལོ་པང་ངཿ མངའ་གསོལ་དཔལ་འབར་ལ་ཚོགས་དྲན་ད་འབྲལཿ ཨོཾ་ཨཿནི་ཧིཿ ཀྲ་ར་ངེ་ཝ་ཁྭཀི་ནི་མཁལ་རྔང་རྔར་རམ་ཅ་འོཿ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནི་བརྒྱན་འགྲམ་པའི་ཆོ་ 
 ༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངངས་རྫོ་གས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངའ་གསོལ་དཔལ་འབར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧྲཿ གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་མཆཱལ་རཏྣ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད) ད་ནི་བརྒྱན་འབ 
ཌུ གའོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་༔ མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་བོ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཚམ་ངམ་དྲག་པོས་བཏང་སྟབས་འཚམས་ཀྱང་བཅས༔ ཁྲུས་བྱས་བརྒྱན་གདགས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་བརླབ༔ རྔ་ 


དང་རོལ་མོའི་བྱེད་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་སྟ་གོན་ལྷ་ཚོགས་སྟིམ༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་བླ་མའཾ་བདག་འཇུག་བླངས༔ དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་ག ཞུང་སྲངས་ཏེ༔ བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་ག ཞུང་སྲངས་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོགས་ཚོགས་ལྷ་རུ་སྦྱང་༔ ཏིང་ འཛིན་ལམ་བྲལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་༔ རྡེས་ 
ཀྱིས་ལས་འབྲཾ གས་བཅུ་གཅི ག་ཐོགས་མ་རུ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་༔ འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོཿ ད་པའི་ཆོ་གའོཿ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་གི་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར༔ མདུན་དུ་སྤྲལ་པས་མདུན་གྱི་ལྟ་ 


༡༩༡ ༢༨ ༢ ༨༧ ༨༩༤ ༢ 


ཚོགས་ལ ཌྷ དབ ང་བསྐར་མ ་ལུསཿ༔ རྫོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བླ ང་ར དེ་ནི ་ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ལེ ན་པ འི་མ ཆོག ཌྷ རྡོ་རྗེ་སློཀ བ་དཔན་ནུས་མ ཐུབ སྐྱེད་པ ཡསཿ༔ ཆོ་ག འི་རིམ་པ རྡོ གས་པའི་ཚུལ་ཡཾ ན་ནོཿ སས དེ་ནས་སྟ་གོ ནར གས་པའ་སྒོ། པབནས སཿ ཁུས་ཐུས་ འཇུག དང་དབ ང བསྐར་བ སྙན ང ' 


- 
རར 
-5 
པཿ 
༧1 
ཙཿ 
- ༧ 
མོ 





173 


¥~ &&.)¬. |; 


༣ 


ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་ འཁོ་རཁང་པའི་སྐོར ལག་ གཡོན་གཟུང་ལ་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ནི ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ ་ཆེན དྲག་ཤུལ་ ཧཱུ་སྒྲ་ཅན༔ དབྱུག་པ་ལག་པ་བསྣམས་པ་ ཀཿ ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
རཿ བཟང་པོའེ་སྒོ་ ནི་ཕྱ ཕེཾ མཛོད་ དང་༔ ཕོ་ བྲང་བླ ་མའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ རྗེ་ཡིས་ གནང་གིས་བཏུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སྒོ་བསླུངས་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ནང་ནས་སྐྱིངས་སྟེ་འདི་སྐད་དྲི༔ ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ འཁོར་ 
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བའི་སྡུག་ང བྣམལ་ལཿ༔ ཞེན་ པ་ ལོག་པ ་གཅིག་ཡིན་ ཞམཿ༔ མུ་སྟེགས་ཅན དང་ཉན ་རང་གིཿ ལའ ་ྱེ་ བཅིངས་པ་མ་ ༈་ཡིན་ ཞམཿ༔ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོ་ གསང་རགས་ ཀཿ ལྲམ་ཡལ་ འཇུག་ པར་ ནུས་ རྔམ་ཧིཿ དྲི མའི་ 
བཀའ་བཞེན དམ་ ཚིག་གི བཿ བརླ་ངས་ སྡོམས་ ནུས པ་ གཅིག་ ཡིན་ ཞམཿ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྔེ ཐེག་ པ་ཡིས༔ཿ ཏྟ ལྟ་སྦྱོད་ དག་ ལ་མི་ ཀྐ གནཿ བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ དགཿ ཡས་ དང་གྲིབ་ མ་ '་བཞིན་ 
འགྲོགས་ སམཿ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ནེ་བཟླས བརྗོད་ ལཿ ཁོང་པའི དབུགས་ལྟར་ཟླ་ནུས་སམ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་སྨྲགས་ནས་ཀྱང་༔ སློབ་མས་ཕྱིནས་དེ་བཞིན་དུ༔ ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ལན་གདབ་ལ༔ སྟེཕྱ་ནང་ུ་བཏང་བྱས་ཏེ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 


དབྱུག་པས་སྡེག༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་རྔམ་སྡིག་ཅན༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྟང་སྟབས་ཀྱི༔ མར་མེ་མེ་ལོང་གདོང་ལ་བསྟན༔ གཙོ་བོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱས་ནས་ནི༔ བསྲང་བ་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ༔ གསང་སྔགས་ལུང་གི་ཁུངས་དང་ནི༔ རིམ་པ་དབང་གི་དགོས་ཆེད་ 
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༄༅༔ཿ བཤདཿ༔ སློབ་བུ་བསྡུ་བའི་ཆོ ་གའོ༔ སྔར་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་བྱས་ཏེ ཐལ་ སྱར་མ ་ཏོག་དང་བཅས་པས༔ ༣ ལྙེང་ནས་དད་ པས་གསོལ་བ་ གདབཿ དེ འི་རིམ་པ་འདི ལྟར་བྱ༔ ཧོཿ བླ་ ར། རྡོ ་རྗེ་ འཛིན་ ར། དགོངས༔ སྔོན ཆད་། (འ།ར།་ ལོག་ འཁོར་བར་ འཁྱམསཿ ད་ 
ནི་སྲིད་པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ སྟིང་པོར་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧོ་ བླ་མ་ རྡོ རྗེ འཛིན་ པཔ་ ་དགོངས༔ སྔོན་ ཆད་ 

ལན ་ལོག་ འཁོར་བར་འཁྱམསཿ ད་ནི སྲིད་ པའ་ འི་རྱ་མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ སྟིང་པོར་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས་ དུ་ གསོལཿ ལན་གསུམ་ བར་དུ་གསོལ་བ་ གདབཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ གསང་ 
བཏོར་བྱས་པའི་སྟོད་གཡོག་དང་༔ སྨད་གཡོག་གཙུག་གཏོར་གདོང་གཡོག་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཧཱི་ཨལམ ་ཀ་ར་ ལྣསྣ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏུ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ་'ཨརཱུ་ སྒ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བྡ་ རྟཀ་ཛ ཧཾཿ ཨོཾ་བྲ་ ཨེ ཡ ཌུ ཨོཾ་བྲ་ ཙ་བ ོ 
ཝ་ ར་ན་ ཊེ ཧཱུཾ ་ཤཱཿ དེ་ནི་ཆས་གཞུགས་ཆོ་གའོཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ འདེ་སྐད་སྦྱིན༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མན་ར༔ ཡོངས་ འདུ་དང་ནི་ མ་ལཾ ཀཿ ཀརེ་ ཀའི་ ཕྲེང་བ་ ་འདིཿ ལེགས་ པར་ ་སྣོས་ ལ་བུས་ཟུང་ཤགཿ 

(ན་ བཾ ་ལྲི་ རྭ་ ཧཱཿ དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ དང་༔ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་ སྡོམ་པ་བཟུང་༔ སྡོམ་པ་གཉེས་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློ བ་ དཔོན ་གྱཾས༔ མདུན ་དུ་བདུད་རྩི ཀ་པ་ལཿ གཡས་ གཡོན་རྡོ་ ་རྡཾ ་དེལ་ བུ་བཟུང་༔ རྒྱུད་ལས་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ ཡིཿ དམ་ ཚིག་སྡོ། སྡམ་པ་ 
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རབ་སྒྲགས་ནས༔ དེ་ཉིད་སློབ་བུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ རྒྱལ་ ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དུས་འདི ནས་བཟུང་སྟེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ༡! 
ཐོབ་ པརཿ སྡོམ' གསུམ་ སླབ་པ་བཟུང་བར་བཤྱི༔ བྱེ་ བྲག་སོ་མཐར་སྡོམ་པ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་མ ་ྱིན ་ལེན་པ་དང་༔ མི་ཚངས་སྒོ་ སྤྱོད་སོགས་ ལུས་ཀྱི་ལས༔ མི་དགེ་ མཐའ་ དག་ སྡོམ་ པར་བྱྱི༔ ཿ བཀུར་ཏཾ་ རིམ་ 


གྲོ་ཕྱག ་དང་མཆོད༔ སྦྱིན་ གཏོང་བསྐོར་བ་ ལ་སོགས་པ༔ ཿ ལུས་ཀྱི་དགེ བ་མཐའ་དག་ བཟུང་༔ རྫུན་ དང་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་དང་༔ ཚིག་ རྩུབ་ལ་ སོགས་ ་ངག་ གི་ལ ལརངཿ མི་ ་དགེ་ཿ མཐའ་ དག་ སྡོམ་ བྱེད་ཅིང་༔ དྲ 
ཆོས་ བཤད་རྩོད་ གདུམ་མདོ་སྡེ བཀླག༔ སྔགས་བཟླས་སྒོན་ལམ་ པ་གདབ་ལ་ སོགས༔ཿ ངག་ གི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བཟུང་༔ རྣབ་སེམས་ གནོད་ཊ སེམས་ ལོག་ལྟ ༈་སོགས༔ ཡིད་ ཀྱ མི་ དགེ་ མཐའ་དག་སྤོང་༔ 


གཞན་འབྱོར་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟབ་མེ མོ་ཏིང་འཛིན ་ལ་སོགས་པ༔ ཡིད་ ཀྱི་དགེ ་མཐའ་དག་བཟུང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ ་བཞེ ་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མི་ དགེའེ་ ལས་གུན་སྤང་བར་ 
བྱིཿ དཀ ར་པོ་དགེ ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོ་ལ་ཕ ན་ཕྱིར་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རུ༔ ཇི་ལྟར་དུས་ག སུམ་མགོ ན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་ངེས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན ་བླ་ 
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༄༅ ན་ མེད༔ དམ་པ ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པ་དང་༔ ༼གོ་བའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ༔ 


བདག་གས་ བརྟན ལོར ར་བཟང་པར་ བྱགྱིཿ སངས་ རྒྱས ཆོས་ ས་དང་དགེ ༥འདུན་ གསུམཿ དེང་ནས རྩམས་ ཏེ བཟང་པར་ ང་བྱྱིཿ རྡོ རྗེ རཾགས་ མཆོག་ ཆེན་ ལོ་ཡཾསཿ རྡོ རྗེ དལ་འ པུ ཙག་རྒྱ་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉད་དུ 


བཟུང་བར་བྱཀྱི༔ སློབ དཔོན ཡང་ནི ་གཟུང་བར་བགྱི༔ རིན་ ཆེན་ རིགས་ མཆོག་ཌ ཆེན་ ལོ་ ཡིསཿ དམ་ ཚིག་ཡཾ ཡུད དུ་འོང་བ་ ལ༔ཾ ཟང་ ཟིང་མི་ འཇིགས་ཟེ ཆོས་ ད༨ཧམསཿ སྦྱིན པ་ ནྣམ་ བཞི་ རྟག ་ཏུ་སྦྱིན༔ ཧྱང་ 


ཆུཔ་ ཆེན་ ལོ་ལས ་བྱུང་བའེ༔ པདྨའི རིགས་ མཆོག་ དྲག པ་ལཿ ཕི་ ྱནང་ བསང་ བའི་ འ་ཐེག་ པ་ བསུམཿ དམ་ པའི་ ཆོས་ གྲང་ བཅུང་བར་ བགྱི༔ ལས་ ཀྱི རིགས་ མཆོག་ ཆེན་ ལཔོ་ཡྲིསཿ བསྒབ་ པ་ཐམས་ དཱ རཔ་ 


འཛིན 'ཧིང་༔ མཆོད་ པའི་ལས་ ཀུང་ཅུ ནུས་ བགྱིཿ ནཾ ་སྣེན་ པ་རྣམས ་སྣེན་ པར་ བགྱིཿ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ར་ བགྱི༔ མ་ གོལ་ བ་རྣམས་ གོལ་ བར་ བགྱི༔ དབུགས་མ་ ཕྱིན་ པ་དབུགས་དབྱུང་ ཕྱིར༔ 


༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ = ༤ ག་ ག་ ག་ « ག་ ག་ ¬ = ག་ ག་ ག་ ༢. „= ག་ ༤ ༨༡ ༣ ༨ ག་ ༢༩. ག་ ༤༨ ག་ ག་ ༤ ག་ „༨. ¬ ག་ ༨, =; „ཤེ "༤ ༢. ག་ ག་ ག་ བ་ 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱེ༔ རཾགས་འཛིན་རྩ་བའ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ བནས་པ་མ་བྱེད་མཆོད་བྱེད་ཅང་༔ སྐུའེ་དམ ཚིག་མ་ལུས 
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ཀུན༔ བདག ་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ བསྐྱེད་ བརྫོགས ་བཟླས་ བསྒོམ་ བར་མི ་བཅད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དེ་བཞེན་ ཉེདཿ གསུང་གི་ ་དམ་ཚིག་ཐམས ་ཅད་ཀུན༔ བདག་ གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བྱཀྱི༔ ཉམས་ དང་མ ་སྣིན་སེམས ཅན་ལ༔ གསང་བ་བཅུ་ ནེ བསྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ [་ཚཾག་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་ གིས་ བརྟན་ པོར་བཟུང་བར་ བཀྱི༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་བླང་བྱ་ལྔ༔ མི་སྐང་ལྔ་ 


དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཉིང་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་ གིས་བརྟན་པོར་ བཟུང་བར་ བགྱི༔ ཅེས་བརྗོད༔ ལན་གསུམ་བར་ ཅུ་བླཟས། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི 


ྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། དེ་ནས་སློབ་བུའི་སྟིང་ཀ་རུ༔ ཙན་དན་ཚུ་ཡིས་བླ་བ་བྲི༔ ེལ་ཀུན་རྫ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་གང་འདྲ་བསྐྱེད༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ནཾ༔ དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྩེ་ལཱ 


འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ (ལསཿ༔ འོད་འཕྲོས་བདག་གི ་སེམས་ ཉེད་དེ༔ སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེའེ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་སྟིང་ཁ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་རྔར་ ཡ ཡོ་ག་ཅྟཏྟ་ཨྤཏཱ་ཏ་ཡ་མི '་རྒ༔ དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྙུགས་བྱས་ཏེ༔ སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟམ༔ ཧོ་སྣིྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་པུ་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྟིང་པོ་དབྱིག་གི་དོན་རྟོགས་བྱ༔ ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
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༄༅༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་སུ་ སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ སློབ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ སྐལ བཟང་བདག་ལགས་ བདེ་ཆེན་སྩོལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅཾ་ ཞིག་བྱ༔ སློབ་བུའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་བུཿ སངས་རྒྱས་ མཆོག་ གི་ 
དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ལྟར་རང་འདོད་སེམས་སྤངས་ཏེ༔ གཞན་དོན་སེམས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ ཀྱང་ཆུབ་ས་བོན་ལྡན་པར་ངེས༔ ེགས་ག་འདད་་བའི་ཚ་གརཿ སྡ སྒོབ་དཔོན་གྱིས༔ ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུམ་པ་ནས༔ ཡལ་འདབ་དག་གི་སློབ་བུ་ལ༔ བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ མ མཆོག་གི་སེ མས་ཀྱིས་བར་ཆད་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བདུད་རྩི་ཀླུད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླངས་བར་བྱ༔ འཐེབ་སྲིན་དག་གི་ལུས་ལ་ཡང་༔ ཡལ་འདབ་དག་གི་སློབ་བུ་ལ༔ ཾ་ཞས་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གཏོརཿ བ་སྤུའི་སྒོ་ ཀུན་དཱཾ་དམར་པོས༔ གོ་མཚམས་མེད་པར་ 


བསྲུང་བར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་ཀྱི་བར་ཆད་ བསལ་ ཞེང་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ལར་དིན་དང་ལྡན་ པ་ཡིསཿ༔ དྲི མ་ལ་ ཌྷ དང་བཅས པ་ལཿ ལས་ དང་ལོགངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀཿ ཡོངས་ སུ་མཆོད་ པའི་ བསམ་པ་ ཡེས༔ ཐལ་ སྦྱར་ ལུས་བཏུད་ འདི ་སྐད་ བརྗོད༔ ཧོ་ བླ་ ར།་ བདེ་ གཤེགས་ 


༨༣ ༨༽༠འ༨ 


རྒྱ རྣམསཿ༔ ཐུགས་ རྡ ཆན་ པའ འདུན དང་ ལྡན༔ བདུག ་གིས་ སངས་ རྒྱས མེ ་བོན་ ཉེད༔ ལམ །གཏེར་ས་ མཁན ཁྱོད་ འགས་ ནཿ ཕདཔ་ གེས་ ལས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གུནཿ ཁྱེད་ ཀི་ བྲན་ དང ཁས་ས་འབུལཿ 


ཚེ་རབས་བསགས་པའི་དགེ ་བའི་ལསཿ མ་ལུས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཧྱང་ཆུབཔ་ མཆོག་གི ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ པུ་ཅ་སྲས སྤྲ་ན༔ ཨླ་ ནམ་ནིརཡ ་ཏདྱ་མི༔ ལུས་དབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ 
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བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ༔ ཕྱི ཕྱིའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ༔ སྱ་མུ་ཨྨ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་གར་བཅས་ཏེ༔ ཧོཿ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན ་མོངས་འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས༔ བུང་ 


ཆུཔ་ལམ ྱི་སྒོ་བ ཅཧད་པཿ༔ ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གིས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཛ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་བྱས་ཏེ༔ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ ཧོ་༔ བུ་འདེར་ཤོག་ གཅག་ཅཾ་ བདེ་ པར༔ ལས་ སྤྱོད་ རིམ་ 


ས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱིས༔ ཡོལ ལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར༔ གསང་བར་གདམས་པ་འདེ་བརྗོད་དེ༔ ལན་ཡོན་དང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན༔ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྡེ་ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་ སུ་ 
གཤེགས་པ པྲ ཐམས་ཧད་ ཀཿ སྐྲགསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀཿ མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ ཉེད་ཐོབ་ན༔  ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག ལ་ སགས ལ༔ དངོས་ གླབ་ གཞན་ཉལྟ རྟ སྨོས་ཅཾ འཆཚལ༔ ཿ དེ་ ན་ 
ལ་ལཁའོ་ དུཿ ཆུལ་ བཞེན ་དུ་ན ་མ་ མ་ཞུགས་ཤིང་༔ དད་པ མེད་པ གང་ལཡ ་ཡང་ར ཚིག་ཙམ ་ཉིད་དུ་གསང་སྔགས་ ཀཿ ¦ སྐབས ཆེན སྤྱོད་པ ་མི སྣྲ་ ཞང་༔ བསྟན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ནོཿ གཡལ་ ཏེ་ 'ཁྱོད་ ཀེ་ 
ངོ་དགའི་ཕྱི པཿ སུ་ཞེག་འ ་ན ་འདི སྨྲས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་གཟི བརྗཾད་ ཀཿ མགོ་ ་བོ་ཚལ་པ བརྒྱར་ནཾ ་འགས༔ དེ ་བས་ཁྱོད་ ཀྱ རབ་ ཏུ གསང་༔ སྷུ་ཧྱེ་ས་མ་སྨ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ གསང་། བར་གདམས་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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པི དལ སེར་སྣ་མེད་པར་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཞིང་རང་སེམས ་བརྟན་ངེ པོར་ བཟུང་༔ བདེ་ གཤེཊ གས་ཊ ཡོངས་ རྫོགས་ 


༄༅༔ པས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་༔ རྫོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན ལོ༔ རེ 


འདུས་ པ་ཡིས༔ བྱིན་༔ ་རླབས་ཡེ ཤིས་ དབང་ཡང་སྦྱན༔ 


བཞེ་ ལྡན་ཐཔས་ ཀི་སྒོ༔ སྐུ་ལྔ་ཡ ཡྲེ ་ཤིས་ དྱེ  རུ་གསོལ༔ 
ནི༔ ཞེས་བཟླས་ལ་གནང་བ་ཞུཿ ཧཱུ བཅོམ་ ལྡན ་བདེ ་གཤེགས་ལྷ ལའི ་ལྷཿ གཙོ་ དང་ འཁོར་ དུ་བཅས་ པ་རྣམས༔ བདག ་འ ་ེ ་ཁར་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ནཾ རྡོ རྗེ་ སློབ་ བུ་རྣམས༔ ཏཕྱང་ཆུབ་ སྐལ་ པར་ སྒྲོལ་ བའི་ 


ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ནི་བཞུགས་ པར་འཚལ༔ བཀའ དིན་གྱི གྱིས་ནཾ་སྐྱབས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ནས་ནི༔ ལྷ་དང་ 
དེ་ནས་རང་རང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར༔ བརྡ་སྐོ་དབྱེ དབྱེ་ཞེང་ཕྱོགས་བཞེ་ནས༔ བ་རཅུག་ འཚལ་ ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུཿ དམ་ བཅའ་བཟུང་ཞེང་མཆྟལ་ འ༢བུལཿ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ ་ཕྱིར་གསོལ་བ་ ཐདབཿ༔ མེ་ཏོག་ ཐཟུང་ལ་ འདི ་སྐད་དོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ ལ་ 


# 


དབབ་པའ་ཆ་གའཿ སྱ ཁཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ 


སཱི ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནང་དུ་དྲངས་ལ༔ སྣོ་བཞི་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ བྱམས་དང་ ང་སྙིང་ རྗེ དགའ་བ་དང་༔ བཏང་ སྙོམས་ བཞེ་ཡིས་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ གུས་བཏུད་སེམས ་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན ་གྱིས༔ ཤར་ཌྷ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་སྒོ་བཞེ ཞསཿ༔ མཆོད་བསྟོད་ གསོལ་བ་ གདབ་ པ་ནི༔ དེ་ནས་ སྤར་ཡང་ སྙན་ ཐགསན་ དབཔབ་ པའི་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ རཔ 


=.༨. ༣ ༨ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས༔ བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ པར་གཧྱ༔ ད་ན ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ལ་སྣསཔ་ སྤང་ཞེང་སྙན་ གསན་ 
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དངོས་ཀི་འགུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མཾ ཏར སྭཱ་ ངྷ བཿ ཿ རྒྱུ་ཉིད་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་པ་ཉ ཉད་དུ་སྱུརཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རུཏུ་ བླ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ཟེ ་སེམས་ ཉེད་ངོ་བོ་ཡི ་གེ ཧཱཾ་དམར་པོ གསའ ་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉིས་ བྱས ་ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་སུར་ པ་ལས་ སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ པྨ་ དཔང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ཟ རོལ་པ་ སྐྲ མདོག་ དམར་ ལོ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་ གཡསཿ པྨ་ དང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་( ་འཛིན་ པ་ རྒྱན་ ཆ་ཡུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོ་གས་ པྲ གསའ ་བའཾ བུགས་ ར་ར མཆན། ཀྱེ་ཧོཿ བྤྲ་མ དྲ རྡོ་རྗེ་འཛིན རྒྱལ ་ལོ༔ ཡེ ་ཤིས་ བུགས་ རྲེ ཤན་ མངའ་ ནསཿ༔ 
ཁླམ མ་ཡི དམ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡཾསཿ བྱིན བླླདབས་ ཆོས་ ཉིད་དེ ་བཞིན་ ཉིདཿ ཞམ་ མ།ཁའ་ཏ ་བུའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀཿ བདག ༄ཅག་ སྨིན་ པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ ཀྱིས་ན གང་བ་ དང་༔ ཡུན ཏུ་ རྒྱས་པར་ མཛད་ ༽༽ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་བསླང་བ་བྱས་ནས་ནི༔ ླབ་བུ་འདཀྱི་སྦྱངས་བྱས་ཏེ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པར༔ གསལ་གདབ་ དེ་ ཉེད་ ཐུགས་ ཀཾ་ རཿ གཡུང་དྲུང་ ཡན་ ལག་ ་བཞི་ ལྡན་ ར།འིཿ དབུས་ སྲ་ཡཾ་ ཡིག་ སྡོན་ 


༨༤ ༠༨ ༽༨འ༽ ༨༤ 


པོས་མཚནཿ དེ་སྟེང་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རུས་བརྒྱན་ཅན༔ ཁ་ཏྲཾ་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་མཛེས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུད་གང་བས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
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༄༅༔ གྱིས་ ས་བླ་རོབས་ པར་བསྒོམས༔ཿ སྤུན ལཐ། ་བཞེ ༥ལ་ འབྱུང་བཞི་ ཡཿ ོེས་ དངས་ མ་ཡེ ་ཤིས་ བཞི༔ཿ དཀར་ རེར་ ར་དམར་ ཌྡང་ མཁའ འགྲོ བཞེཿ གཉེར་ བུགར རྟབས ཅང་ཏེ་ དཀྲོལ༔ གཡོན་ པ་ ཟག་ 


མེད་བདེ་བའི་ བཅུད༔ ཐོད་ང རཱ བདུད་རྩིའེ་ གང་བ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད འོད་ ལྔའ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ ལཿ མ་ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོག༔ ༔ སྐུ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ སྨ ་མཚམས་སུ༔ གཡུང་ དྲུང་དམར་པོ་ཐ ་གསལ་ཡང་གདབཿ 


 ུ་ 
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བམར ཅད་ ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ༔ གཡོན་ དུ་ཇེ་ མྱུར་( འཁོར་པ་ཡྲིས༔ རླུང་ གིས་ བསྐྱེད་ཕྱོར་ཡཾ་ ཡིག་ གཡས༔ རྩ་ཁམས་ སྟོང་ ཕྲག་ང བདུན་བཅུ་ གཉིས༔ དམར་ འཇམ་ སྤུ་ཤད་ ལྟ་ བུའི་འོདཿ རྩེ་ལ་ དཔའ་ བོ་ 
མ།ཁའ་འགྲོས་ ས་གང་༔ རང་ལུས་ གནས ་ཡུལ་ཉེ ་ཤུ་བཞེཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ བཾ ་གནས བརྒྱད་] ནས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཊ སེམས་ མཁའ་ འགྲོ འ་ གྲོའི་ཚོགས༔ སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ་ཧུར་གྱི་བཞེངས༔ སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞིའ། རྒྱལ་བ རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ བསྐུལ་ ནས་ནིཿ སློབ་བུའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ སྟེམ༔ སྟེང་རླུང་ འོག་རླུང་ཁ་ཡང་ ་སྦྱར༔ ཡང་ན་མཉམ་བཞག་སོ་མར་བཞག༔ གུ་གུལ་ 


༽ ༨༡༨ ༨༽ 


པླད་རྟཀ་དང་༔ གོ་རུ་ཙ་ན་ར་ཡི་ཤ༔ བྱི་ལ་ནག་མོའི་བྲུན་དང་ནི༔ རང་གི་སྐྲ་རྣམས་སོལ་བསྲེག༔ རྔ་ཆེན་ཆ་ལང་པི་ཝཾ་དང་༔ གྲིང་བུ་རྐང་གླིང་ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲག༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་གྱི༔ སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ རྩ་སྔགས་དང་ནི་ལས་སྔགས་འདི༔ བྱར 
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༢... ༧༡༤ { ༢༤༤ =... ༡” ་༡༡་༨༽བདར།་༥ ° ¬= ཌི" 3 ལ་ག ༡༤ "> |" བཞྲའེ =. 
ཉད་དཱའཔངབ་པར་འཕྱུརཿ དན་རང་དྱུང་ཡགཤགས་ཏ༔ བྱུནྨབླབས་ཡཤགསརྨད་པཆཿ དཔང བཞའ་ས བནས 
༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ ཁོར ༢ ༄༅ 7༢ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


དང་༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ེ་ཉད་རྟག་ཏུདན་པར་བྱ༔ ལེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ བོར ྡོརྗཾ་ཧ་གམ་དཱ བྱས་ལ་ཏིདྱ་བཛྲ་བརྗོད༔ ཁྱཞ་་བ་སིས་ སཿ ཁྲཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནིཿ ྡ་ིཔོར་བཞག་བྱ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ 


དང་རྩ་བརྒྱད་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ ར་ར་ར་ར་ ཤ་ལ།(།་ཤ་ལ།་(། § སྟི་པ་ཡ ཌྷ སྟཾ་པ་ཡ (0 ༔ (ན། ཨ་བྷེ ་ཤ་ (0 '(ན། ཨ་བྷེ ་ཤ 0 དུཾ་བཾ་ཧ་ རི་ནི་ས་ཨ་ཧྭ་རྷཾ༔ འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ རྒོད་དང་སྒྲ་དང་ངུ་བ་དང་༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་ག སུམ༔ སྐད་ ཅིག་ 
མཐོང་བར་ངེས༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གོ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤིས་ཆེ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་རུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲལ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 


དམ་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧོཿ དེང་འདིར་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིསཿ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པར་གྱུར་ ལས་ ནཿ བྱིན ་རླབས་ ཡེ ་ཤིས་ ཚུལ་ འདི་ ནིཿ སུལའང་སྨ ་བཔར་ཆ། བྱེད་ཅཾག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ དམ་ 


༨༩ ༢༨ སྲ 


ལ་བཞག་པའོཿ ཧཱུཾཿ འདེ་ནི་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཤེག་ལ༔ འདེ་སྨྲས་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས༔ ཉེས་དམིགས་དང་པོའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ༔ ཧཱུཾ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔ འ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྟ ང་ལ་ཡང་དག ཞུགས་པ ར་འགུརཿ བའ ་ཏེ ་ཚུལ་འདེ ་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག ་དུ་ བྲལ་།ེ ་གཤེ གས༔ ཞེས་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ནེ་སྟིང་ཁ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ འགྱུར་བ་གདམས་ པའི་ སྒོ ་ནས་དམ་ལ་ 
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་།༢7༔ «¬=. ༤༡༢༣: © - - ཐ་ འཕགས ༤་ ཀ་ ཧགས པ་ "༡༡ - = - - - " ༡ = - -ོ ཐ་ བགང པ་ ཉས ཁ ལྲང་།ས་ "4 ༤ ༄ ¬~, „༤ ¬. - 
༄༅ བཞག་པའོཿ དེ་ནས་འད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ བདུན་བརྒྱུད་རེགས་ཀྱང་རླག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསླུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའེ་ཆུ་ འཐུངས 
ཤིག༔ ཨི་དམ་ཏེ་ན་ར་ཀ་སྤར་པ ཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ ཧུབས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ མ་བསྲུངས་ན་སྙིང་ལ་སྡིག་པས་ཟ་བས་ཏེ༔ ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ 
དེལ་བུ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི༔ དཱུཾ༔ དེ་རིང་ལན་ཆོད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡེན་གྱིས༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ གལ་ཏེ་ང་ལ་བསྟས་བྱས་ན༔ མི་ 
བདེ་མ་སྤངས་ལུས་བོར་ནས༔ དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དོན་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལུང་དང་རིག་པའི་སྣོ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་བཀའ་གཉན་དགོས་ཕར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེ༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ 


བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབབས་པའི་སྔོན་ཉིད་དུའམ༔ རྗེས་གང་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ཅོད་པན་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ དད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
༠༡༩།༽‹ ང་ཕང་། ་རཚ་་ བ་༤ ༩ལ། ང་པ ༠ གང ཀ་བ ( ༣ =¬ ཟད དག 2 ཐ ¬ རེ ཀ་ར" པུ "` ཀཀ༩༽ེ" གེར།རཀཀར།"༡ཀ ༠༢ ༽བགེ་ོ་ཀཀ་ཀ  ༡༽ཀ རེར པུ ༣" ཤེ་ར།། ༤༠ 
འདུས པའ་དཔལཿ༔ དྲ་མ དྲོ ཇཾ འཇན རྒྱ ཁོའཾཿ བདག ཉད་འ།བར་པའ འཇགས པྒྲགལ ནསཿ༔ རང་རག ཡ ཤས རྟགས ཕྱའ་ཕྱར༔ བཟང ཁོའི་ཆེ ཏབ འད་བཞས་ལཿ རབ་འཇྱམས་པཡ ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ༔ 
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རར 


༡༧ ༢ ད་་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ ར། ་བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲརྔ་པྲ་ཏཾ་གྲི་བྷ་ཧོ༔ (ན་བ ཤ་ (ཀ་ན ཞེས་བརྗོད་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཏད༔ རྣམ་རྒྱལ ་བུམ་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ཆེན་གྱིས༔ དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ལ་ བ།ཏདཿ 


གཙོ་བོའི་དབུ་དང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕོག་པར་བསམ༔ གཙོ་འཁོར་དབུས་དང་ཞལ་ཕྱག་གང་ལ་བབ༔ དེའི་རིགས་དང་དངོས་གྲབ་ཀྱི༔ མཚན་མ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེ དཿ གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པའི 


རེ་ཞིག་དངོསྲ་གུབ་སྐལ་བ་མེད༔ ལྟ་གཉིས་བར་དུ་བབ་པ་ན༔ གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས༔ ཉེ་རིང་མེད་ན་གཉིས་ཀ་ཡི༔ དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ངས་ ལུང་བསྟནཿ དེ་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
པར་བླང་ལ་གཙོ་བོ་ནས༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་ལ་བབས༔ དེའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཡྲེ ་ཤིས་ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ༔ རར་ཆེ [་ཉིད་ ལར་རར་མེ་ ཉིདཿ འི༡།་པར་ མཆེད་ ང།་ 


འའ སཿ ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲི 


འི་ཕྱིརཿ 
ཏྲ 


དེཿ 
2 རཔ 
སྭ 


བབས་ན་ལན་གསུམ་ ངེས་པར་ བསྐྱལ༔ དེས་ ཀུང་མ་ ཚུགས་ གྱུར་བ་ན༔ 


རྡོ་རྗེ་སློ: 


པེ ལཱ དཔོན་ དཔལ་ ཆེན་ གྱིས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་ ཏེ༔ ལེགས་ 


ཡེསཿ ཚུལ་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ གང་བབས་ པའིཿ རང་ 


= > = 


བྱུང་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ༔ སྟིམ་ལ་སྟིང་གི ཐིག་ལེ་དང་༔ རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་མཆོགཿ དབང་ གི ཡེ ཤེས་ ཉེད་ དང་བ བསཿ ཨོཾ་པྲ་ཏ་གྲ བྷ་ཚཱཾཿ ་མི་ཊ པེ་ས་ ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 


༧༧ 


༢. ྱ ༨. ༠ ་ 
དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་མིག་ཐུར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཡིན་པའི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ སྤྱན་དར་དབྱེ་བར་བྱ་བའ་ཕྱེར༔ ཧོཿ ངྣ་ཏར་ མག་ མ།བན ་རྒྱལ་པོ་ ཡིསཿ འཇིག་ རྟེན རབཔ་ རིབ བསལ་བ་ རྟརཿ བུ 
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རཿ ད་ནི ་དད་ རཾ རབ་ཏུ་སྐྱེ༔ སྔགས་ དང་ ཕྱག རྒྱས་ བྱིན་ཊ གྱིས་ རླུབས༔ དངོས སྲ་གུབ་ཐ ཐོབ་ ཕྱིར་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ བརྩོན་ པར་གྱིས༔ མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་པ་འདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དབྱེ་བའིཚོ་གའོ༔ དེ་ནས་དབངགི་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ཚོགས་སྐུར་སྣང་བ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ ཡ་ཤིས སྤ ་རུཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྐགསུང་དུགས་ དང་རྒྱལ་བཤུནཿ༔ བམས་ཅད་འོད་གསལ་ ཏྱང་ཆུབ་ རསེམས༔ ཡིན་ལ་ ཡིན་ པའི་ ངས་ཤེས་བཅྩེས རྟེན་གྱི་གཞལ་ ཡས་ དུར་ཁྲོད་དང་༔ བསྲུང་འཁོར་རྡོ་ ་རྗེ་བསྐལ་ བའི་མེ༔ དེ་ནང་ 
བགཞལ་ ཡས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག ་རྫོགས་ པར་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ༔ སྒྱ་མུ་ཨྨ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནཾ༔ སློབ་ བུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མཐོང་ནས༔ དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཆུས་ བྱའི ་ཕྱིར༔ རིག་ པའི་ དབང་ལྔའི་ རྗས་ མཆོག་རྣམས༔ གོ་ རིམ་ བཞིན་ དཱུ 


༨༤  ུ་ 


བསང་སྦྱང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་མདུན་དུཿ དབང་གི་ཁང་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ལྷ ་ཉིད་དམ༔ ཡང་ན་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོའང་རུང་༔ དེར་ནི་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་བོན་ནམཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྷག་པའི་ལྷ ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


རཱ ° ཤེ པའེཿ ལང་བོ། (ྨ "༤ «7 གྲ { "་ ༡༧ {*་ ༡༩༤༤ པ་ ལྡར པ་ ༡༩༤ { བ་(སས་བ་ ཞེ རེར།་གརོང་ཤཀ་ང་ ་ནརས་ཀང་༔ དཀེལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ལ་པའི་ཕིར༔ ཆོ་ཆེ་ ་ལོ་གཙོ་ཆེན་གིས༔ ཌོ་ཆེ་ "༨ ("དཀ ་ 
ཏ ༄༅ཿ ཁྱོད་དག་གི་མི་ཤེས་པ འ༔ ལང་ ཐོག་རྒྱལ་བ་ང་ཡིས་བསལ༔ ཨོ་བྲཛྫ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་རཱ་པ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲི ཞེས་བརྗོད་མིག་དར་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ ོྗ་འཛིན་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང 
ལོ སྟེཿང་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའ འདི་ལ་ལྟོས 
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ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ ཡན་ལག་བཅས་པའི་རྟོག ་ཚོགས་ ནཿ རྣམ པ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་དང་ནཾ༔ རང་བཞིན ་ཡ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རྫོགས་ སུ བསམ་ལ་ ཡེ་ཤིས་ དགུག་ བཞུགས་ ཅིང་༔ གཉིས་ མེད་ བྟརྟན་ པར་རྱས་ ནས་ ནིཿ སློབ་ དཔོན་ ཡབ་ཡུམ་ སྐར་ ཐགསལ་ པསཿ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར་ བའི་ སྒྲས་ 


བསྐྲལ་ ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྦྱན་དྲངས་ ཞནམ་ མཁར་བཞུགས་ པ་ལས༔ མར་མི ཆད་ རཔ རྟ་ བུ་ཡྲསཿ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སེམས དཔའ་དང་ཿ སེམས་མ་ བྲ ཁྲོ་ཚོགས་ སྦྱན་དྲངས་ ནསཿ༔ ཡབ་ཡམུམ་ ཞལ་ དཞུགས་ ནས གྱང་ར ཨ་ཁ་ དྷཱུ་ཏིའེ་ལམ་ ནས་ ངུང་༔ ཡུམ་མ།ཁའ་ རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ 
།ཁྲམས་སཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ གྐྱུའཕྲུལ ཆེཿ བདེ ་ཆེན ་མཆོག་གི རྱག་ རྒྱས་ བགདབཔ༔ སྐར་ ཡང་ཡམ་ གྱི་མཁའ་སྒོ་ ཞསཿ༔ མདུན ་ཀྱི་ནམ་ མ།བར་ མངོན རུངས་ ཏེ༔ ཧི་ཧི་དགྱེས ་པའི་གཟཾ མདངས་ ཀྱཾསཿ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྒྱོ སྦྱར་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད༔ ཞམ་ མ།བའ་ བང བའི་ རྒྱལ་ ཕ་ ཀགུནཿ སྤྱན ་དངས་ དཔང་ 


བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་གླ་དང་དབྱངས༔ བྲག་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་དབབ། དབང་ཇུས་ལྟ་ལྱིན་དབང་བསྐུརཿ དེ་དག་ཅོད་པཁ་ཕྲེང་བ་དགཿ གཙོ་བོའམ་ནི་རྣམ་སྣང་དུ༔ བསྐྱེད་ སྟིམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ རྩ་ 


སྔགས་ཤམ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ ཡིསཿ ཀཿ ཡ་ ཝཱྐ ཅྟ ནྲ ཨྒྱ་ བྷ ཌའཱཨོ་ ཨཿ ཧཾཿ བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གམཿ༔ བཅུན་ ནམ་ལྔའམ་ཡང་ན་གསུམཿ བླཟས་ལ་ལྟ་དེ་ཞུ་བ་ལས༔ དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་ཉེད་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ༔ 


མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བྱང་ཆུབ རྡོ རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཅང་ཇི་ལྟ ལར་ གསོལ་ བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱབས་ པའི་ དོན་ ཀྱི་ཕྱིར༔ ནམ་ མ།ཁའེ རྡོ རྗེས་ དེང་བདག་ སྙོཾ(ལ།༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅༔ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱཾསཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་མཆོག ་གི ཏིང་འཛིན ལཿ སྟོམས ་པར་ཞུགས་ནས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ལྟ་མོརྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ ་སོགས༔ རིག ་མ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་རྫས་ བྱིན༔ རྔ་སོགས་རོལ་མོ་རབ་ ཏུ་སྒགས༔ མེ ་ཏོག་དྲི་མཆོག་པར་པ་ཡིས༔ ཆར་གྱི་ ཕྱོགས་ 


¬ ཇང 


བྱཅུ་རབ་དུ་བཀང་༔ ས་གནས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རྲྭ ་ཏཾ་ རྲྭ ་ཏཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི༔ ཤིས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་མཛད་ཅིང ་༔ སྒེགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ གླྭ་དང་མཆོད་པའ འི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཿ རྟ་ མགྲིན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སོགས༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས༔ བདུད་བཞེའི་དཔུར་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད༔ རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་རློབས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ བ་ཚོགས་ཿ བཅས་ཀྱ༔ བརྡ་དོན་ཟབ་ མོའི་བྱིན་ 


༡༧ ༢ ྒད་་ 


རླབས་མཛདཿ༔ དེ་ལྟར་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་ལྡན་གྱི༔ རེམ་པར་དབང་བསྐུར་འདི་ལྟར་བྱ ཧོཿ དེང་ནས་བ བུ་ཁྱོད་ རྒྱལ ་བའི སྦས༔ ¦ བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ ་ལོའ བུགས་ སྲོག་ འཛིནཿ ཆས་ ཀི་ གྱུལ སྲད་ ཆེན་ ལོའི དབུང་ཿ ཌེ དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་སྟྱ སྨྱན་པ་ པར་བྱ༔ ཨོ་བརྫ་གྷུ ་རུ་སརྦ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉཨ་ ཨ༔ ཧོཿ རྡོ ་རྗེ་དྲག་ པོ་རྩལ 'ཁྱོད་ ཀྱིཿཡ ་དམ་དཔལ ཆེན། དྲ ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ༔ པི ལྷ་དང་ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ སུ་མེད༔ རིགས་ ཀྱི་ དཔང་ 


༤6༨ ༨ ༨༩༤ 


མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དེ་བཞེན་གང་ལ་བབ་པའི་ལྟ༔ དེ་དང་སྐྱར་སྟེ ་མིང་དབང་བསྐུར༔ ཨོ་བྷཱདྷ་ན་ ཀླ བཛརྲ་ན་ ཕེ རྣཏཱ་ན་མཿ པདྨ་ན་ རཾ ཀརྨ་ ན་ ¬།༔ (ན་ བྷི ཁིའཱ་ཨོཾ་ ཧཱཾ་སྭ (ན་ ཧཱཿ ལུས་ན་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ ལྷ༔ ངག་ ཀྱུང་དེའི་གསང་སྔགས་ 
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བླཟས༔ སེམས་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་བསྲེཿ མིང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གཅིག༔ ེ་རིང་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་དབང་༔ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང ¡འདྲུབ རྣམ་བཞེའི་མིང་ལས་འདས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
ཧཿ གཏི་ མུག་ ནྣམ་ དག་ བདེ་ ་གཤེགས་ རིགས༔ མེ་ལོང་ཡེ ' ཤེས་ངོ་བོ་ ཉེདཿ རྡོ རྗེ་ མིང་གིས་ གབང་བསླུར་ པསཿ༔ གསང་ 


དང་ལྡན༔ སངས་རྒྱསང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱུམ་ ཆུ་བསྡུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྦན༔ ཧཱཿ 
སྡེ་རེ་ཨཾ བྲླབསདང་འཇུང་དང་ཡལ་འདབ་ ཀྱཾསཿ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོར་བར་བྱ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཀ་ལྟེ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཤེས་སྦྲེབ་དག༔ བུམ་ གསང་ ཡེ་ཤེས་བཞེ 


༧༧] 

རོང གསུམ་འཁོར་ལོའེ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷདྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་སཾིརྡྷི་ཨོཾ༔ 

4 པ་ཐོབ༔ སྦུལསྐུ་ལོངསསྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ངོ་བོཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག༔ ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ༔ རིགས་ཝཱའི་ཅོད་པར་རྟག་ཏུ་བཀོད༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ སྔགས་དང་སྲུ་པྲ་ཏིངྡྷ་བཟླས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད༔ སྒོ་ 
ྫ་ཆྗེ་མི སྱ་མྱ་ཡྨ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཚང་བ་ལས༔་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ སློབ་བུ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ༔ 


༡ 
༩ གསུམ་ཡེ་ཤིས་ལྷ་དང་སྔགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ ་ཉད་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་མེང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རེགས་ པའི་དབང་མཆོག་དང་པོའོ༔ 
དེ་ནས་བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ སུས་པས་ དབཔང་བསྐུར་སྐྲ་ ལྔ་ (ཡེ ་ཤིས་ 'ལྔ༔ སྤྱི བོར་ པཞག ་ཁས་ དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ ནསཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར རྒྱལ་བའི དབང 
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༄༅༔ བོལ་ཤོགཿ༔ ཨོ་ ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿམ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ སུ་ར་ཏྭ་ཏཱཾ༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་ཐོབ༔ རེགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དུང་ཆོས་ཆུ་བླང་ལ 
པདྨའི་འདབ་མས་སློབ་བུ བའི་སྤྱི་བོ་རུ ༔ ཆུ་རྒྱུན་ཏིག་ཅིང་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ བུམ་པ ་ཀུན ཐུབ་ གཞལ ་ཡས་ ་ཁང་གི ནང་༔ཿ བུམ རྗས རང་ གསལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྡའ་ འི་ཚོགས༔ གཉེས་ མེད་ སྦྱོར་ བའི་ ཆུརྒྱུན་ དབང་ བཞིའེ་རྒྱུན༔ 
ས་ལ་ སྦྱིན་ གྱིས་དཔལ་ རྡན བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས བརྗོད་དེ་ ་མཐའ་ རྟེན་ རིགས་ ལྔའ ཀ་ ལ་ཤཿ ཨ་ བྷ ཏེུ་ཧཱུཾ་ ཨོཾ་ སྭ (ཨཾ ཧཱཿ སྲ་ར་ར་ སྭཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྟ་ འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ལྟར་བྱཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་༔ བྲག་ཤསྣ་ནམ་རྒྱལ་ ་བུམ་དབང་རྫོགས་པའོ༔ སྱ། ཕ།པྨ།༔ ཁ་ཐཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ།༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་དང་༔ ཐོད་སྐམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རིགས་ལྡར་སྐྱེད༔ ློབ་བ་ད་ཉིད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟརཿ བསྐྱད སྟིམ་བྱས་ལ་ཞུ་རྟུལ་བྱས་ 
པའི་རྫས༔ སབར་བཞག་ལ་དགོངས་པ་གསལ་ གདབ་སྟེ ཏཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ལས་ །རིགས་ ཀྱི་ ཕག་ མཚན་རྫོགས༔ དེ་ ་ལས་ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ རིགས་ ལྔའི་ རྟགས་ དབང་སྦྱིན༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཏྲ ཨ་ 
བྷི་ཏུ་དཾཿ ཨོ་རྣ་མུ་ཀུ་ཏཱ་ཨ་ བྷ །ེུ་དཱཾཿ ཨོཾ་ པླ མུ་གུྱཨ་ བྷ ཏེའུ་ཨཾ༔ ཨོཾ་ ཀརྨ་མུ་གུ་ཏུ་ཨ་ བྷ ེུ་ཧཾཿ ཨོ་བྷུྡྷ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་བསྡུས་པ་ ཡིསཿ སྤྱི་བོ ་ནས་ན་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ འཐུང་དང་ཁྲུས་དང་གཏོར་བླད་བྱ༔ 
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༡༩ 


སྔར་ལྟར་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་༔ རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་ཅིང་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག ཛྷ སྐུ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བསམ ཛྷ བདུད་ལསནས་རྒྱལ་དབྱ་རྐྱན་དཔང་༔ མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ༔ སཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་ལག་པས་གསོལ༔ སློབ་བུ་དང་ 


རང་ར ར་པ་དང རར ༡ ར་ས རར ༡༡༡ ར། ཁ་བ ལོ་ཀ ༡གའ་ སི་ར ཀ་པ་། ཀིད རླང 2༡ཀ༡ར༡ ལ་ཤོག ལ་དགར ༡ག་༡༡༡་རྲ། ང་བ་དག ཁར ༩།པ་༡ཀར་ར་༡།" རིར རརོ་རཱ་2།༡ར། རཔ ༤ ལའ. ཛ༨ར།་རྲ།ཀ།བ་" ཟེརད ("༡-༡-བཀ(བ ༠ རབ 
བཅས་ཨཾ་ལས་པྲདའ་རགས༔ བསྐྱེད་དང་སྟེམ་དང་དབང་རྫས་དབང་བསྐུར་མཆོད༔ སློབ་བུའ་སྟང་ཀ་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བ་དང་༔ སྐྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་ལག་གཡས་སུཿ ལེགས་པར་བསྟན་ལ་ཚིག་འདེས་དོན་ལ་སྦྱར༔ ན༔ ར་ངར། རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ དང ལྡན༔ རྡ 
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རྗེ་དབང་འདི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧྭ་སམྟཱ་ཧཱུཾཿ (ཨ་ བྷི་ཌིའཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཧ མ་ཧྭ་ཧི་ ་སུ་ར་ཏ་ཚཱཾ༔ རིགས་རྣམས་ 
དཱ 
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བསྡུས་པའི་བུམ་པ་ཡེ སཿ ཚིག་བཅད་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བགངདངདག་དང་རྒྱས་གདཔདང་༔ རབ་གནས་མཆོད་ཅང་བསྟོད་བྱས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་དག་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི༔ རྟོག་པ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤིས་སུཿ ངོ་སྤྲོད་ལས་དང་བྱ་བ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བ ག་ཉིད་ དུཿ མཁས་པས་རྟོག་ 


༤༨ ༨༤ 


གོས་བརྟན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ༔ སྱ་མྱ་ཨྨུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྲེལ་བུ་ལས་རིགས་སུ༔ སློབ་བུ་དང་བཅས་བསྐྱེད་སྟིམ་བྱ༔ དབང་རྫས་རབ་གནས་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་མགོ་བོར་དཀྲོལ་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧཿ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་ 


ང་ 


ཤེ ཧེར" དང ༡" ༡༠ ཀ་༤ ༡ ༡ཀ༽་" "(གྭ ། གང " དང ༡ཀ་པ་། དཀ" ༤༡ སེ" ༡༤། ༥༥༣ ར། རར ད།"༡ཀ་" ལེ རཀ འེལ ༡" ༡ ལེ ༡༤" ཚེབ༡ཀ =་་རད།" ༤ ་།༠ ༤ ་ར "ནིའི [དེ་ལ་ག ༤་༡ཀཀ། ་ཛངང་ཌབྲེང་ར།གྲདར།་དང་ 
གྱ༔ ཤས་རབ་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ལྡན་པ༔ བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་བཞད་པ་ཡས༔ དྲལ་བུ་རྫས་འགྲ་ཁྱད་ཀྱ་ལང་༔ ཧཱུ་བྲརཾ་ཨ་ཏ་པ་ཏ་ྭཾཿ ཨ་བྷ་ཏཤཱམ༔ ཨ་ཏསྟ་དྷ་ར་མཿ དྷརྨ་གནྫྷ་ཨ༔ ལས་དང་བྱད་པ་ཐམས་ཅད 
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༅༅ཿ ཀྱང་༔ རླུང་གིས་དེ་ཉིད་རྟག་པར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟོང་པ་ཉེད༔ བཏུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱི་རྡེ་འགྲོར་རྟག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པི་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དབུ་མར་དག༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་བསྡུས་བུམ་པས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན 
པ་ལ༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་མངའ་དབུལ་བྱ༔ ཡུལ་ དྲུག་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ཡིས༔ དེ་ཉཾ ད་འཛིན་པ འི་སེམས ཀྱང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི ་རྒྱ༔ ཡེ ་ཤེ ས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་རུ་སྨིན༔ དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ༔ སྱ་མུ་ཡྨཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ འཁོ ར་འདས་ ཆོརཿ ཡེ་ཤེས 
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ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ༔ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཕུང་པོའི་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད དང་༔ ཡན་ལག་བྱ་བ་བྱེད་དབང་བསྐུར༔ ཐམས་ཅད་ལྟག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུཿ མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀུན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཅིང་༔ 


ཐམས་ཅད་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ༔ དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ༔ སྱ་མུ་ཨྨྲ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པ་རུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སློབ་བུའི་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རབ་གསལ་བས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
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གསུམ་གྱི སྐུ་ཡི་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ དུག་ལྔ་དག་པའི་ཞི་ཚུལ་དགུ༔ ནང་རྟགས་ཀུ་ལ་བརྒྱན་པར་བལྟ༔ ཨོཾ༔ དབུ་རྒྱན་ཏོད་པ་ཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ རཾན་ཆེན་དར་དཔྱང་ཨུཏྤལ་ཆས༔ དེ་རང་ཁྱོད་ལ་དབང 
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བབྱཅ་དྲུག་གསུང་༔ འགྱར་མེདརྡོ་རྡེ་ཐུགས་སུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགབདེ་བ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་ནྟུལ་ ཞུགས་དྲན་པར་ བྱོས༔ མ་ ཧཱ 


བཛྲ་ཧུཾ༔ བཛྲ་ གཏྟ་ཨཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་བཛྡ་ཨོ ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའོ༔ སྱ་མུ་པྨཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག འཐུང་འབར་བའི་སྐུར་བསྐྱད་དེ ཡི་ཤིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ནཾཿ གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྱིན 
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ཇོ རླབས་ལས༔ བྱུང་བའི་དཔལ་བྱི་ཆས་གོས་རྣམས༔ ལུས་ཀུན་གནས་སུ་བཀོད་ནས་ནི༔ དབང་མཆོག་གར་དགུའི་ཏུལ་ ཞུགས་སྦན ཧཱཿ ཁྲག་ འཐུང་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད༔ 
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ཌཀྐི ་ནི་རཏྣ་ རསྤར་ བྐ ་ཨ་ བྷ །ཉྷཱ་ཨོཿ ལན་ གསུམ་བརྡོད་དེ་ལྕེ་ལ་ བདུད་རྩི་བཞག༔ བདེ ་སྐྱོང་ཡངས་བ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨཱཿདམར་དྭངས་མ་གསལ་མཚེར་འོད་ དུ་འཕྲོ༔ མགིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ གི་རྐྱེན ་ངན་དང་༔ བར་ཆད་ སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ ལུས་སངས་ ཀྱི་དག༔ 


༨ ༨༧ ༨༤ ༢ 


༄༅ མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ གསུང་མཆོག་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགག་མེད་ཚངས་པ་གསུང་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱིཿགུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ 
དྲི་མེད ཿ 


ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་ལྡན༔ རླུང་གི་རང་དངས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་སྨིན༔ ནང་དབང་ཟབ་མོ་གསུང་གི་གསང་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་སློབ་དཔོན་གསང་དབང་ངོ་༔ སྱ་རྱུ་ཡྨུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནང་གི་གསུམ་པ་སློབ་བུའི་སྟིང་ཀ་ རུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བརྟེན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཟླམ་པོ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ནཾ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བཀང་བ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྔོགས་ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིས་དཔལ༔ སྟིང་ཀར་བཞག་ལ་དངས་མའི་འོད་ལྔ་ལ༔ ལེགས་ པར་སྟིམ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ ཧྭ སྤྲོས བྲལ་ འོད་ གསལ་ 
བདེ་ ཆེན་ ལོ བང་ནསཿ དགོས་ འདོད་ཐམས ཅད མ་རྩལ རྗོགས་ པའི་ ཌྷཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡི་དམ་ མ།པའ་ འགྲོ ཡེསཿ༔ ཐུ ཐུགས་ མཆོག་ དངས་མ་ངུས་ པའི་ དཔང་ བསྐུར་ པསཿ༔ ཡིད་ ཀེ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ བག ཆགས སུན 


༨. .¬ 


བྱང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌཀི་ནི་རྣཏ་སྤར་ཅྟཾཏ་ཨ་བྷི་ཱཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཀར་ཐུམ་པ་བཞག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧཱུཾ་སྔོན་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ 
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༡༡༤ ༡༤ ངེ -- ༨ ༡༤ པ"་ ༠ ན་རིག རེ ༡༢༡ ༡༤" ་ ༧༡༤ ༥༤ ༠ ༡ཀ༽།་ ༧ ¬= ༡༤ * ༤ ང།་ «༢ =‹༡-ཀཀ་༡༤།༠ར ༠༨ ༡༤" བལ་།་ ་$ ༡༡ ༡=* ¿¬ (* ༨༤ ༡༤༤ * ༡༢། ༡༤༤ * ༡༤ ༡༤༤༥ བཀར རི ཀཀ ། "2 -- " ༩ཀ ལེ དེ -‹ དྲ ་ = ༡ཀ་ བ་བ ར་།" ༤ ༡ཀ་ ངེ" ཉེ་ར།" འའ ་ ་ 
ཟེར་དང་བཅས༔ སྣང་ནང་པམངཔས ཡདྱ་ཐཱ་སག སྒྲབ་དང་༔ པག ཆགས ངན་ཏྟག་པམས་ཧད སངས གྱསདག༔ སེམས་ཉད་དག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འདྲ་ལ་རང་རངྲུང་རང་གསལ རྒྱུད་ལ་སྐྱ༔ རག་པ འད གསལ འ༢ཁ འཕབུར་མད་པར སྨན༔ ཞང་དབ ཟབཔ་མཤསརབཔ་ཡཤས་ གུ།§ སྐལ ལྡན 


༨༩༤ ༢༨ ༨ ༨༤ 


སྨིན་བྱེད་གསུམ་པའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ སྱ་མྱ་ཡྨ༔ ཁ་ཐཾ༔ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐུར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུམ་རྫེགས་པའི་དབང་༔ འདི་ནི་ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ མེ་ལོང་དྭངས་བའི་ 


ཧ 


༨༩༤ ༩༽ ༢༨༡༤ 


ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་ སྲིད་དག་པ་ སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུཿ རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི༔ སྣོད་དུ་རུང་ ཞེང་སྤྲལ་སྐུའེ་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ སྱ་མྱ་ཡྨ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུད་རྩི་གསང་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས༔ གཙང་རྨེ་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རང་བཞེན་ 


༼་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤང་དུ་མེད་ཅིང་རང་བྱུང་རང་དབང་ཐོབ༔ དྡརྡའ་བཟླསཔ ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་རུང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ༔ སྱམྱམྨཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ བུམ་བཅུད་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་ལ་གནས་པའེ་དོན༔ རིག་པ་ རང་ 


གསལ་དོན་གྱི སདཔ ང་བ སྐུར་བ སཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ མ་ ལུས་རྫོཿ གས་པ་དང་ ཛྷ སྣ ང་སྲཾ ད་དག་པ་རྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་རུཿ རང་ངོ་འཕྲོ ད་པ ས་རང་རུ་ ལ་སྦྱོང་ལ་དབ ང་ར འབྲས་བུ་ཡ ང་དག ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོ པའཧྱུརཿ ཌྷ་དཔ ང་སྔགས་དཔ ང་རིག་དབ ང་རྡོ་ ་རྗེ་ག སམཿ བདེ དང་གསལ དང མི ་རྟོ གན མ་པར་ 


དགཿ༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་འཁོར་བ་འཇིག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་སྐུ་ག སུམ་རྫོགས༔ སྐྱེ་དང་བར་དོ་འཆ ་བ་ལམ་དུ་ལོངས༔ བསྐྱེད་དང་བ ཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ རང་དང་གཞན་དོན་མ་ལུས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
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༄༅༔ དམ་ཚིག་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེ བསཿ རྡོ་རྗེ་སུམ་མཆོག་སྒོ བ་དཔོན་དབང་ཡིན་ནོ༔ སྱ་མུ་ཨྨུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ བདག་དང་སློབ་བུའི་སྐྱི 


༨༤ ༤༨ ༨ = ༨ 
ཌྷ 'ཌག ར་བ པས་ཀྲས་བྱ ནཿ ཡས་དང་ངག་དང་ཡ ད་ ཟན་ 
༨ ༨༽ ༢༨ ༠ .འ༽ _. ༨ ˆ` 


སབ་ཀྱུས་ཐམཿ སྣང་སྲད མ་ལུས་རཾག་པའ་ངང་དྲུ་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་ 


རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རང་དང་སློབ་བུའི་ སྤྱི་བོ ར་ཞུགས་པ་ཡིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འབརཿ སྨུགསུང་ཐུགས་ སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་བར་བསམ༔ སྙན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ 


ཨོ ཨཱཿ དཾ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་འཁོར་དང་ བྱངས་ རྣམས་ ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ་ཕྲིན་ ལས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྐལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་བུ་ཡི་ལུས་ འདི་ སྨིན་ ནས་སུཿ རང་ ལུས་ རྣམ་ དགུ་ 
རྒྱལ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཉམས་ དགའ་བརཿ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ སྟིང་པོ་ མཆོག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ སྣང་ ཆད་ དྭ་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་རུ་འཆར་ བ་ དང་༔ དེ་ལྟ ལྤར་ བུ་ཡིས་ ངག་ གི་ 
རབ་ཏུ་སྙིན ་བྱས་ནས༔ རང་གི ་ངག་ ནི་ རང་བྱུང་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཧུར་འགྱུརཿ༔ ཆོས་རྣམས་མ ་ལུས་ ཚིག་ དང་ཡི ་གེ ་གྲགས ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ༔ གྲགས་ ཚད་ལོ་ ལངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྔགས་སྒྲར་ 


ཛིན་མེད་ཆོས་ཉད་ངང་དུ་ཀློད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲག་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་བརྟུལ༔ རིག་པ་གཟེང་བསྟོད་ལྟ་བའི་མཐའ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ན མ་མཁའ་གང་བའི་དབང་བསྐུར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༨ དེ་བཞེན་ བུ་ཡེ ་ཡིད་ནཾ་རབ་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ རང་སེེམས་ངོ་བོ་ སྤྲོས་མེད་སྙིང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དུ༔ འོད་ལྔ རང་གསའ་ འདུས་མ་ བྱས་པའི ཟུད་འྱབུ་ ཉམས་ ལེན་གྱིས སཿ དྲན 


ˆ 


མ་ལུས་ཆོས་ ཉིད་ རོལ་བ་ རང་གྲོལ་ ཉེད་དུ་འཆརཿ གདོད་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རྫོགས རྡུལ་ མེད་རྡུལ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་དབང་ཐོ་ བ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
གུ་རྭཾཏི་ཝ་ ཌྐྐ ་ི་རཏྣ་ སྦར་སྣིར་ཨ་ ཧྭ བྷི་ཏེན་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད༔ དབང་གི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི༔ དྲི་མ་ཀུན་དག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ 
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ཅན་གྱིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི ལུས་ངག་ཡདཿ དབྱེར་མེད་དག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ རོ་གཅིག་གཉིས་མེད་གྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་དོན་དམ་རང་གི་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི གྱ་ཡཤ ཤིསང་སྤྲད་བུཿ དེ་དོན་རྟོགས་པའེ་དོན་ལ་འབྲལ་དུ་མེད༔ དེས་ནི ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བཞེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཐོབཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་༔ ཆོས་བཤད་གཞན་དོན་རབ་འབྱམས་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཡ ཡཿ གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ལྟ་དང་བསྒོམ་པ་ཡི༔ སྣོད་དུ་རུང་ཞེང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ཤིས་པར་བརྡོད་པ་ནི༔ ཨོ་ཡེ་དྷརྨཿ དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོ ན་དུཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྔགས་པས་ཏེ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ བླུག་ 


¬. ༡༡22 


ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེ མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི༔ གོ་འཕང་མ་ལུས་དབང་གེ་ཐོབ་པའོ༔ 
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༄༅༔ གཏོར་འཐུང་དང་བཀྲུ་བར་བྱས་པ་ཡིས༔ སྒྲེབ་ཚོགས་དག་པ་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་ལྷ༔ མ་ལུས་གསལ་བ་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་ལྷུན་གྱི ས་གྲུབ༔ དབང་བཞི་མ་ཡུས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ གནས་བཞི་གང་ནས་ 
ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་ལུད༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ༔ རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དཔལ་ཆེན་གཙུག་གི་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཏུ་འབར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཅིག༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྡོད༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་ནས༔ ཆེག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཆོད༔ རབ་ཏུགནས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་བ་དབབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས༔ རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པ་ལྟར༔ བདུད་ བཞེ་འཇོམས་ཞིང་གསང་བའི་དྲག་ གསུམ་ བསདཿ རིགས་ དྲུ གཡེང་ 
སའི་ཕཾ ་མཐའ་བཀག་ པའོཿ ེ་ནས་སྙན པའི གླ་ཡིས་འད དི་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས༔ ཇི་ 
བཞེན་ རྟོག་ པའི་བྲཀ ་ཤིསཿ དེང་ འདིར་ཐ སྩོལ༔ ཨོ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེ༔ ཡེ་ཤེས ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ཤར༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཾ༔ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དམ་པ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་དང་གྲོགས་མཛད་ནས༔ 
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རཔ རྒྱས བཏྟུན་ང་འུ་ པ་འཕེལ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ སྩོལ༔ ཆོས་ རྡན དམ ཚིག་ གཙང་མའེ་ཕོ་ བད་ཞསཿ བློ རྡན རྒྱུད་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ གྱིས༔ ཀད པུས་ རང་བཞིན ་མོས་ པའི རྒྱུད་ སྦྱངས པས༔ ས་ལམ་ རྟོགས་ 
པ་འཕེལ་བའ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྦྲ བསམ ་བརྗོད་ འདས་ ཆོས་ སུའི་ཕོ་ བངདནསཿ བདེ་ གཤེགས་ གསུང་རབ་ བདུད་རྩེ་ མཆོག་ལྟ ཏེ ་བུསཿ མཁྱེན་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ བམས་ཅད་ རཔ་ བསྐྱེད་ ཞསཿ དགོས་ འདོད་ 


རེ ཡིད་བཞེན་ འབྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྱ་མྱ་ཡྨ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ༔ ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ༔ ལེགས་པར་སླབ་ཅཾང་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ 


བཟུང་༔ ཚོགས་ དངཌྷ ཌྷག་ མས་ ཞིང་སྐྱོང་བསྟན མ་ མཆོདཿ༔ གཏོར་ སྐྱོང་ཆད ་མདོ་ ་ཟོར་དང་བྲོ་ ར་བརླུང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུང་འཛུག བསྡ༔ རྟབ་ ཆད་ མཐའ་བསལ ་བསྔོ པ ་སྣོན ༥ལྔམ་ བགདབཔཿ༔ དགའ་སྟོན ་བཀྲ་ཤིས་ ལུས་བསྲང་གོ་ བསྒོ་ བྱཿ རྒྱུན གྱ སྤྱོད་ ལས་ ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ 
བསྐྱང་༔ དབང་གི ་སྒྲིབ་ བྱང་སྣོད་ རུང་ྷ་ ངོ་འཕྲོད༔ ཡེ་ཤེས་དོན་མཐོང་ལས དང་བག་ ཆགས་ འདགཿ༔ ཧྩ་ཁམས་ ཌླད་དང་ ཡེ་ཤེས་ཁམས་ ཀུན ་སྨིན༔ ལམ་ གྱི་འགྲོས་ཐིམ་ སྐུ་བཞེའེ ་གོ་འཕང་ཐོཿ བཿ ཆོས་ གུན གནས ་རིག ་རིག ་འཛིན རྣམ བཞེ འགྲབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི ་རཔས་ སྐལ་ ལྡན་ དོན ཀྱི་ཕྱིར༔ ཨོ 'རྒྱན་ 
ཐུགས་བཅུད་དྭངས་མའི་སྲོ: ག་ཡཾ ག་འདི རཾ གསང་བསྱ་ནས་གདབ་བརཏྟན་བསྲུང་རྣམས་ལགཏདཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་ཆོངས རཾ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་གསང་སྔགས་བོ་ ན་གྱིར་བྱེད༔ ཆང་ལ་ཞེ ན་དང་ཤ་ཁྲག་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ འདོད་ཆགས ་ལམ་བརྟེན་ཚངས་སྤྱོད་དོན་དང་ བྲལ༔ དམ་ 
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༄༅༔ མེད་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་གླ་རུ་ལེན༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི ་སྔགས་བཙུན་སྟིང་དུ་འཇུག༔ བྱ་རུ་མི་རུང་ལས་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེ༔ བཀའ་གཞུང་རྒྱུད་ཆད་རང་དགའི་ཆོས་ལུགས་དར༔ དེ་དུས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འདེ་ཉིད༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཆད་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ 
འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཀློང་ཡངས་འོད་ལྔ་གསལ་བའེ་སྦུབས་སུ་བདེ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་འདི་བཀྲལ༔ ཡིག་རིགས་དགུ་སྤེལ་ཟབ་ཡིག་ཀོག་ཏུ་འཆང་༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཡང་ཏིག་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཏེར་གཅིག་པུཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་སྤྲོད༔ སྐལ་མེད་གཏེར་ཀུན་སྟེང་པོའི་དོན་ལས་གོལ༔ ཁ་འབྱམས་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པས་འདེ་འདོད་ན༔ མགོན་པོ་བཅན་དང་ལྷ་མོས་རྩ་ཁྲག་འཐུང་༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྱ་མྱ་ཡྨུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟཿ གྱུ་རུ་སོ་ཕ ག་ཤི་ཐཾ༔ 
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༄༅༔ བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐག་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་འཛིན་དོན་དུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནམ་བྱང་༔ ཕྱུག་པོའི་ཞེང་ས་འཕར་དང་ཁང་པའི་ས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ས༔ རིགས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོངས་ས་སྣ་བསགས༔ མཆླལ་སྟེག་བུ་ཐར་བྱས་ས་སེར་བྱུག༔ གྲུ་བཞི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་གྱི༔ བར་ 


དྲག་སྨ ཞནྣསས་བ ཏབ ཌྷ ཞོམ ར་དང་བ རྲེ ར།ཁྱེའུམ ཛྲེས་པ ་བཞི༔ གཡུང་དྲུང་སྟེང་ངམ་ཡ ན་ལག་བཞེ་ལ་བ ཞག ཛྷ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབྲང་ རྒྱས་ བཀྲ ་ཤི ས་རྫས༔ ཆང་ལུད་ཞོ་མ ར་མ་ཉམས་སྣོ་ ད་དུ་ བླག༔ སྒྲབ་པའི་ག ཞུང སྲང་རྩ་བའི་བསྟེ ན་པ བསྐྱལ ཟླ རྔབ ས་མ ཇུག་རྡོ་རྗེ 
ཌེ པཾ། ར་པའི་བ ཟླས་པ ་ནིཿ དར་རེ ར་ག ཟུང་ཐ པཾ། ་བཟུང་ཏེ་བ ཟླ བར་གབྱ༔ བུརྣལ ས་མ ང་པོ་འདོན་པ འི་མ དོ་དང་ནི ༔ པཀྲ ་ཤིས་རྩེ གས་པ་ནོར་རྒྱུན ཐུན ་ཡ ང་གཟུགསཿ༔ གཟུངས་ཆེ ན་ལྔ དང་གས ང་སྔག སནུསལ ན་པ རླས༔ རྟབསམ ཐོང་ནས་ནི་མ ཆོད་བ སྟོད་བ དག འཇུག བླ ང་ར 


མཚམས་རྡོ་ རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངཿ༔ རྒྱ་གྲམ་བཞེ་བྲི ས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་དབུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དར་སེར་དཀྲི༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་བཀོད༔ ཁྱེའུ་མང་པོའི་མ་ལས་ནུ་ཞོ་བླངས༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཟང་ 
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༡༩༢༧ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་ལྡན་གཅིག་གམ་གསུམ༔ དེ་ལས་མི་མང་ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་གྱོན༔ ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 


༄༅ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའམ༔ 

ཿ 57༡2 =་༢༽2༠ བ་བར རོག" ལ་ར་༡ཀང་ཀྲག་ད།་ངའོ་ར་ར། ཀ་ར་ཀ ག་ཀར་་ར།ར།༡༤་༡ག་ལཕེལ།ར།།  ཀག་༼།ཀཡ་རྱ དི་རབ༡ཀ་༡ཀར་ར་ཀྱིི་ར་འི་ཀཀར།"ཀག རབ་ཁ ༡༡༤༡ ༡ཀ་ར། ང་རོ ༠ 
ཀུན་ ུསདམཚགཆེན་ིལ། ་ྡྗ་བ་པོནབདགལ་དགངས།བད་གཞགས་མསདང་ཐང་སེམསརག་བིན།མ་ན་ཞག་འདནརིགསགྲམ་དངངབར། 
ལན་གསམ་བརྗིདལ་བ་མསའད་སདབརྗད༔ ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ རིགས་སྲས་བསྒྲབ་པ་དཔལ་གྱི་གནས༔ དབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ 
མོ་མི་འདི་ལ་རིག་རྒྱུད་ཕོབ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་གཟུང་པར་མ 


ཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནཾ༔ རང་རང་གང་གི་རྟེན་གྱུར་པ༔ ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་བགོ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲིད་དཔལ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་རྟགས་ལ་བུམ་ 
པ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བྱཿ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དམ་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ གདལ་བྱ་སྙིན་ཅིང་རྒས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་ལྔན་མི་མོ་འདི་ལ་རིགས་རྒྱད་སླེལ༔ ཀན་རྫོབ་ 
ཅུ བད་བགགས་དྲ་བ་ང་ད དཔའ་མཚགཿ གདུལ་བྱ སྨན་ཅང་རྒྱས་པར་བྱ བའ་རྱར༔ མཚན་ལྡན་མ་མ་འད་ལ་རགས་གྱུད་སྤ་ལཿ དུན་རྫ 
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དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་ཁྱོད་ལས་འབྱང་འགྱུར་གྱིས༔ འགྲོ་བ་དྲག་ལ་ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཧྷ༔ྷ ངརྡ་བར་བྲ་སིིདྡཾ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་སུ་ཏྲ་ཛཱོ་ན་ཨ་ 
དོན་ད དུད སྤྲལ་པའཾ་རགས་འཛན་ཁྱོད་ལས་འབྱུང་འགྱུ དྲག་ལ་ཕན་པའ་ལམ་སྟེན་ཤེག༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ རྷ་སརྡྷ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་སུ་ཏྲ་ཌྷཱ་ན 
ཡུ་བྷུ་སྭཱཧཱཿ པུའ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་འོ་མ་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་ཐི ག་ལེ་བྱས་ལ་བུ་མང་པོའི་༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་ཕོ་མོ་ལ༔ འཐུང་དུ་བ ཞུགས་ཅིང་རབ་གནས་སྟོན་མོ་བྱ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྒྲོ ན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ༔ བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད་ཅིང་སྲོག་ 


༡ ༡1 
རྩ ( ཆགས་འཚེ་བ་སྤང་༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་དག་ལ་བྱམས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ཚང་མང་ཁང་མུར་སྦ༔ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་རིགས་འཛིན་རྒྱུན་མི ་འཆད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་གདུང་ཆད་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས་པདྨ་བདག་གི་ཁྱུང་༔ ལན་གཅི ག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ གང་ ཟུ 
£ འདུལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀོདཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་གཅ ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་ཐག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་ གས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་གདུང་རབས་བདག་ལྟའི་བསམ་པས་ཉམས༔ ཀུན་ པམ 


༢འ.-ར༨ ༨༤༠༽ ༨༤ ༨༤ 


སྲབ ང་གདུང་རཔབས ་ཆས་སྟོང་ཧས་ཕོས་བ རླག ཛཾ བྱང་སེམས པ། དུང་རཔས ་རང་དོན་ཡི ད་ཀྱི ས་བཅོམཿ ཉན་རང་ག དུང་རཔས ་ཆེ འད འའ ཞན་པ ས་པསད རཾ རིགས་འཛིན་ག དུང་རཔས ཀྲ ་ཀཱོའི་སྐྱེ་བོཿ ས་ས དཿ དེ་དུས་ག སལ་བ་ རྒྱུད་ སྡེ་ཟ པ་མའ་ཆསཿ༔ ཧེ ན་པ འི་སློ ས་ དཔོན་མི ང་ གི ་གོ་ ཆས ་པ། ཡོག སཿ 
རྒྱུད་དོན་འཆད་དང་སྙོམ་བསྒྲབ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེརཿ དེ་ཆེ་འདིའི་སངས་རྒྱས་གདུང་སོབ་ཅིང་༔ རིགས་འཛིན་གདུང་རབས་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ བདེན་པའི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་བཙན་པར་ཤོགཿ ཅེས་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ནི་རིགས་པ་ངེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ 
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༽༄༅༔ ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བསྟན་ནས་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དབུ་འཕངས་དམའ་ཞེང་འཆལ་པར་ གྱུར་པས་ན༔ གསང་ཞིང་སྡོས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ གླུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརས་མ་ཡ༔ ཁཿ སྐྱེས་བུ་མ་སངས་སྐྱེས་གཅིག་དང་༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བྱ་ར་མཛོད༔ གཏེར་ 
ཤོག་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས༔ 


༣ 


ཐོ 
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ཿ ༠" ག་ལ ༼ཀ རཀ" ར་བ ཌ༈། ༡ ༠ ༡" ཌ༼ 2 སྡང་། པ་།༼་། € གང གང་ག ° ༡ ༦ རང 
ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཏག་ཡོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲ བཾཿ 





];&®&,;.»% 


༄༅༔ ཀེ £ བདེ་གཤེ གས་ཡོ། ངས་རྫོ' གས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཌེ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ དབང་གིས་ཡང་ཏིག་ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་ནཾ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔལ་རྩལ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དོན་དུ་བདག་ 
གྲེས་བསྟན༔ བུམ་པའི་དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམཿ ཕྱི་ནི་རྡུལ་མཚོན་བྲིས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ༔ རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་བརྟེན་བཅས་པ་ཡེས༔ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ལྷ་སྐུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག 
བསྟན༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྱ་མུ་ཨྨུ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བུམ་དཔང་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕུང་པོ་དག་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱད 


བྱེ་བྲག་དག་པ་རྩེགས་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིགས་འཛིན་དང་བཅས་དགུཿ མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ནང་གི་བུམ་དབང་ལྷའི་དབང་བསྐུར་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་དགྲོམ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༦༤, 


༡༩ 


༄༅༔ བསྒོམ༔ རྡེ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་རང་ཉིད་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཏིང་འཛིན་དབང་ཆེན་ངག་བླཟས་མཐའ་བརྟེན་བྱ༔ དེ་ནི་སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སྱ་མྱ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ དེ་ལ་བལྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་རྫོགས་པ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་ 
བགེགས་བསྐྲད་བསྲླང་འཁོར་བསྐོམ་པར་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་སྔར་ལྟར་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུགས་ལེགས་པར་བྱ༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཁྲུས་བྱ་སྒྲིབ་བྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ དེ་ནས་གསེར་དངུལ་ལུགས་སམ་ 
འབུར་དུའམ༔ རི་མོ་བྲིས་པའི་གང་ཡཾ ན་སྐུ་སྣམ་ནཾ༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་གདན་དགོདཿ མང་ན་རྡུལ་ཚོན་ནང་གི་ལྟ་ལ་རྟེན༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་གྲངས་མེད་གནས་སུ་བསྟེམ༔ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བརྟེན༔ ཐ་མལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ལྷ་ 
དང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུཿ ལེགས་པར་གྱུར་པ་མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་དུ༔ ལེགས་པར་ལྟས་ལ་ཡང་དག་བསྐོམ་བཟླས་བྱ༔ གལ་ཏེ་ལུགས་སོགས་དང་ནི་མི་ལྡན་ན༔ མེ་ཏོག་དྲེ་བཟང་དག་གིས་སྦྲག་པས་མཚན༔ བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་མཚུངས་ 
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༠༠ 


པར་བལྟ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟིམ༔ ཧཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྩལ ཆེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ པདྨ ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ འཇིགས་ བྱེད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བཏོ་བརྒྱད་ ༽ཧཐ་དང་ 


༣ ༧ 


ཕྱག་ མཚན བརྙ་ནངགང་ ཞང བརྒྱད ་དྲེགས་ པ་ སྡེ བརྒྱད་ འདུལ་ པར་ བརྩོན༔ ནདུར་ ཁྲོད་ ཧྲས ་རྫོགས་ བ།ཏུམ་ ཆེན ་ཧཱུ་སྨ སྒྲགས༔ ཡེ ་ཤིས་ སྐུ་མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱི བགཟུགས་ ༄ཤནཿ ཁྲུག འབུང་ རོལ་བ་ ཡཱུ 


རུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨར་ཙིག་ནིརཱག་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀཡ་ལ་༢ ཅྟཏ་བྲ་ཨཾ་ཏིནྟཨོ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་གཞི་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༦༽ 


རྣམས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ ཆོས་དངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ལེ་ོག་གཏོར་རོལ་མོ ་བྱའོ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་ རོལ་བ་ཆཚལ ་ཆེན་ ནམ་ མཁའ་ལྡིང་༔ དམར་ནག་མེ ་གཤོག་རྡེ རྗེའ་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ རང་རྒྱུད་ཀླུ་གདུག་ དུག་ ལྔའི་ 


གཉེན་ ལོར་ཤརཿ དབྱངས 'དང་རིག་ ལ ་དབྱེར་ མེད་ ཞམ ་མཁའི་སྐུ ཧཁྱུང་རྦུལ་ པར་བཏས་པས་ །དབང་བསྲུར་ རཿ ཨྱ ཨོ་བཛྲ་ག་ རུཊ་བྷཱར་རྣབ་ པ°ྨ་ ཀྨར་ ག་ རུ་ཊ་ ་ཨ་བྷཾ ཏའ ཁྱུང་ཆེན་ འབར་བ་དག་ གིས་དབང་བསྐུར་ 


༢༧¬ ༢2 ‰ 


པས༔ གནས་སྐབས་ ཀླ་གདོན་འདུལ་ ཞེང་མཐར་ཐུག་པ༔ དུག་ལྔ ་འཇོམངར ་ཞེང་རིག་པ་ རང་རྩལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་རོལ་མོ་བྱའོ༔ ཧུཿ བསང་ བའི་ ཆོ་ འཛུལ་ ྲི ་ཤེས་ རྔོལ ལ་ལས གཅིག་ ་ ལ། རེར་ བང་ 
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༄༅༔ འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ༔ བྱིན་རླབས་མུར་འགྱོགས་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁ རྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྣེ་ཨཱཿཧྷ་ཏིཉྩཾ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 

བསཿ རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ་དང་༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ལྙིངཔོ་མཆོག་གི་ཡོན ་ཏན་ དབང་བསྐུར་གཅིག༔ ཧཱཿ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པ་བླ་ མེད་ རོལ་བ་ལས༔ སྐུ་ ཚ་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ སྐུཿ ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན ༥ལས་ ལྷུན་ གྱ་གྲུབ་ པའི སྐྲཿ ར༢བཔ་འབྱམས་ ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ '་པདྨའེ་གསུང་༔ གྱུན ་མཁྱེན་ ཡེ ་ཤེས་ ཕུང་པོས་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨཿ དཱ བརྲོ་ཨ་ ༦ 

ཡེུ་ཱུཾ་ ཨྱ་ བྷ ེུ་ཨཱ རིགས་ ཀྱ་བདག་ ཁོ དག་ གེ་དབང་བསྒུར་བས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རྫོགས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མ འགྱུར་བའི རྟག་ གྱི་ཡོན་ཏན་ མི ་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ མཆོག༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་དུ་ལྷ མ་མི་བ༔ རྟག་ཏུ་ལྷག་པ་ ལྷའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ 6༽ 

. རྒྱལ་ པ་ གྱུན་ གྱི་སྐུ་མཆོག་ གཅིག་ །བརུས་ པ༔ འཆེ་ བདག་ དཔུངས འཇོམས་ འཇས་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའེ་ གཤེདཿ ཁྲོ མཆོག་ འབར་བ་ རྟགས ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ མི ཞུབ་ གཡུ་དྲུང་ སྐུའི་ དབང་ ཐོབ་ 

ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་ མྙནན་ཀ་ ཨ་ བྷ ཏེའཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྒྱལ་པ ཀུན་ གྱི་ གསུང་མཆོག་ གཅིག་ བསྡུས་ ལ༔ ཀླ་བདུད་ དཔུང་ འཇོམས་ ཁྲོ རྒྱལ་ ཏ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཁྲོ མཆོག་ འབར་བ་ རྟགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འགག་ 





༧༣༨ 


)& ®... 


མེད་ ཆངས་ གྱས གསུང་གི་ དཔང་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ རྱ་ གི པ་ཨ་ བྷཾ ཏའཱ་ཨཱ ཧཱཿ རྒྱུལ་ སཔ་བཔ་ བཤུན་ གྱི་ཐུགས་: མཆོག་ གཅིག་ བརྫུས པལ ས་པདག་ གནོད་སྦྱིན་ འདུལ་ བའི་ སྟོབས་ མངའ་པཅ གསང་ བདག་ 
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ྱི་བ་རྡོ་ཡིནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ ལ་བཞག་པས་ནཿ བུ་ཁྱོད་སྲོག་ལ དབང་བསྐུར་ གྱིས༔ འབོད་ རྦད་བསད་ལས་ གསོ་ ཀུན་ མཛོདཿ དུཿ སྩ་རྱ་པྨཿ ཧཱ ལཊཿ རུཿནི་ གྱིང་ 


༨ ༨༨ 


ག་བླ་རྡོ་ནཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པས་ན༔ བུ་ཁྱོད་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ འབོད་རྦད་བསད་ ལས་གསོ་ ཀུན་ མཛོད༔ རུ༔ སྱ་མྱ་ཡ ཿཧཱཾ་ཕཊ༔ ཙཿ དམར་པོ་ 


༨༤༦༽ ༨༩༤ 


བཙན་གྱི བླརྡ་ནཿ༔  ཁློ་རྒྱུལ་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པས་ན༔ བུ་ཁྱོད་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ འབོད་རྦད་བསད་ལས་གསོ་ སོ་ཀུན་མཛོདཿ ཧཿ རྒྱ་ཆ་ཡཨ༔ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཤཿ བྲ་ 


༣ ༧ 


བོ་གཟའ་ཡི་ བླ་རྡོ་ནཾ༔ ཁློ་རྒྱལ་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་ པས་ནཿ བུ་ཁྱོད་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ འབོད་རྦད་ པསད་ ལས་ གསོ་ གུན་ མཛོདཿ ༨། ༔རྒྱ་ཆྱ་ཡ ཿཧཱཾ་ཕཊ༔ ནཿ 


སྔོན་པོ་ཀླུཡི་བླ་རྡོ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པས་ནཿ བུ་ཁྱོད་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ འབོད་རྦད་བསད་ལས་གསོ་ཀུན་མཛོད༔ ནཿ སྱ་མུ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ 
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ནས་བྲན་བཞེན་གྱུར་བ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བསྔོ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་དམ་ལ་བཞག༔ རྟེན་རྣམས་རྟེན་རྫས་ནང་དུ་སྦ༔ ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པར་བསྐྱལ༔ རྟག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བརྟེན༔ ལས་མཁན་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་དབང་༔ ནུས་དབང་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཕྱི 
རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་མཆོད་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ཚོགས་བརྒྱད་ཆོས་སྐུ་གཏིག༔ རང་རྩལ་དྲེག་པའི་ཚོགས་སུ་སྣང་༔ གནས་སྐབས་ཕན་གནོད་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན 
པོར་འདུས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རང་རྒྱུད་དྲེགས་པ་འདྲེ་རུ་ལྡོང་ སྡང༔ འབོད་རྦད་ལ་གྱི་གཉེར་མི་ཐུབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ འདེ་འཕྲད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པས་བཀའ་འདིབསྲངས་༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཁ་ཐཾཿ༔ སྱ་མྱ་ཡྨུ༔ 


ྱ་རྱརྒྱ༔ 
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༨༧ ༨ ྲ་ ༨ མེ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ 


\)ཿ ནུས་དཔང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དབང་ག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་གེའ་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ༔ 
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་ ༤༡" 7 ལང ཊ"་ ཀག {"་ ཀ་ཊ" ་ པབ ཿ ༡༣༥" ཟེར་རོ ་ ༠-{‹༨ ༡།༠༡༽པེང་ཀེང་པར།༢བོ་ར།༡-་”ཀར ¬= 5. ཿ ༡༨ ༧༩ ¬= 5 *-༡-༡།ཀཀ་བ ༢ ༡༡༢ རེ ར་རི" ལེ རལ་བར ༡༤༥ ༼ རེ " གེ་ར 
༽༄༄༅༅ ཀུན བྲཟང་( ཤས་ལཌྷ ལ་ཕྱག འཚའ ༡༨ དབང་བསྐུར་ཡ ཤས་ཆ འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནཿ༔ ནུས་པ བསྐྱད་བྱད་ཟབ་མ་སྣང་བའ་འདཿ རྱྱ་རབས་གསང་བའ་སྟང་པ་འདད་རྣམས་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའ་ང་བ སྟེཿ སྐྲུ་དང་ཡ ཤས་སམས དང་ཡ་ཤུས 


གཉེས༔ ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་བཤད༔ སྱ་མུ་ཡྨུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འི་དྲུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཉེད༔ བསྐྱོད་ཆེན་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་འདུག་ལ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འདོད་པའི་ཁུ་སྲིན་ལུལ༔ གནང་ 
བར་ངེས་ན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ཐེབས་གཉིས༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་བགོས་གཅཙང་མའི་གདན་ལ་འདུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱེད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ མཿ མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཏིང་འཛིན་བླཟས་པ་བྱ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་སློབ་སློབ་དཔོན་དབང་དོན 
བསྐོམ༔ བྱང་བར་ཀྱུར་ཚེ་སློབ་བུ་མཆལ་དབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ ཀེེཿ སྐྱ འཛུལ་དྲྭབ་ཤུན་ཏུ་བཟང་༔ འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་༔ ནུས་མཐུ་ 


222 


༨, ¬ 


ཡས་སུཿ༔ བསྐྱེད་ སེམ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལག་པར་སྦྱིན༔ ཧཱཿ ཤེས་ རབ རྣམ་ གསུམ་དག་པ་ ཡེསཿ སྟོན་པ པའི་ སྒྲོན་ མར་གྱུར་ བའི་ཕྱིར༔ ༔ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ཤ ཡེ བྱིན་ རླབས་ ལས༔ གསང་ 


ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཀུན༔ རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉན་པ་དང་༔ ཤིས་རབ་བློ་ཡེས་འཛིན་པ་དང་༔ ཐོས་གྲོལ་བསྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོོ་དྷརྨ་ཁ་ན་སརྦ་ 


༄༅༔ ཆེན་ ལོ་ པདག་ ལ་ སྙོཾལ༔ ལན་ །ི་་ ཕུལ༔ བླ་་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ ཡུལ་ འཁོར་ བམསས ཀད དུཿ གྱལ འཁོར་ལ་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ༔ཿ སངས་རྒྱས་ གར་ གྱི་ ནྣལ་ 
འབྱོར་ རོལཿ རབ་ འབྲམས་ དབང་དསླུར་ བདག ་གེས་ སྦྱིན ཞེས་བརྗོད༔ གསང་བ་བསྟན་པར་ནུས་པའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱརཿ རྣབ་ གཉིས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི༔ ཐག་ལེ་བཅོ ་བརྒྱད་བྱས་ནི་ཀྱང་༔ རྩ་ཁམས་ལྔ རྔདུགསལ་བར་ སྒོམ༔ པོ་ ་ཏ སྣང་བ་མཐའ་ 
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༧༨༨ 


¥. 


སྭ་དྷ་ཝ་ ཐ་ཨངྒ་མ་ ཀོཉུ་ ཧི༔ ཧོཿ ཐེག་པ མཐའ་དག བསྟན་ པའི དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཆོས་སྒོ་ བརྒྱུད་ ཁྲེ དང་༔ བཞེ་ སྟོང་དག་ ལ་ འཐུན་ པར་ ང་འཇུག་ པ་དང་༔ ཉན་ པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་ པའི་ 
དངང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཆགས་ཤིང་དག ་གི ་བདུད་རྩེ་རྣ་ བར་ཏིག་ཅིང་ རྒྱ་ཤེག་ཀྱང་བྱའོཿ དེ་ནས་བྲི ་བའི་དབང་ནིཿ སློབ་ བུ་དང་འབྲི ཆ་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ་ནུ་ཡིད་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ ལཾ འབྲི་ ཆྱ་ གཏད་ པ་ ནིཿ ཧཱཿ བདེ་ གཤེ གས་ གསུང་ང བགོས་ བཀའ རྒྱུད་ རྣམསཿ 
ཐེག་ པ་ཕྱི་ ནང་མཐའ་དག་བསྟན༔ ཚིག་ དང་ཡི ་གེར་ གནས་པ ་ཡཾས༔ མི ཞུབ་ཡུན་ གྱི་བཏས སུའགྱུར༔ པྲི ་ཞེང་ཀློག་ པར་ ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཧཱ ཇ ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སརྦ་ ཨཏ་ ཏུ་ཀྱོའུ་ ཧི༔ ཧོཿ བྲི་བར་ནུས་པའི་དབང་ 


མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་བསྟེལ་གཟུངས་དང་ལྡན༔ སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ་མ་འདྲེས་གསུང་གི་གཏེར༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཨྭ་ཾ་ཏཾ་ཡཾས་ཐེབས་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་བ་ཞིང་སྣག་བུམ་གཡོན། གཡས་སུ་སྨུག་གུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་འཆད་པར་ནུས་པའི་ 


དབང་ནི༔ སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད༔ ཀ་བཱལ་ ཡང་གོང་ལྟར་བསྐེད་དགུག་བརྟེམ མཆོདཿ༔ སློབ་ ཿབུའི་ལག་ ཏུགཏད་ ་ ཧཱུཾཿ (ཤིས་ རཁབ་ རྣམ་ཐ གསུམ་ ཡོངར་ རྫོགས་ པའི འདྲེན་ ར།* པ་བུད་ མེད་ སྐྱེས་ཿ བུར་ ང་བསྟེན༔ ཐེག་ ར།' 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་མཐུ་མངགས༔ ཤིས་ རབ་ རིག་ པའི་ མཛོད་ ཁ་ཕྱེ༔ ཚངས་པའེ་ གསུང་དབྱངས་ཀུན་ ཀྱིས་ གོཿ ཆོས་ ཀཾ ་ཐེག་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ པ༔ འཆད་པར་ནུས་ པའི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


224 





༄༅༔ ཤཿ དྷརྨ་སརྨ་ཨཏཏྷ་ཀོུ་ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དག་འཆད་ནུས་ཤིང་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཚིག་འབྲུ་དང་ནི་དོན་བཅས་མ་ནོར་བར༔ ཚུལ་བཞིན་དད་ལྡན་རྒྱུད་ལ་སྒྲོག་མཁས་ཤོག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ནི་ལྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 


ིའཛིནབླབ་པ་ནུསཔའི་དབང། ལྙང་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ དབང་བཏྟེན་སྤུརྣམས་རྫོགས་པའི་བྲས་སུ་དང་༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱ་ཕྲེང་བ་ཕྱེན་བྱས་ཏེ ༔ ཡེ་ཤིས་དགུག་བཉེམ་མཆོད་བསྟོད་རྟེན་འབྲེལ་བཟླས༔ ཧཾཿ ནའ འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ 


༤ རྡ ༦ 


ཐུགས་ཀྱི་ བདག༔ སྡུག་བསྔལ་གནས ་སྲེད་ བྱང་ཆུབ བདེ་ བསྒྲུང ་ཅང་༔ རྫས་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ བསྒྲབ་ཕྱག རྒྱའི མཆོག༔ ཧཿ ཤིས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྐྱེ་ མཆེད་། ཁམས་རྣམས་སངས་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ ཐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་བདེ་གཤེགས་ལྷ༔ རྣམ་དག་ལྷ ཇི རྣམས་བསྒྲང བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡོ ག་སརྦ་དྷརྨ་མ་ཧ ཧྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ མ་ཧཱ་སྭ་ བཱ་ཝ་ :ཨཏ་ ཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཧོ་ལྷ ལཿ རྣམས་ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་བསྟེན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དྲད་ཀྱིཡེ་ཤསབསྒོམཔའི་དབང་༔ 


བྱང་སེམས དཀར་ དམར་ ཆ་བ་ གསུམ་པོ དང་༔ ཚྭ་སྣ་གསུམ་ དང་དུག་སེལ་བུ་རམ་ བཅསཿ༔ རིལ་བུ་ལྷ གངས་མཉམ་ པའི་བཅུ་གསུམ་ དགཿ ཀ་པཱ་ལར་ བླྲག ་ཆང་གི ་བཏུང་བ་ནིཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ ལྔགས་ ཀྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ སོ་ལྔ་པ་ཡི་བཟླས་ པ་ བྱར་ ཧྩ་ བསྒྲབ༔ རས་ དམར་ གོས་ ལ་རཾ་ ཞེས་ 
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༨༧༨. རས 


ཧཿ ལུས་ལ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ བྱང་སེམས 


` ༨༧༤ ༠༤༽ 


སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ཉིད་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་བཅུག་ནས་ནི༔ བདུད་རྩི་ཁར་བླག་ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་བསྐྱེད༔ བཤད་བསྒོམ་ལམ་བསྐོམ་སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་གྲམ༔ བྱི་རུ་ཁར་བཅུག་རཾ་ཡིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན༔ བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ ཞིན ལྕེ་སྟེང་ནས༔ ར་ཀུང་ནས་བཙུད་ལྟེ་བའ་ར་ལ བསྟམ༔ 


ཨ་ལ ཀ་ལ་ལབས་ཕྲང་པར་བསམཿ༔ བཟང་པོའི་ཆང་བླུད་ལུས་ནི་མེ་ཐག་བཅས༔ གཙུག་ཤཾང་འཕྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་བརཿ ¦ བྱིད་དུ་གཞུག་ཅིང་སྒར་ཡང་ཆང་བླུད་ལཿ ལུས་སེམས་བདེ་དྲོད་པུན་རླབས་འབར་བར་བསྒོམ། 


རོང གནསཿ དེ་དག ་སངས་ ྱགས་ གུན་ གྱི་རང་བཞེན་ ཏེཿ བཞན་ དུ་བསྒོམ་ བྱ་བསྒོམ་ བྱིད་ཡོད་མ ་ཡིནཿ དབུ་མའེ སྟིང་པོར་རྩ་ཆླ རང་སྤེམས་ གནས ཕིར༔ ཌ་ ལླེ ཐིག་ ལ དྲད་ གུ། དཔང་ བསྐྲུར རོཿ ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་ཙནྟ་ ལི 
རི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་རི་རཾཿ སྲ་ ཌྷ ་ལ་ཨཏ་ ཏཱ་ཀོཉཱ་ཛཾ ཧཾཿ སྟོང་ར་དམར་པོ ་ཞགས་ བཏུན་འབད་དེ་བསོམཿ འཕུལ་འབོར་ལ ་ཡིས་ ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན ་སྦྱངས༔ ཧོཿ ཌ་ རླུང་དྲོད་ ཀི་ ཡེ ཤེས་ དབང་ བསྒུར པས༔ ཡལ་ དང་ཤིས་ ལཔ་ བདེ དྲོད་ ཉེད་ དུ་ 


༢༽ རས ༨ ༨༤ 


# 
༡] 


¿3 
འཁགར༔ རྟོགས་ འཛིན་རྟོ རྟག་ ལས་ ཡངས་ རྫོགས་ཏེ ཕིར་མི ་ལྡོག༔ དཔང་ མཆོག་དེ ནི་ '།ཏྱོད་ ཀ་ ཐོབ ་གུར་ཅིག༔ གཏུམ་མོའི་ལམ་ ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཧཱ་ རླང་ཐིག་ལེ ་རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ འགུརཿ སྱ རྒྱ་རྱྱ་རྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ཡོངས་ རྫོགས 


དཔལ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་ འདོད་པས༔ ཐོག་མ་ བར་གྱི་དབང་རྣམས་ རྫོགས་ བྱས་ཏེ༔ རཔ་ འབྱམས་བཀའ་ཡི ་དབང་རྟེན ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ ཡ རྱ་ལ འདཔ་ བརྒྱད་ དང་པོ་ ལཱ ཤར་ གྱི་པདྨར་ནམ་ མ།ཁའ་ཡ ་པ། ་མཐྲིང་༔ ཨ་ཨ་ གཉིས་ བཞག ་ཤར་ 
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༄༅༔ ལྷོའི་འདབ་མ་ལ༔ རླུང་གི་ཡེ་གེ་ཨི་ཨི་ལྗང་ཁུ་བཀོད༔ ལྷོ་རུ་ཆུ་ཡིག་ནག་པོ་ཨུ་ཨུ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་མེ་ཡིག་དམར་པོ་རཾ་རཾའོ༔ ནུབ་ཀྱི་པདྨར་ས་ཡིག་ལོ་ལོ་སེར༔ ནུབ་བྱང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་འདབ་མ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་བཀོད་པ་ནི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨ༔ འདི་བཞིན་བཀོདཿ 


`༨འ^འ ལི 


༨༨ འ༨༢ 


ཏབཐད་དྷནཿ ཌྷ ལྷོ་དང་ལྷོ་ ཞུབ པདྨའི་འདབ་ ལའོཿ དེ་བཞིན་ས་ ཡིག་ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ནི་ཆུ་ཡིག་ནག༔ ནུབ་ དང་ནུབ་ ཀབྱང་ པདྨའེ་འདབ་ ལའོ༔ ཡ་ར་འ ་ཐ་ རླུང་མེ་ས་ དང་ཅུ༔ ཁ་དོག་སྔར ་བཞེན་ཡི ཐཾ བཞ་པནཿ༔ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ སུ་པདྨའི་འདབ་ མ་ལའོཿ༔ ཤཿ ཌ7སཿ ཧཿ ཆུ་མི ས་ ཌླར་ཡ ཡི་གེ༔ 
ཧབྱེང་ཤར་འདཔམ་ དག ༥ལ་ འགོད་པར་བྱ༔ ཀྱ་ཡེག་མཐར་ ཟད་ གཅིག་ མ དྲབས་ རསུའོཿ རྔ སུམ་ 2 ཅྩ་བཞི་ཁ་ །བ་ དོག་ ྲ ཕྱོགས་ ༦༦ ཐསུམ་ ཡའ བའི་ རང་ ངང་བཞིན་ ཅུ བསྐྱི བསམ མཆོད་ རྲི ཟ་འ ལ་རབ་ གཞས་བྱཿ ཧོཿ བདག་ དང་ གཞན ཡྲེ ་གི་ རྔ བྱ་བ ཁོཿ 





© 


དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་ རླུང་ཡཾག་སྔོ་སྐྱ་ལྔ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ དེ་བཞིན་མེ་ཡིག་ལྔ ་སྟེ་དམར་པོའི་མདོག༔ ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ༔ ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་འདབ་མ་དག་ལའོ༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌཿ ས་ཡིག་སེར་པོ་ 


བྷཾ 2] 
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༠༤༠༧ 


རྫོབ་ ཆོས་རྣམས་ར (ལའ །སྒུ་མ་ཙམ༔ ¦ གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུའང་མི འགག་༤ ཕྱིར༔ དོན དུམ་ སྟོང་གསལ་ ༢པ་འཇུམས་ བཀའ་བ ཡི དབང་༔ འདི་ ཉེད་ བསྐུར་བ ཐོབ་ དོན་ ལ་མེད་མོད་ གྲང་ར ཆོས་རྣམས་ བམས་ 
ཅདྭ་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱའ་ཕྱིར༔ ཡི་གི་ཕྱི་མོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན༔ ཙཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་སློབ་ བུའ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱི ལིར༔ རིམ་ པར་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་ བརྗོད་པར་བུ༔ རེ སྐྱེ་མེད་བློ་ འདས་དེ་ 


བཞེན་ ཉེད་ ཀི་ གནསཿ མ་ མ་སྐྱེས་མི འབགས་ དོན་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨཱ ཨཱཿ དངོས་ མེད་ འགགས་ མེད་ དངོས་ པའ ་ཧེར་ ཡང་སྣང་༔ ག གཉིས ༢ ་མི གནས་ ཟུང་འཇུག དཔང་བསྐར་ རོ༔ ཨིཿ ༨བདིངམ། ཡས་ སྐྱ 
མེད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ འོད་ བགསལ་ ་ཆེན་ ལོ་ རིག་པ པས་ དབང་བསྐུར རོཿ ཨཿ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ མེད་ ཀའ དགཿ ཟང་བཐལ་བཟང་༔ དངོས་ ལ་ མི་ གནས་ ཆོས་ ཉེད་ དཔང་ བསྐུར་ རོཿ ཨཿ སེམས་ ས་ཉིད་ རང་ 


དངས ཅིར་སྣང་མ་འ འདྲེས་ གསལ༔ སོ་སོར་ ང་པ རྟོག་ འབུབ་ མེད་ དཔང་བསྐྲར་ རོཿ ཡུ ཐ་ ཤིད མཚོན་ པའི་ དཔེ་ ཤུད པུན ལས་ འདསཿ བརྗོད་ མེད་ པསམ་པྲལ་ དག་ པའི་ དཔང་ བསྐུར་ རོ༔ཿ རཾ པསམ་ 
འདས་བརྗོད་ མེད་ བློ ཡུལ་ གུན་ ལས་ འདསཿ སྐྱོན་ པྲལ ་རིག་ པ་ཆོས་ སྐུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཾ འཕོ་ དང་ འགུར་ མེད་སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུཔ་ ཀོང་༔ བདེ ་གཤེགས་ གུན་ འདུས་ ཡང་དག་ དཔང་བསྐར་ རོཿ ལཿ སྐྱ 
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༄༅ཿ དང་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ ཟབ་ ཊེ ་སྤྲོས་ བྲལ ་འོད་ ལྔས་ དབང་བསྐུར་ར རོ༔ ལྭཾཿ རང་ བྱུང་རང་རྩལ་ གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ དང་ལྡན༔ སྒོན་ ལམ་ཡེ ཤེས་ འགྲོ་ དོན་ དབང་བསྐུར་ རོཿ 

ཨིཿ སྐེ་འགག་ གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེཿ : འད གསལ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་དོན་དམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
༔ དན་ རྟོག་ མེད་ཅིང་ཡིད་འ བྱ་བའང་ མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་ ལྷག་ མཐོང་ཤེས་ རབ་ དབང་བསྐུར་ར རོ༔ ཨོཾཿ ཡིད་ གཉིས་ ནེམ་ ནུར་རྐུན་བུ་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ སྐྱེ་ཤི གཉིས་ བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨཱཿ 
ཆགས་ འཁུལ་པ་ རང་སངས་ བྱིངས་ སུཟདཿ༔ པྨ དག་ ཆས་ སྐུ་དྲ་ མེད་ དབང་བསསུར་ རོཿ ཨཿ ཟང་བལ་ ཅུ མེད་ཡེ ནས་ སངས་ རྒྱས་ དངོས༔ ཆེས་ ཉེད་ མངོན་ སམ་འཕྲས་ བུའི་ དཔང་ བསྐུར་ རོ༔ ཧོ 


ཡཱ་ ལཾ ་ལི་བྱ་དག་ དབྱངས་ ཀྱས་ དཔང་བསྐུར་ བསཿ ཆོས་ ངཿ ཆམ་ འགག ཛྲ ཕི་མོའི་ ༣གབང་ ཐོབ ཤོག༔ ཅེས་བཀའ་ཕྱི་མའི་དབང་བསྒུར་བ་ནི་སྟང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་ སྐུ་ཚོགས་པའ་དོན་གྱི་དབང་ངོ་༔ སྒྱ་མྱ་ཡྨ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀཱ་ལི་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི ནཿ ༢ ཆས་ ཉེད་ ཞམས ་མ།འི་ ཀོང་ཡངས་ འཁྱིལ་ ས་ལསཿ གུན ༩ ང་བའི་ རྟགས་ ཀི་ དཔང་ བསྐྲར་ རོཿ །ཁ རཆུལ་ ཟེར་ངང་ མདངས་ སྟིང་ པོར་ བྲེ མ་པ་ལ༔ 
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 : 


ཆུནགྲུབ འོད་ གསའ རྟགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ པཾ། ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས༔ དཔྱིངས་ རིག་ གཉིས་ ་མེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྷ མུན སངས་ཀ་ དག་ འོད་ བགསལ་ གདལ་ ལཔ་ལསཿ 
ཕྱོགས་ མེད་རིས་མེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངཿ གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ བབའ་ཅ་བཏགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅྱ ཡིད་རིག་འགྱུར་མེད་དྲན་པ་རང་སར་དགཿ སྣང་སྟོང་རང་བྱུང་ 


རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཚ འབྲུལ རྐྱེན བློ བུར་ གཡོ་རླང་རང་སར་ དེངས༔ རང་ གོལ་ ཆོས་སྐུ་ 'རྟགས་ ཀྱི་དབང་ ང་བསྐུར་ རོ༔ ཛ འགྲོ ་དུག་ལྟ་སྣང་ཡངས་བ་ དེ་རུ་གྲོལ༔ སྐྱེས་གྲོལ་དུས་ མཉམ་རྟགས་ ཀྱ 
དབང་བསྐུར་རོ རོ༔ ཛྙ ཐམས ་ཅད་དག་པ ་ཡིད་ ད་གཉིསཿ གཟུང་འཛིན་ཆོ་ ཆོད༔ སྐྱེ མེད་ས་ཟིན་ རྟགས་ ཀྱི་ ༈དབང་བསྐུར་ རོ༔ 6 གསང་བའི་ དྲག་གསུམ་ རང་གི གནས་སུ་བསྒྲལ༔ དུག་གསུམ་རང་ ་གྲོལ་ རྟགས་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ རོཿ ཊཾ རེས་ མེད་ཌ རང་ ་གྲོལ་ གཞི་རྩ་ཿ གདོད་ནས་དགཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ ་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ༩ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ དུས་ གཅིག་ དག་ཏུ་བཅོམཿ ༔ སྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་རྟགས་ 
ཀྱ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཌ འགྱུ་རིག་ རྟོགས་ སྣང་ ཆོས་སྐུར་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་རྟགས་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཌྷ འཛིན་མེད་འོད་ལྔ་རྒྱ་ཡི་ཐེབས༔ སྣང་ བཞེ་ཚད་བྱིན་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ 
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༄༅༔ བསྐུར་རོ༔ ཏཾ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་སྟེང་པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ༔ མི་གཡོ ་ཀུན་ འཕྲོ་ པཾ་རྟགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏ སྟོང་བ་ ལས་ནི་རང་སར་དེངས༔ འགྱུ་བ་ རང་གྲོལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐ 


རཿ སས ༨ 


༣ ༧ 


སེམས་ལ ལས་སྣང་བ ་རང་བྱུང་ངང་དུ་དེངས༔ རང་ཤར་རང་ གོལ་ རྟགས་ ཀྱི་ དབང་ བསླུར་ རོ༔ ད སྒོ ལྔ་ཡུལ་ལ་ འཕྲོ ་ཡང་ ང་འཛན་ མད་གྲལ༔ སྤང་ བླང་ རང་གྲོལ་ རྟགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ དྷ འཛིན་མེ མད་ 
དོན་ གྱི་སྟིང་པོ་སྟེང་ལ་ བསྡུད༔ མཐའ་ཁྱབ་གདལ་པ་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཿན སྤྲོས་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཀུན་ གཞིའེ་ ཐོག་ཏུ་ཆོད༔ ཟབ་ གསལ་ ་གཉེས་ མེད་ ༽རྟགས་ ཀྱི་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོ༔ པ རིག་ པ་དྲི་ མེད་ 


༡ ལས་ ་ 


ཨ།གྱུད་རྣམ ་པར་ དགཿ མཐར་ འཛིན དག་ རང རྟགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཾ སྟིང་པོ་ མཐའ་པྲལ་ ༦ ་ཤེས་ད དངུམ འབུ་བཅ རུགས་ མད་ རེས་ མེད་ རགས ཀི་ དཔང་ ༨བསྐུར་ར་ རོ༔ བ མ་བཅོས་བསམ་ དས་ 


ངང་དེངས་དེ་བཞེན་ ཉིདཿ འཁོར་བ་མི་འབྲལ རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐའ ་ངོ་བོ་ཉེདཿ ཡུལ་མེད་ཀློང་ཡངས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཟི སྟོང་སྐྱེ་ངང་དྭངས་རང་སར་རང་ 


ལ་ བྲིམཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཏྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཡ ཅང་མེད་ དངོས་ མེད་མུ་དང་ མཐའ་ལས་ འདསཿ༔ བདལ་ ཁྱབ་ ཆོས་ སྨྲ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐྲར་ རོ༔ ལ ནྣམ་ དག་ དཔག་ མེད་ བཟའ་ བཏད་ བམས་ 


231 


ཧདྲབ་ལཿ བྱ་བྱེད་བྲལ་བ་རྟགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རར བློ་ཡུལ་མཚོན པར་བྱ་དང་མཚོན་བྱེ ཧུདདགཿ གོལ་སྒྲིབ་ ཟད་པ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ༣ ¦ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཟང་ཐལ ཐོད་རྒལ ་མཆོག༔ 


རྒྱ་ཆེན་ རོལ་བ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤཱ མི་རེ་མི་དོགས་ ཨཱ་དགོངས་རྩིས་ལས་འདས༔ དོན་དམ ཆོས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 7. › མ་རིག་ མེད་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གནས༔ འཁྲུལ་ གོའ 


ཤྭ རང་སངས་ རྟགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ དྲ དྱེ པསའལ ་རི་ར་ གདང་ འབུར མེད་སོ་ མར་བརྟནཿ༔ རྟོག་ མེད་ ༨དབསའ་ ཏྐཐས་ ཀི་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཤག རང་སར་ བཞག་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ་རྫོགས་ སངས་ རྒྱསཿ་ 


ཀུན་ཏྱ་བ བཟང་ལོ་ ཏགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཀྐ སཿ གཉིས་ འཛིན་ དག་ པ་ ཆེན་ ལོ་རབ་ འབྲྱབས་ རྫོགསཿ བརྒྱད་ ཁྲི བཞེ་ སྟོང་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསླར་ རོཿ ཀཿ ལི་ སུམ་བྲད་རུ་ ་བཞི་ ཡེ ཤིས་ དཔང་༔ ཆོས་ སྒོ 


¥$... 
རཱ ¿ 


བའི་བཀའ་ཡིན་ ཏེཿ ཡེ ་གེར་མི་དྲན ་འཕྲོ་ ་འདུ་རྟོག་ པའང་མེདཿ༔ འཕགུ་དྲན་ ཐམས་ཅད བཀའ་ ལམ་མི་ འདའ་པཿ རཔ་འདཁྱམས་ ཡཾ ་ཤེས་ བཀའ་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ ནསཿ འདའ་པ་ མེད་ པའི་ ཡི་ གེ་ བདལ་ ཕཔ 


ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་ཆེན་༔ ་ཐོབ་ 'པར་ཤོགཿ ཧཿ ཞཱིདང་ བམས ༄ད་ རང བུང་རྒྱལ ་བའི་ པཀའཿ ཡེ གེར་མི གྲགས་ གསུང་སྒྲ་ལྷ ་ལྔང་ངེ་བ༔ གུན རྒང་ཤུན་ ཁྱབ བརྒྱུན ཆད་སྱུར་པ་ མེད༔ དུན རྟོག་ བམས ཧད་ རྒྱལ་ 
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རླ རླ 
ས་ ས་ ༤ 


༄༅༔ ལ༔ྔ ཡ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཐོབ་པར་ཤོ་ གཿ ཅེས་བརྗོད་རྗེས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི༔ སྟིང་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསལ་བ་ལ༔ གདོད་ནས་གནས་པ་གསལ་གདབ་བཀོད་པར་བསམ༔ དེ་ལས་ 


` ༨༤ 


བདེ་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་གང་༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྒྲས་ཡོངས་གང་ཞིང་༔ སླར་འདུས་སྟོང་གསལ་བརྲོད་མེ ཞེ 
དྭེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་གི༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་ཐུཿ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མངའ་བསྟེས་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ དེ་ན་རེ 
རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བཟླས༔ གཏང་རག་ཡོན་ཕུལ་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་བྱ༔ ནུས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད༔ ཡེ་གེ་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་དོན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར༔ དེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་འཛུག་འགྱུར༔ མདོ་སྔགས་གླིང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྱ་མུ་ཡྨ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ཤོག་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས༔ 


མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད༔ ཤིས་རབ་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྔགས་སེམས་ལུས་དང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྒོམ༔ 
དེ་ན་རིན་ཆེན་ལྔ ་ལྡན་ཐོག་ལྟ་བུར༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་གི༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་ག་ལ་ཡོད༔ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ལ་ 


༡༩ 


རོལ་བ་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀི་ གཏེར་དང་ ཕྲད་པར་ 
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ང་མཛོད༔ 
་བ 

བྲ 

ཆན 

པོ་རིན ཆེ 

ཆོ་འཕྲུལ 

བང་བསྐུར 

་ཌ། འི་ད 

འཕན 





];&®&,;.»% 





༨ རྐ རར ༤་ 


དབང་བཞིའི་ཆོ་འཕུལ་ ལས༔ བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་བའེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ལོ་རིན་ཆེ ཆེན་བང་མཛོད་བསྟན༔ སྱ་མུ་ཨྐ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིད་གོ་འཕང་མཆོག༔ འགྲོ་མགོན་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཕན་པའེ་དབང་རིམ་ལྔ་བསྟན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར་གྱུར་ཅཾགཿ༔ 


ནུས་པའ་ འི་དབང་གི་ རྗེས་ ཐོག་ དེ 'ཉེད་ དམཿ ཡང་ན་རབ་གནས་བུམ་ དབང་རྫོགས་ པའི་ རྡེས༔ རྣམ་བདུན་ རིན་ ཆེན་ ཕན ་པའི་ དབང་བསྐུར་ ཕྱིར༔ རིན ་ཆེན ་རྒྱུ་ལས་འབུར་དུ་བྱས་པའམ༔ ཡང་ན་ མཐིང་ཤོག་ གསེར་ ཀྱི་ སྤྲས་པ་ལ༔ རྒྱལ ་སྲེད་ སྣ་བདུན་ 


༔ རིག་ པ རང་གསའ ་བདེ ་ཆེན་ འོད་ ལོ 'ཧེཿ གཤུག་༩ རྒ། དྲན་ གསལ་ལ (ཌྲ།་2།་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལར བདག ་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གླུབ་སྒྲབ་ པའི་ཐབསཿ ཡང་ཏིག་ གསང་བ་ 
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༦)༤.€) 


༄༅༔ བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྲིཿ དབང་སྟེག་པདྨ་དཀར་སེར་འདབ་བརྒྱད་དམ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་དབུས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཀོདཿ འདབ་མ་བདུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ རིན་ཆེན་བདུན༔ ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པའམ༔ ཡང་ན་ལས་བུམ་ཡང་ན་ཁྲུས་བུམ་བཀོད༔ མཐའ་མ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲང་བསྟེན་པ་བྱ༔ འོད་ཟེར་གསེར་འདྲའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྟིམ༔ གཟུང་ཐག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ནས་བཟུང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་ 


༩ ༨ ༨༩༤ =-ལ་ ༢༨ 


ཐོབ་པའམཿ༔ ཡང་ན་འཇུག་པ་བུམ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་འདབ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེགས་ལ་སློབ་བུ་བཞག༔ སྟེང་ནས་བླ་བྲེས་མཐའ་ནས་མཆོད་པར་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ན་རྒྱས་པའཾ་ཆོས་ལྡན་པས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ 
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ཤ/ ?༽ 


®$,;.1: 


¿༦1 
༧] 
¿3 


ཤཾ། ལས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་སློབ་བུ་བསང་༔ 


ཤིས་ བཞུགསཿ རིགས་ ལྔའེ ་བམས་པས་ དབང་བཞེ བསླརཿ༔ ཆུ་རྒྱུན ་བཅུག་ གཏོར་དབུ་རྒྱན་བ བཅང་༔ དར་ དཔྱངས་ཅོད་ པ༩ ་མགོ་ ་ སུཔྲ་ ཏྭི་བརྟན ་པར་དྱས༔ དེ་ལ་རབ་ ཏུ་མཆོད་ རབྱས་ ཏིན རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་སྣ ༦ ་སྦིན༔ ཧཱཿ འཁོར་ལོ་ ་རེན་ ཆེན་ 
དབང ༨ཕྱུག་ ལྡན༔ འཁོར་ བའི་འཁོར་ རྒྱུན་རབ བ་བཅད་ དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ ]འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོར་ གྱུར་ཅ ཅིང་༔ ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཙཀ་ རྣ་ ཨ་ བྷཾ ཁིའུ་ཨཿ འཁོར་ ལོས་དབང་ བསྐུར་ བས༔ ས་བཅུ་ 


དང་མཉམ་སྦྱོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདག་འཇུག་བླང་ལ་དེ་ནས་སློབ་བུ་ལ༔ དབང་རྣམས་བསྐུར་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་མ རཱལ་ཕུལ༔ གུས་ འདུད་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ 


ཡོན་ཏན་གཏེརཿ འཁོར་བའི་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་མཛད་པ༔ དུས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྩལ་བདག་བསྒྲབ་མཛོདཿ ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱཾས༔ 


༨༡ ༨ ར་ 


སྦྱངས་ཏེ ་སྟོང་པའེ་ངང་ཉིད་ ལསཿ༔ རིན་ ཆེན་ ཁྲ སྟེང་པདྨ་ དང་ཿ ཉེ་ ཟླའེ་གདན ་ལ་རིགས་ དྲག་པ༔ དེ ་སམས་ དཔའ་ཉིད་ དང་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ བོ་ བང་ རུང་དུཿ བསྐྱེད་ ལ་ པུ། བཱལ་ དུད་ པས་ པི རོལ་མོ་ ཅིངས པ ཡེ 


རྒྱུན་ གྱི་མཐའ་ མར་པྱ་ གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱ་ས་ ཐོབ་ ནས་ ཆོས་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞེང་ །ཡམས་ཐམསས ཧད་ དུ་བསྐོར་ ནུས་ པའི་ དཔང་ ཆེན་ ལོ་ཐོབ་པར ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ བཅུན་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ བསོད 
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༨ ༨ ༨ 
༣ ༧ 


རེལ་ བདེ ་བ་ ་འབུང་༔ ཡིད་བཞིན་ རེ སྐོང་གཏེར་མ མངའ་ འ་ཞིང་༔ ལྷག་ མཐོང་ཤེས་ རབ བ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཅྟཏྟ རྭཏྷ་ཨ་ བྷ ཏིའཱ་ཨཿ ནོར་བུ་རིན་ ཆེན ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ བར སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ ་དག ནས༔ 
ལྷུག་ མཐོང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དོན ་ཐོབ་པའེ འ་དབང་ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར ང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ ཁྱེམ བདག ་རེན་ ཆེན་ ནོར་བདུན ་ལྡན༔ གང་འ ་ཇི་ དེ་འདོད་ དཔག ་བསམ་ལྟར༔ གཞན ་དོན་ ཚོགས་ གཉིས་ མྱུར་ རྫོགས་ཤིང་༔ 
/ཿ ཤེས་བྱ་ ཐོགས་ཆ མེད་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རྣཏྣ་ (ན་ བྷ ཧུ་ཨཿ ཁྱམ །བདག་ཌ ་རེན་ ་ཆེན དབང་བསྐུར་ང བསཿ དཔག ་བསམ་ མ་གྱི་ཤིང་ལྟ ལར་རེ་པ་ སྐོང་ཞེ ཞིང་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཇི་ སྙེད་ང པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡོངས་སྲ་ 
པཀ རྫོགས་ ནས་ འགོ་བའི དོན ་བྱེད་ པའི ་དབང་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བློན་ ལོ ་རིན་ ཆེན ་དམག ་དཔོན ་ཆེཿ བརྩོན འགྲུས་ གོ་ ་བགོས་ འཁོར་ གཡུལ་ འཇོམསཿ ཐབས་ ལྡན་ རི ་འཇིགས་ སྐྱབས་ སྦྱི ་ཧིང་༔ 






༄༅༔ ནམས་གཏེརཿ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་ཿ ་བཅུའི་ གཟུངས་དང་ལྡན༔ ཚེ་ ཆེ་དབང་ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས གྱུར་ ཞེང་༔ ཡིད་བཞིན་ དཔལ་ཊ འབྱོར་ དབང་ཐོ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ ཚྣཱ་པཱ་ར་ ར་མི་ ཏ་ཨ་བྷ་ཏཤྩ་ཨཿ བཅུན་མོ་ རིན་ ཆེན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་རོལ་ དུ ཕྱིན་ པ་ ་བཅུའ་ གཟུངས་ ཐོབ་ཅིང་༔ ཚེ་ '་དབང་དཔལ་ འབྱོར་ ་རྒྱས་ པའི་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅགཿ ཧཿ ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ མཆོག་ གསུམ་ནས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
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༤༢ ལབ ༢༨ ༨༤ ༨༤ -2- ༨ སས་ 

རའ ས་ལ་འཇམས་པའ་ གབང་གྲབ་ ཌེ ཨ་ར།' ་ཀ'་ད་ར '(ན།་ 

དྭགས དབང་ཐབ་ཤགཿ ཨམ་ཧཱ་ཀ་ཏ་རྣད་ཨཾ་ཏ 
འཁོར་བའ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ 

རླ 

་རིན་ཆེ 


,༡¬༨༽.=༡༢༤་༢༡༽༠ ལོ་ཀ ྱ འོ་ྲ་ཀཀང པར" "བང་བ" པི བླ་ན། =' 
རཀྐང་བཞའ་དཔང་བབ་གགཿ །ཀླྱམ་ཨམ་ཱ་རླང་ཨ་ཏཏྷཧཱ་ཨཿ ཏམཆག 
ང་ 


མྱ 
ཏཾ 
རྲ 


ˆ 


༠༡༢༤ ར་ར རའ ཀཀ་ར།"།༽་་བ། ཤོ ་ཤ།བ།་ློབ་ཡི་ཤེ་ ཤེར། བ ༢༡༢༩ ཤོ¬་=ར།་ཀ ཀོ་ཀ བ་རལ ༨༡༢༡ ཤོ༡ཀ་།༨༠ཀ། ༠ ༡ ཚི ད་རབ ་ ་བ་འཀ་ར།" ས་ཀཀ་༡ ༠ 29 བ; 
ལག་བདུན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་མཐོང་ལམ་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱོན་པའ དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་འགྲོ བའ་ དོན་། བྱིད་ནུས་པའ དབང་ཐོབ པར གྱུར་ཅཾག༔ པཱུཾ༔ གྲང་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཐེག་པ ཆེཿ བདུད 
ྷ ཡང་དག་སྟང་ཕོའཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྟས་རྭཏ་ཨ་བྷ་ཤུ་ཨ༔ཿ གླང་པོ་ཆེ་ཡཾས་དཔང་བསྐུར་བས༔ བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ 


ˆ 


སྡེ་དཔུང་འཇོམས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ སྟོབས་བཅུས་བདག་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་ 


༨༤ ༦༽ 


ཏེའུ་ཨཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བས༔ འཇིགས་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་བཅོམས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཧཾཿ ག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བསྒྲོད༔ འཁོར་བའི་མཚོ་སྒྲོལ་སྤྲིན་ཤུགས་འཆང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གནས་བཀྲོད་ཅིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 


ˆ 


༨ ༩ ༢༨ ༨ ༢ 

་དཔང་བསྐར་པསཿ༔ ཌྫ་འཕལ་ག་ཀོང་པ་བཞ་དང་ར༔ ཡང་དབག་པར་སྐང་པ་བཞ་དང་རྩ ལཔ་ཤ་པར་བཞབག་པ་བཞ་ 
༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ཞྭ ཀཱ རྔུ པི. བཞད ༨ གས ང་ ཝི ཞྭ དན ཿ ཞག ༩ 
མཐར་རུན་ཏཿ ཆགས་ལམ་ཆ་འབྲང་ཆུང་དུའ་མཐའ་ལ་དབང་པ་ལྔ་ད ཙཾ རྟབས་ལྔ་མཐར་ཕྱན་ནས་སྦྱར་ལམ་དྲད་དང་ཅུ ཞ་སྦྱར་པབ་ཆས་མཚཆགག་ལཡམ་མཔར་རུན་པའ་འབྲས་ཇུ༔ དྱང་ཆུཔ་གྱ་ཡན་ 
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༨༩ 


༄༅༔ པའི་དཔུང་བཅོམས་ནས༔ ལམ་ཝྭས་བྱཿ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ འབྲས་ བུ་སྟོབས་ བཿ མངའ་བའི་སངས་ རྒྱུས་ ཉེད་ དུ་གྱུར་ ཏེ་ འྲ་ བའི་ དོན་ བྱེད་ ཧུས་ པའི་ དབང་ ཆེན་ ལཔོ་ཐོབ་པར གུར་ ཅཾག༔ དེ་ ནས་ 
རིན་ ཆེན་ཧྙ བདུན་ གྱི་རྫས་རྣམས་ ཤུནཿ རྡོ རྗེ རེ་སློབ དཔོན་རྣ ་སློབ ་བུར་བཅས་ པའིཿ ཕྱག་ གི བཟུང་ཏེ ་སྣོན ལམ ་འདི་ལྟ ལྟར་ ར་གདངཿ ཧོཿ རིན་ ཆེན བདུན ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་དཔལ་ གནས ་ཤིང་༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
བདདུན་དད་ བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ རྒྱུལ་སྲིད་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་སྭུ་པ་ ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ༔ ཧེ་ཏུནྟཾ 
ཏན ཏྲ ་ཏོཿ རྱ་ཁ་ དཏ་ཏེ༔ ཁ་ཕོ ་ནེ་ །རྷོ་ཏྷ་ཨ ་ལཾ་ བྷ་ཏེ་མ་ འ མ་ ཁ་ཡ ཧཱ ཧཱཿ མེ ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་ཤིས་པ་སྣ ་ཚོགས་བརྗོད༔ རྒྱལ་ལོ་མ་ཡིན་ན་ ཡང་རྒྱལ་ ལོར་འགྱུར༔ འཁབོར་ལོ་ བསྒྱུར་བའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ ལྡན་ 
གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་ཤོགཿ དེ་ཕྱིར་རྨད་ བྱུང་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ ་ཡེསཿ བཀྲ་ཤིས་དབང་གེ་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་པོའོ༔ སྱ་རྱ་ཨྤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་བཾ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལ་མདུད༔ དབང་ཐོབ་བུའམ་རབ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ༔ ཤིས་ པར་བྱེད་པ་ 


རྫས་བརྒྱད་གྲུབ་པའཾ་དབང་༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ངོ་དག་ལ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའམ་དེ་ཉིད་དུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྨན་རྫས་བཅུད་ལྡན་བཀོད༔ འདབ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་རྣམས༔ 
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ཆི ༨ ~¬ 


རབ་དངོས་འབྲིང་ནི་ལུགས་སམ་རེ་མོར་བྲི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའེ་སྟེང་དུ་བཀོད༔ བ 


„༨༤ ༨ 


མཐརཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ དབང་བསྐུར་བ ཧཱཿ ཡངས་ དཀར་ རྒྱལ། རཔ པ ར་རམ བདེ་ གཤེགས ནརྣམས་ ཀི་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུའ་ བགེགས་ ནྣམས་ འཇོམས༔ དཔའ་ སྟོབས་ པྲ ་ཤིས་དབང་ 


ཐོབ་ཤོག༔ ཧོ་སྔོན བུང་སྟོན ་པ་ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ གསང་སྔགས་ རིགས ས་སྔགས་བདག་པོ་༔ པོ་རྡོ རྡེ་འཆང་༔ གང་དེས་ཡུངས་ ༈་དཀར་ཡུལ་བས ་བཀྲ་ཤིས་ལྟརཿ རྟེན་ འདིར་བཀྲ ་ཤིས་རྟག་ ཏུ་དཔལ་གནས ་ཤོགཿ ཨོཾ 
སྲུ་པ་ཏྱཾང་མྒད་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྩ་མཆོག་དུར་བ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོ་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ 


ན་སྒྲུབ་རིམ་པས་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བཟླས༔ མཚན་མ་མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་བདག་འཛུག་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས གྲུབ་༔ བླང་༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་ བགེགས་ བསྐྲད་གེས་ གསར་ གྱོན༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་བའི གནསཿ དྲི ཞྭ རྡོ རྲེ སློང དཔོན ་དགོངས༔ བདག ལ་བགྲ ་ཤིས་ ཕན ་དབང་སྩོལ༔ ལན་ གསུམ་ ཞུ་ཡུལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ སློབ་ བུ་ལྟར་ བསྐྱེད་ ཡྲེ ཤིས་ སྟེམ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་༔ ཿ ལེགས་ པར་ བསྐུར་ལ་ དེ་ ཡི་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༽ 





༔ ཤཱཀྱ་སྒེྡེ་ལ༔ ཅྩྭ་འཚོང་བུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས༔ དུར་ལའི་རྩྭ་ནི་རབ་ཏུ་དད་ཏེ་ཕུལ༔ དེ་བཞིན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ རྫས་ 
མཆོག་བིལ་བ ༼ ལང་ཏང་ཅེ༔ ༽ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས བུ་འཕེལ་ སྟོབས་ཆེ༔ སྟོབས་དང་མི་ ་འཇིགས་སྐུ་ལྔ་ རྫོགས༔ སྨིན་རྒྱས་ འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོསྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ ལ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ 


བིལ་བ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྟེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏླིང་མྒད་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་ཆུ་ལས་སྐེས༔ 


སེམས་དཔའི་ བུན ་རླབས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ མི མ་ཀུན དབང་བསྡུད༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོ སྔོན ་གྱི་བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་སིངྒ་ ལཿ བྲམ་ཟེ་ཆེན པོ་སྐལ རྒྱལ ་བཟང་པོ་ཡྲསཿ ལི་ཁྲི་ 


ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་གྱུརཿ དེང་འདིར་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ གྷི་ཝཾ་ཁུ་མཆོག་ལས་བུང་ 


རྫས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རྣམས་སེལ༔ ཤེས་བཅུ་རབ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ས་བསྲླང་བཟང་པོ་ཡིས༔ གྷི་ 
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༨ ༩༩ ༦ ༨༤༦༽ ༨༽ ༨༩༤ 


ཝཾ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་དུ་མཛད༔ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཤོག༔ ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཧཾ ཞོནི་སྙིང་བོ་བཅུད་ཀྱི་གཞི༔ དབང་པོའི་གཟི་མདངས་ནད་ཀུན་སེལ༔ 


༦ ༨༤ ༨ 


བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏུན་བསྐྱེད༔ སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཧོ་སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ ལག་སྐྱེས་བཟང་མོས་ཞོ་ནེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 


( རློབས༔ དེས་ནི ་དེང་འདིར་ བརྟེན་( ལ་ང ཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་ 'སུཔྲ་ ཏླེར་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཊཾ ཧཾཿ མེ་ལོང་ ཟླུམ་གསལ་ཀུན་ཏུ་ མཚོནཿ༔ ཆོས་ ༈རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་དག ་ཏིང་༔ མ་ '་རིག་ བག་ཆགས་རང་ 


སངས་ནས༔ མངོན རྫོགས བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོ་སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ གཟུགས་; ཀ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་རབ་འཆང་མས༔ མེ་ལོང་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ སུ་གྱུར༔ དེང་ འདེར་ཡོན་བདག་ 
རྟག ཏུ་ཤེས༔ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སུ་པྲ་ ཏྗེ་མངྒ་ལ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཧཾཿ ' དུང་མཆོག་ གཡས་°འ འཁྱིལ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལྡན༔ ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ཚངས་ཿ པའི་གསུང་༔ ཆོས་ ་སྨྲས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དུང་མཆོག་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ དེང་འདིར་མ་ལུས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ 


༄ 
༤ 
༤] 
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༄༅ ཏྟིཛ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་སྤུངས་བའི་དབུས་སུ་གཟུགས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནེ་སློབ་བུའི་ལག་གིས་བཟུང་༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་གདབ༔ ན་མོ་རཏ་ཏཱ་ཡཱ་ 


ཡཿ ཨོཾཡེ་དྷརྒཱ་ཞེས་སོགས་བཟླས་ལ༔ རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་བརྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་ཡོད་པའི༔ དོན་དེ་དེ་རིང་ 


༦ ༠༽ ༤ ༨. ༨ 


བདག་གས་ཐོ ལ་རར་ ཤོགཿ ཨོ་སྭྭ་སྟི་ སྟ་སརྦ་ སླར ནྣཾཧྒ སླེ བྲུ ་བྲུ་ཨ་ བྷ ཤཱཱ་ཨཿ ཞེས་ བརྗད་མཾ་ཏག་དཀར་དམར་སྔགས་ལ་ གཏོར༔ བྲག ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ལུང་ལས་བྱུང་བ་ བརྗོད༔ དེས་ནི་ དགའ་ལྡན་གནས་ ཀྱི་ལཱ ལྷ་བྲུག་ལྟར༔ འཇིག་ 


ˆ 


རྟེན་ བྲག་ཤསྔནམསས་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ ནས་ བདེ ་སྐྱེད་ ལ་ གཞནས་ འགུརཿ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ རབསྐ་སམལ་ ལྡཞ་ རིགས་ ཀྭཾ་བུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ སློབ་ བུ་དངང་བསྐུར་དྱ༔ ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེ མད་ གངས་ལས (འདས་ པ་ཐོབ༔ བགསང་ང ་རྨད་བྱུང་ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ མཛོད༔ འདི་ ནི་ 


=< 


དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ གཉིས་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྱ་མྱ་ཡྲུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ^ཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡོངས་རྫོགས་གཉེས་མེད་ གསེར་མདོག་འདབ་བརྒྱད་ 
དབུས༔ཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ན་གུ་རུའི་སྐུ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་ཀླབས༔ འདབ་བརྐྱད་པདྨ་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་ པ་སྒྲེལ༔ རྟག་ཐོན་ཡོན་ཏན་རྙེད་ ནས་བདག་འཇུག་བླང་༔ བུམ་དབང་ 
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རོགས་ནས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས༔ ལེགས་པར་ཁུས་བྱས་གོས་རྒྱུན་གསར་བ་གྱེན༔ ཕྱག་མཚལ་ཡེན་ཕུལ་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསང་༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྟགས༔ 

བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དཔལ༔ དེང་འདེར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དཔལ་གནས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ ་ལེགས་ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་ཞུ་ཕུལ་བླ་མ་ཡིས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ 
རོང གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྤེལ༔ དབང་རྫས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཐོགས༔ ློབ་བུཁི་ལ་བཀོད་དེ་དབང་བསྐུར་བྱ ཧོཿ ཁྱོད་ནཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ལྡན༔ 
4 དབང་འད་བསྐར་ཀྱི་བླང་བར་མཇཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ བུ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གདགས་འཁྱེལཿ སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་མཚན་དཔེར རངས་རྒས་ཀན་རགྱ་སྤ་ཆེ་བ༔ དཔང་མཆག་དམ་པ་སྙན་པར་5ཧྱ༔ 
པ གལ ཧོཿ གི གསགས  ་ སེ ཾ 7 དབང་ 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་འཁྱིལ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ ་འདྲེས་གསལ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མིག༔ དབང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས༔ ཨོ་སེ་ནེ་ལོ་ཧི་ཏ་མྣད་ལ་ཨ་བྷཾ་ིན་ 
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༨. ༨ ༨ „ཀཀ 
ཿ དུཿ 


༄༅༔ ཨོཾཿ ཧོཿ གསེར་མིག་འཁྱེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ མ་ རིག་ པའི་དྲ་ མ་དག་ཏེ་ཆོས་ཉད་ དོན་ དམ་པའ་ཡེ ཡི་ཤེས་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའི་དབང་ དམ་ཿ པ་ཐོབ་པར་ ད་གྱུར་ ཅཾག 
ལྗགས་ལ་བཀྲ [ཤིས་ པད་འདབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ཆེན ལྡན༔ ཨཱ་ ལི་ ཀུ ལི་རབ་ 'གྲགས་པ༔ བཀྲ ཤིས་དབང་མཆོག སྦྱི ་པར་བྱ༔ ཨོཛི་ཧོ་མ་ཧཱ་པདྨ་ མངྒ་ལ་ ཨ་ བྷ །འཱ་ཨོཾ༔ ཧོ ༔ པདྨ་ དམར་པོ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བས་ ་གསུང་བའེ་ཚོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྗགས་ ཀྱི་དབང་ པོས་ འགྲོ ་བ་ཡོངས་ཀ རྣ་བར་སྒྲོགས་ པའི་དབང་ དམ ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ མགུལ་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་ཿ རབ དཀུར་སྒྲ་ཿ དབྱངས་ མི་ཟད་ སྒྲོགས༔ ཆོས་ཀྱི !་དུང་ནཾ ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ དབང་ མཆོག་ དམ་པ་ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཾ་ཀ་མངྒ་ལ་ཨ་ བྷི་ིནྟཨོ༔ ཧོཿ དུང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བས་ དབང་བསྐུར་བས༔ 

) མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས་ མི་ནུབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ རང་བྱུང་དུ་སྒྲགས་ ཏེཿ གགས་ སྟོང་འགགས་ པ་མེད་པའི་ དབྱངས་ ས་དང་ལྡན་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 'གྱུར་ཅིག༔ པཿ ཐུགས་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
༩ དཔལ་བེའུ་འབརཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ༔ འོད་ལྔ་ཡེ ་ཤིས་ལྟ་བུ་གསལ༔ སྙིང་པོ་ མཆོག་གི་དབང་ བསྐུར་ སྦྱིན༔ ཨོཾ མ་ ཧྭ་ཙཏྟ་ རྣཏྷ་མངྒ་ལ་ཨ་ བྷ ཏྱིའཱ་ཨོ༔ ཧོཿདཔལ་གྱི་བེའུའི་དབང་ བསྐུར་ 
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བསཿ ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཛི་སྟེད་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་འོད་། གསལ སྟིང་ལོ་ ་མཆོག་ གི ་དབང་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག༔ དཿ ལྟེ་བར་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་༔ ི ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་ ང་ལྟ་བུ༔ བུམ་ 


པ་བཟང་པོ པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ཏྲ་ཀ་ལ་ཤ་རྷིཀྟ རྣཏ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ ཨོ༔ ཧོཿ བུམ་པ་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་བསཿ དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 


བའི་ འ་དཔལ ་དང་ལྡན་ པའི་ དབང་ མཆོག་ དམ་པ་ ཐོབ་པར ང་གྱུར་ཅིག༔ ཿ  ཞབས་ འ ་བཀྲ་ཤིས་ འཁོར་ལོ གསལ༔ བསམ་ཡས་ ས་གདུལ་བྱ' བྱའི་ དཔལ །་དཱ་འབརཿ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ པ་བླ་ན་ མེད༔ ཕྱོགས་ ཀུན་རྒྱས་ 
པའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཙཀྭ་ མ་ ཧཱ་ མངྒ་ལ་ཨ་ བྷཾ །ིའཱ་ཨོཾ༔ ཧོཿ འཁོར་ ལོས་ ས་དབང་བསྐུར་བས་ འཁོར་བའི འ་རྒྱུན་ ་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བའི་ ཞབས་དང་ ལྡན་ པའི་ དབང་ཿ དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
ཅཾག༔ ཕྱག་ཏུ་རྒྱལ་ མཚན་༔ ཕྱར་ ནས་ནིཿ ཏེ ཧཿ སྐུ ལ་བྲཀྲ ་ཤིས་ རྒྱལ མཆན་ མཐོཿ ནོར་བུ་ཆེན ་ལོ་ ་རེན་ ཆེན །རྟོགཿ ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་ མཆཚན་ ལེགས་ པར་ འཇུགཿ བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱདྨ་ཙ་ཀེ་ 
ཏུ་རྣྣ་མངྒ་ལ་ཨ་ བྷ །ིའཱ་ཨོཾ༔ ཧོཿ སྐུ་ནི་ རི ཞུབ་རྒྱལ ་མཚན ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དར་བ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཀི་རྟོག་ དང་ལྡན་ ཏེཿ བདུད་ བཞེ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ དབང་དམ་པ ་བོབ་ པར་གྱུར་ཅག༔ དེ་ 
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༄༅༔ ནས་སྐུ་རྟེན་བརྟན 


སས རས ༠༤༨ ༨༤ 


་ནས་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 


རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ ཟས་བཟང་པོས་ཞལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བ༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བུམ་པའི་དབང་ 


རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སློཿ ཕ་ དཔོན་གྱིས༔ རེག་མཐོང་ལྷ ཡེ རྣ ང་བ་ཐོབ་ པའི་དུས༔ ཞེ་རྒྱས་དབ ངདྲག་ལས ་བ ཞེ་མ ཐར་ དབྱུང་ཕྱིར༔ འཕྲིན་ལས་བ ཞི ་རྫོཿ གས་པ ན་པ འི་དབང་བ སྐུར་ཅམ ཟླ དུས་དང་ག ཟའ་བ ཟང་ལསདང་ རྒྱས་ མཐུན་ལཿ༔ ཡོངས་ རྫེ གས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ 


ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའམ་གཅག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ འཇུསྣ་སྨན་དང་ག་མར་བུར་བུད་ལཿ དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཚེ་གལ་བཅའ༔ རིན་ཆེན་ 


༨༽ ༨༤ ༨ 


བྲིས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཞི་ 


རྐྱན་སྤྲས་ལས་བཞེའེ་མཚན་མས་མཛེས༔ ཕྱོགས་བཞེར་འབྲང་རྒྱས་རིམ་གསུམ་ཟླམ་པོ་དང་༔ གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་བསྒུར༔ སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཕྱར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་རྟེན་ནཾ༔ ཕྱག་མཚན་དར་གྱི་འཕན་དང་བཅས་པ་གཟུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་རས་བཟང་ཤོ་ ག་བུ་གང་རུང་ལ༔ ཞི་བ་ཟླ་དཀར་བུམ་སྟེང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ གདུང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་རིགས་བྱུང་བྱུག༔ ས་སེར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བྱུག་རིན་པོ་ཆེའེ༔ ཟུར་ 
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༣ 


༢འ༨ 


བརྒྱད་ཏྲི་གིས་མཚན་པ་གསེར་གྱིས་སྤྲས༔ རྟག་ཏུ་ཁྲོམ་འདུ་ས་དམར་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་བཞེ་ཧྲིཿཡཾ་མཚན་པ་བྲི༔ དུར་ཁྲོད་ས་ནག་གྲུ་གསུམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན༔ འབྲང་རྒྱས་རེ་ལ་གཙུག་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེའམ༔ ཡང་ན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད་པ་ལ༔ དར་དཀར་གསེར་དང་དམར་ནག་ འཕན་གྱི་བརྒྱན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པ་ལས༔༡ གྲུབ་པའི་རྟག་ཐོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དབུལ༔ བདག་འཇུག་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ རྫོགས་ 
པར་བླང་༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཁུལ་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསངས༔ མཆྱལ་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ ཤིས་རྨད་བྱུང་བ༔ སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་བྱེད་པའི་མགོན༔ 
བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ་ཕུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ ཞུགས་དབང་རྫས་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ དབང་ལ་སྣང་མཐའ་དྲག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྟེམ་གཞུག་བུམ་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ལས་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་སྦྱིན༔ རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་དབང་ 
ཐོབ་བསམ༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་སྐུར་བསྟན་པ༔ འཕྲིན་ལས་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཞེ་བ་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ 
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ཁ་ཐཾཿ རྒྱ དེ་ནས་རྒྱས་ པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཌྷ 
པའི་འཕྲིན་ ལས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ | 
¿1? དཔལ ་འབྱོར་རྩ་ རླུང་ཉམས་རྟོགས་ དང་༔ ཡཾ་ 
པོ ཧཱཿ དཔྱིངས་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་ 








ཏེ ཤོ ་ཀུ་རུ་ཕེ ་རྭ ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལག་ཏུ་སྦྱོར་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཞཾ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ སྱ་མུ་ཨ༔ 


ཨྱ་ བྷ ཏཱིསཱཱཿ ཧོ་ རིན་ ཆེན་ རིགས་༔ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱཾསཿ ཚེ་དང་ བསོད་ ཞམས་ གཟི་ བརྡེད་ དང་༔ འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དངང་ བྲང་དང་ཿ ཌེ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ པྱཱའི་ཀུ་རུ་ཕ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗེད་སྔར་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱརཿ ཐཾ རྒྱས་ པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་འགྱུརཿ པི ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དབང་གི་དབང་བསླུར་བ༔ 


ནཾ 

བྱ་བ ་འབར་བའི་ སྐུར་ ༥་བསྟན་ པ༔ཿ འཕྲིན་ ལས་ ས་འདོད་ པ་ སྒྲུ་ པའི་ དཔལ་ དུ་ཤར༔ བམས་ཅད་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ རྒྱས་ པ་ 'འདུས་ པའི་ལྷ ༔ རྒྱས་ 
ཊྲ 
རྒྱར 


ˆ 


།འཱ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ རིག་འཛིན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆུ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་དང་༔ མཚོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ དུས་མིན་ 


འཕྲན (ལས་ འདོད་ པ་ སྒྲཔ་ པའི དཔལ དགརཿ བམས ༄ད་ ཡོངས་རྫོགས་ དཔང་དུ་འདུས་ པའི རྷཿ དབང་གི་ འཕྲིན་ ལས་ དཔང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ 


251 


)& ®... 


༨ ༨ ༨༤ ༨འ༢༨.༨ 


༠༥ 


སྭྭཧྲཱི་ཧཱ༔ ཤནྟེ་ ཀག རུཨ་ ཌྷ ེུ་ཧཱཿ ཧཿ པདྨ་ རག འཛིན བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ ལྷ་སགས་ སྟེང་གི་ འགྲོ་བ་ དང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་དྲེགས་ཿ པ་བར་གྱི་འགྲོ༔ ཀླྭ་བརྒྱད་° འཁོར་བཅས་ འོག་ གི་ འགྲོ༔ གླིང་བཞིའེ་མི་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀཿ བླ་ མ་རེ རྡེ་བོ་རད ་ལོ་དང་༔ གྱ་ནོམ་ ཕ་མ་སྤུན་ གྲོགས '་སུ༔ ལེགས་ པར་ མཐོང་ནས་ དབང་ བསྡུས་ ཏེཿ དབང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཐོབ་ པ་གྱུར་ ཅཾག༔ ཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད༔ དབང་གི ་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་འྱུ། སྱ་མྱ་ཡྨཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཙཿ དེ་ནས་དག་པོའ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཛཱ དཱུ དཔྱིངས་ནས་ཡེ ཤིས་ འབར་བའི སྐུར་བསྟན་པ༔ འཕྲིན་ ལཱས་ ས་འདོད་ པ་ སྒྲུབ་ པའི་ འ་དཔལ་ དུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ རྫོགས ་དྲག ་པོ ་འདུས་ པའི་ ལྷ༔ མངོན་ སྤྱོད་ད ་དག་ ལོའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་སྭཧཱི་ཧཱཿ མ་ར་ཡ ཕཊཿ ཧོ་ ལར་ཀྱི་ རིགས་ འཛིན བུ་ཁྱོད་ ཀྱཾསཿ དཀོན་ མཆོག་ སློབ ་དཔོན སྐུ དྲག་དང་༔ དམ་ ཉམས་ 
བཀའ་ལོག་ འཁུ་བ ་དང་༔ དགེ་ འདུན་ འདུས་པ་ ཡོངས་ལ་འཚེཿ དམ་ སྒྲ་ ངན་ པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན༔ ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་ལས་ སྤྱོད་པ' པཿ མཐུ་སྟོབས་ དྲག་ ལོས་ བསད་པ་དང་༔ དབྱེ དང་ བསྐྲད་ དང་ སིག པ་ 
དང་༔ མྱོས དང་རིམ་ དང་དུག་ གེས་ འདེབསཿ དེའི་ འཁོར་ ཡུག་ ཚང་བཤིག་ ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས ་ཅན་ དོན་ གྲུབ་ལས་རྣམས་ཀུན༔ དྲག་ ལོའི་ཚུལ་ གྱིས་ དབང་ ཐོབ་ ནས༔ཿ ཆོས་ 
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༽༄༅༔ ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་བརྟན་གྱུར་ཅིཾག༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་པོའི་རྔམས་སྟབས་བྲོ་ཡང་བརྡུངས༔ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྱ།མྱ།ཡྨ།༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།ཿ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྟེམ་བྱས་ཏེ༔ བདག་འཇུག་བླ་མའི་དབང་བཞེ་དང་༔ ཚེ་གལ་མཐུན་སྡེབས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་ཡོན་ཕུལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤཾ ས་བརྗོད༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོ གཿ དབང་ 

བསྐུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་གནད༔ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་འདིཿ མང་དུ་སྤེལ་ན་དངོས་གྲབ་ཉམས༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་གཅ ག་གསུམ་ལ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྩས་སུ་སྦྱེན༔ སྱ་མུ་ཨྨུ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟཿ གྱུ་ཧྱ༡ 

༼) 

€༽] 


༨༩༤ ༨ ༤ 
སཾ་ཕག་ཤ །ཁ་ཐཿ 





\ྡཾ།ཿ ཡང་ཏིག་གཙོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་བཞགས་སོཿ 
དཿ ཡང་ཏག་ག ཕྲུལ་ཡེ་ཤེ བྱུམསབཞུག 


ཡང་ཏིག་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 





¥~ $.) 


༣ 


༄༅༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་སྦྱངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་ཡག་དཔལ༔ དབུ་དགུ་ཁྱག་ན་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ 
པའི་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ིར་ཡང་སྟོན༔ རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་དགུ་གཡས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡག་ཤ་ལྕགས་སྡིག་གཡོན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྦས་པའི་ཡུམ༔ ལྟེ་བའི་གསང་དུ་ཆུང 
བཞིན་ཅན༔ དམར་མོ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསམ༔ སྐུའི་བ་སྤུ་རྡོ་རྡེའི་ཁྲབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྲང་༔ གྲངས་མེད་ཧུཾ་དང་སྡིག་པས་གཏམ༔ ཞབས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་ 


༡2 ༤༽ ༨༩༠ ར་ 


འོད་ཀྱི་འོད་ཟེ 


་ 


༢ 


ར་བསྡུ༔ ཐུགས་སྲོ་ ག་ཧཱུཾ་ལ་གཉེས་མེད་འབྲེལ༔ ཧཱུ་ལས་ཧཱུཾ་བྱུང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རྟ་མགྲིན་མེ་དབལ་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ རྩ་བ 


༡༧ ༤༨ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཅར་ཡང་ སྟོན་ 


པང་ 


"7༢༠ ˆ. ‹ > `. གེ 
ང་ཨཿ༔ བད་ཆཚན་དད་བཀྱ་རང 
༨ 


སྙྣང་ག་མཞནཿ དངས་མ་ 


ˆ 


འྷ རུགཟུང་པར་བྱ༔ 
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༦ ༤༽. ༨༤ 


༄༅༔ རིག་ པ་རང་རླལ ་རྫོགས་ པའི་ དུསཿ བུགས ་སྲོག་ ཅུ འད་ ཟེར་ གྱིས༔ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་ སུ དཁུབཔ༔ མབཅཆལ་མ་ཡུས་ བསྡུས་ཤིང་བསྟེམ༔ ཡོངས་ གྱུར་ཁྲོ་མོ ་མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱདཿ ་ གྱང་ 


དབུ་དགུ ་བཅོ་ བརྒྱད རྱྱག༔ རང་ རང་རུག་ མཚན ་རྫོགས ་པར་ འཛིནཿ བསྐྱིད་ ༽གདདྲ་ གཞུག་ བཅང་དགྱིར་ བྱུཿྟྷ ལྔ་ལ་སེམས་ གཟུང་མཆོད་ བསྟོད་༔ བགསང་ རྲགས་ བླཊསཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོངས་ དངོས་ གྲུབ་ 


རྣམསཿ༔ རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ནནསྦྱགས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས༔ ཨོ་ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ཨརཾག་ནརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ དུཾ་ཧུཾཨཱཿ ཧུ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་གྷུ་རུ་ཨ་ཡུ་ནྟཱ་ན༔ 


ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྱི་གྷ་ཝ༔ བཛྲ་པ་ནཱ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་སཿ བརྡ་གྱུ་རུ་ཌ་བཛརྲ་ཡཀྐ ༔ ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཅཿཤཿནཿ ས་ མ་ཡ༔ ཧཱཾ་ཕཊཿ སྦར་སྨིརྡཧཱཾཿ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཁཐཾཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱེ་བྲག་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱད་བསྟན་པ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སློབ་དཔོན་ནེ༔ དབུ་དགུ་མཐཾང་ནག་བཏཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀར༔ བསྒོམ་བཟླས་མཆོག་གི དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཱུ་བྷོ་དུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཆྭར་རྒྱུ་རྒྱ ཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནག་པོ་འཁོར་ལོ་སིག་འཛུབ་མཛདཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྒོམ་བཟླས་ 
རྗེ་དྭལ་འཛིན་སྐུར་བསྒོམ་ 


ཟ ནས༔ གཤིན་རྗེའེ་ གདོན་ཊ འཇོམས་ཚེ་ དབང་ རྒྱས༔ ཨོཾ་ ཧྷི་ཝྷིཏ་ཏཱན་ན་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཧཱཿ ས་མ་ཡཿ དཔལ་ ཆེན ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག ཉིད་ དབང་ ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྡོ ་རྡེ 


ནསཿ སྔགས་བཟླས་ 'ཀླུ་གདོན རྒྱུལ་པོ་འཇོམས༔ དབང་དང་ཚེ་དཔལ་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ ཿཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ཧ་བྷ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ ཆེན་ཡོངས་ རྔོགས་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཁྲཾ་རྒྱལ་ 
མཐེང་༔ ཿ རྡོ རྗེ་ཕུར་དྲིལ་ སྐུར་བསྐོམ་སྟེ༔ སྔགས་ བཟླས་ གནོད་ སྦྱིན་ གདོན་རྣམས་འཇོམས༔ སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ འགྲུབ༔ ཨོཾ ཨོ་བ་ཀཾ་ལི་ཀཱ་ལཾ ་ཡ་རྲརྦ་ བྷཾག་ ནན་བ་ཧུ་ཕཊཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་༔ དཔལ་ཆེན་ 


ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤུག༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛི་ན་པར་བསྒོམ༔ བཟླས་པས་སངས་རྐྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་༔ ལྷུན་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
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༄༅༔ ཀ་ ཧཱུཾཕཊཿ ར་མ་ཡ༔ ོརྱ་རྒྱ་༔ ༈ ༈ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ་ གྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདག་ ་ཉིད་ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་ པོའི་ སྐྲཿ མཐེང་ནག་ རྡོ རྡེ ཐོད་ །ཁྲག་ འཁྲུགས༔ བསྒོམ་ བླཟས་མ་ མོའ གདོན ཚོགས ་འཇོམསཿ 

ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ཤིང་༔ ཆ་ ཏ་རླུང་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེིས་ཐོ་ ཐོབ༔ ཨོ ོ་གྷུཡ་ནྟཱ་ན་ཤྲི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿརྒྱ་༔ ཡོངས་ རྔོགས་ དཔལ་ གྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བདག ་ཉིད་ བཅོམ ་ལྡན་ ཚེ་ དཔག་ མེདཿ 

དམར གསལ་ ཚེ་བུམ་ བདུད་ རྩི འཛིནཿ བསྒོམ་ བཟླས་ ་སྙན པོའི་ གདོན་ ཚོགས་ འཇོམས༔ རིག་ཿ པ་རང་ ༨་གསལ་ ཚེ་དབང་ཐོབ༔ཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ ས་ཡུ་ནྟཱ་ན་ སིནྡྷི དྣེ་བྡུཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ གྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ 
བདག ་ཉེད་ གསང་ བདག ་དྲེགས ་འདུལ་ མཐིང་༔ རྡོ་ར ་ེེ དགུ ་ཐོད་ བྲག ་འཛིནཿ བསྒོམ་བ ་བཟླས་ ཕྱོགས སྐྱོང་གདོན ཚོགས་འཐེ ་འཇོམསཿ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྲང་མ་བྲན་ བཞིན་ འཁོལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ༩ 
ཅྟྟ་སྦརྦ་དཱཏྷན༔ ཧཱ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ་ གྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བདག ་ཉེད་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྷནྡྲ་འཁྲུགས༔ བསྒོམ ་བླཟླས ་དྲེགས ་པ་བྲན ་དུ་འཁོ རཿ སྡེ ་བརྒྱད་བདུད་ འཇོམས་ 
མཐུ་རྩལ་ཐོབཿ ཨོཾ་བརྲ་ཙ ཌྟྱ་སརྦ་དཱཏྷན་ཨ ་ཛ་བྩོཿཧཱུཾ་ལཊ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ གླུཧྱ༔ བཅོ མ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡོ: ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཱུ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བདག་ནེ ྷ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
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དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་བསྐོམ་རིགས་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ སྐུ་ཡི་གནས་དགུར་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལྟར་གསལ་བཏབ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའཾ་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔རྒྱུད་བཞིན་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཁབྲཾཿ གྱུཧྱེ དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ནག་དཀར་དམར་ 
པོའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི༔ གཡས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྲ་རྒྱུ་ཞགས་ཁུུང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་ལྡན་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྒོམ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 


རྗེའེ་མ་ཧེ་བརྒྱད་བསྣོལ་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་རྟ་གྲི་གཡས་ན་འཕྱར༔ སྡིག་མཛུབ་མདུང་དང་བྷན་དམར་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྒྲོལ་ཡུམ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་ལྡན༔ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་སྟེང་ན་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ དམར་དང་དཀར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཞད་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས་ན་བསྣམས༔ དེལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོ ན་ནའོཿ རལ་གཅིག་ཁྲོ་མོ ་ཡུམ་བཅས་ 
ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་གདན་ལ་ཁྲོ ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ན་བསྣམས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་གཡོ: ན་གྱི་ཕྱག༔ བ་གཉིས་ཕྱག་གིས་རི་རབ་ 
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༄༅༔ ཕུར་འདྲིལ་འདེབས༔ རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་བཅས་དུར་ཁྲོད་གར་ཆས་ལྡན༔ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་མངོན་རྫོགས་སྐུ༔ མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་གཡས་གསུམ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ བྷནྡ་ཞེང་ལྤགས་ཐོད་པའི་གའུ་གཡོན༔ མུ་ཁ་ལེ་དང་གཉིས་མེད་ཆས་རམས་རྫོགས༔ ལྷོ་ནུབ་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླ་རྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ དང་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ལྷག་མའི་གཡས་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་གཉིས་ན་པད་དཀར་ཐོད་ཁྲག་འཕྱར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གོས་དཀར་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླང་གཉེས་མེད་ 
བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐཾང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྩེ་དགུ་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་སྷན་དྷ་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིན༔ སྤྱི་འདུལ་ 
ཡུམ་ཁྱུད་དུར་ཁྲོད་གར་ཆས་ལྡན༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བརྫེས་པའི་སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དཀར་དམར་ཁྲོ་བོའེ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྷ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་གཡས༔ བྷནྡྷ་དམར་ཆེན་ཀླུ་བརྒྱད་ཅཙིཏྟ་གཡོན༔ འབྱུང་ 
བའི་བདག་མོ་ཡུམ་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་སྐུམ་ཁྲིལ་སྦྱོར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དུས་མཐའ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར༔ ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ 
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བཞུགས༔ཿ རང་རང་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྡན༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་མ 


༨༧ ༢༠༩༤ 


ཆད་བསྟད 


་རྒྱུད་བཞེན་བཟླས་པར་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཁབ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཡང་ཏིག་གསང་བ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ 
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༨ ༨ ༦༤༽ ༨ ༣ ༨ 


༄༅༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་ལོ་ 9 ཉེ་མའི་འོ། འད་ རྟར་ ཆ༔་ ཏུགསལཿ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གུན བཟང་དུགས། ་མཆོག་ ^༠མ་ [ཉིད་རྡོ རྗསྟངཿ དུ ཁྱབ རིས ་རྗ ཧརུ་ཀ་ ར་ འདུདཿ 
གསང་རྔགས་རྒུད་ སྡེ ༢པ་འཁྱམས་ རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད༔ བཀའ་གསང་ངེས་ པ་ གསང་བ ་བདེ གཤེགས འདུས ཞུན གྲུཔ་ འཕྲིན་འ ༥ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ནྣམ་ དབྱི་བྱེ བྲག་ གཅིག་7 ལར དགུར་ཤར་ པཿ 
མིག་ འུུལ་ མངའ་བ དཔལ་ རྡན རྡོ རཾ (འཁང་ར གང་ གིས་ ཐུགས ་གཏེར་ པྤས པ་ 'འདིར་ བརྟན ་གྱཾས༔ ཕྱི་རབས་ རིག་ འཛིན ་དངོས་ གྲུབ་བརྙ བརྲེས་ འདོད་ པསཿ༔ གསང་རགས མཐའ་དག དོན གྱི་མཐར་ ཐུག་ པར 
དུན ་གྱི་དོན བླས མན་ བྲ གསང་འབྲེལ་ གཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཁཿ །ཨེ་མ་ ཧོཿ ཕྱི་ནང་ཡོ་ ཧཱུ ་གསང་བའེ་ རྗས་ལ་ བརྟེནཿ དམ་ ལྡན་ ཚུལ་ གནས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལམ་ལ་ འཇུགཿ༔ སྔོན་ འགྲོ་ ་ཆོས་ བདུན སྔོན་ དུ 


རྗོགས་བྱས་ཏེ༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ལམ་བྱེད་གསུམ་ལ་སློབ༔ དེ་ཉིད་གོམས་བྱས་སྟོང་ཉིད་སྟེད་རྗེའི་རྩལ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐོང་སེར་ལྡང་དམར་སྨུག་དྲུག༔ གང་བྱེད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ཤེས་ཕྱིར་ 
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༄༅ སྒོམ༔ ཨེ་ཡཾ་རྭ་སྭཀེ་ར་འབྱུང་རི རིམ་པ རྩེགས༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ རོལ་པའི ་རིགས ་ཀྱི་ལྟ་ ལ་སྦྱརཿ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་སཾ་རཾ་ཞི་བའེ་ རིགས༔ : འབྱུང་བ་ རིམ་ [་བརྩེགས་༢ རི་རབ་ པད་ ད་སྟེངས་ མེ༔ ཞེ་ལ་ལྔ་ལྡན་ ཁྲོ་ལ ་སྨུག་ ནག་ 


༨. ༨ 


བཿ འཕ འདུ་ཡོངས་གྱུར་ཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ '་ཆ༔ ཁྲ་ལ་དྲུར་ཁྲོད་ཐོད་ཁར་རིམ་གསུམ་བརྩེགས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་རྒྱན་ ཀུན་རྫོགས༔ ཞེ་བ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རན་ཆེན་ཅྭཏ་ཏོག་ དང་ཕན་ཕྲེང་ 


༢ ༢ 


རྒྱན༔ དུར་ ཁུད རཔ་ འཇིགས་རི་བོ་ མུ་དང་ རྤནཿ ཤང་མ & བགས་ ཏན ཙགྱ་གནསང བརྒྱད་ན༔ ༔ རོ་དང་བསྲུང་མ འདྲེ་སྲིན་ཤ་ཟཿ ཟར་བཅས༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ལུདང་ ཞེང་ སྐྱོང་ལྷ་ མ་ བརྒྱདཿ༔ མཁའ འགྲོ དཔའ་བོ་ ནྣལ 


༨༤ ༨ 


་ ་ 


ཁྲག་གཾ་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཤིང་མེ༔ མཆོད་རྟེན་གནས་བཏུ་ཕོ་ བྲང་པར་འཁུམས་དངསཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཟླམ་མེ ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁྲོ་དང་ཞི་ལ སྦྱར༔ འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་སེར་པོ་ཕྱོགས་མདོགས་འཕུལ༔ 


འབྱར་ ང་ཚོགས་ཀྱི གྱ་ས་ ཐངཿ དུར ཁྲོད་གནས་ ཞན ་ཐོད་མཁར་ཤའ ་རིཿ ༨ །བྲག་ཁྷུ རྱ དུས ཐོད་ཚལ རྒོད་ཅིང་འཁྲུག༔ བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་སྟོང་གུར༔ གཞལ ཡས་ །བངན་ ཞྭ ་ཁ་ པ་རིན་ ཆེན་ ན་བཞི༔ ཁྲོ བོ་ 
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པདྨ་ཕྱོགས་མདོགས་ཕྱོགས་ལོག་མཛེས་ཚོན་དམརཿ ཇི་ལྟར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ གྲུ་ཆད་ལྡང་ཁུ་གེ་སར་ཉེ་འོད་གསལ༔ ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་དྲ་བར་འཁྲཾགས༔ དེ་དབུས་བཞེ་ལ་གེ་སར་སྟེངས་དབུས་གཙོ༔ 


ཁྲོ་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་དམར་སེར་ནག་ཅི་ཡང་འཕྲུལ༔ སྒོ་གཅིག་མདུན་དུ་དོད་ཅིང་ཟླ་གམ་དམརཿ དེ་དབུས་ཞི་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སེང་ཁྲི་དར་ཆེན་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་དཀར་པོ་བབས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལསཿ དོན་གཉིས་ཡོངས་བྱས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ པྲདྲ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་རེན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཡང་ན་བུམ་བཟང་གཡོན༔ ཡང་ན་ཤྲཱིཿདམར་གྱུ་རུ་ཚེ་དབང་དམར༔ མཉམ་གཞག་ཐོད་པ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡོངས་གང་ཕྱག་རྒྱ་དར་དམར་ན་བཟའ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་གྱུ་རུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་དག་གསང་བ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་གྷུ་རུ་ཐོད་པ་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་རྡ་རྗེ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་བརྐུང་བསྐུམ་སྟེབས༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ འཁོར་དུ་རིགས་འཛིན་སློབ་ 


དཔོན་བརྒྱ བ རྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ན ་ཕྱོགས ་བཞིར་རྩ་བའི་ འྣ ་ར ་རེག་ འཛིན ་བཞི༔ མཆམས ་བཞེར་ མ།བའ་ འགྲོ ཡབ་ཡུས་ སྡེ ་བཞེས་ བསྐོར༔ བྱིན རླབས དབཔང་ བསྐར་ལ་ སོགས ་གཞུང་བཞེན བཟླྲསཿ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ 
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༄༅༔ ན་འཁོར་དུ་གྱུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ གསང་བའེ་ཡུམ་བརྒྱད་གཡོན་ནས་བརྟེན་པས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ན་འདབ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རུས་རྒྱན་རི་ཆེན་དར་དཔྱངས་ཅང་ཏེ་ཁྲོལ༔ དྲེ་བུ་ཁ་ཊཾ་གཡེལ 
ཁའི་སིལ་དཀྲོལ་ཅན༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཟླས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ན་གང་འདུལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ༔ འཁོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱདཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཀླ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཡང་ན་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
༢ ° 2. ༢=ཀ བར ༡ཀཀ་ བ; ཀ་ཀ ༠༡ >=. -༡-༡༽༡-‹ < ཀ་ར་ཀ་ར -༡༢=‹ ° ‰ཀ༡༤*¬ཀ༧༤=་¬ ཡར་དར" ༡ ར།ཀ༡ཀ་ = ༢7 ཀ༽་ར། ཀར་བ" ༤ ཀལ་ལ འར 5 ༨ ༡-༡- 
མོ་བརྒྱད༔ དེ་བཞེན་གཙོ་མཆོག་མཚན་བརྒྱད་གང་འཐད་བྱ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བཟླས༔ གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབེབས༔ འད་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེད་དང 
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བླཟས༔ ཡད་བཞན་ནོར་ལྟར་གང་འདོད་རེ་བ་སྐོངས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོད་་པ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་དཀྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ །ཁབཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ 
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ཤ༡༽༨༽ ¬ (* ཀ (༠ ༡༡༢ ༡ཀཀ -¬7 རྐ ༤-ཀཊ ཤོར ”།ཁ་༡-༡ཀ༡-་ ཡིར ༡ དི་ཤ།ཿ་ཀའོ་་"་ཀཀ་ལོ་བ།འ་ཀཀ་ ཚི༡་ཀ།ར། 2 ཤབ” བ།ཡི་ར་རྲོར་རོ་ 2 ཡི པབ རོ་བ །། པབ" 2 = ° =~*=”-་-༨ =.= ༤ར།་ ༨ ༠༡ རརར 
གསང་བའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་མཆོག་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སྦྱོར་ཡུམ་ཆེན་དམར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ 
༽ ༢ ་- ༨༤ ༨༤༠ ༨ ༨ ༨ = 


འགྱིང་ཞེང་བརྗེད་ལྡན་གཡས་བརྐྱང་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ དབང་ཕྱུག་ལོ་མོའཾ་སྟེང་བཞུགས་འཁོར་པད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་གྱུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ མཚམས་བཞེར་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཞེ༔ དཔག་ 
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བསམ་ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བཟླས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲཱཿ བ་གུ་རྭུ་དྷར་ཧ་སུ་ཁ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་སྐབས་ཤུན་དུ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ར་མ་ཡ༔ གསང་བསྒྲབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རིགས་པ་རང་རྩལ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ལ་འདུད༔ ཧཱཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དབང་གིས་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིནཿ ཕག་མོ་ཡུམ་བཅས་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་ཀླ་དང་ས་བདག་འདུལ༔ བསྐྱང་བསྐུམ་གར་ཞབས་དབང་ཁྱུག་རོ་སྟེངས་འགྱིང་༔ ཕྱོགས་བཞེར་རང་འདྲའི་རིགས་བཞེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོག༔ འཚམས་བཞེར་བུམ་བཟང་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་༔ གནས་གཞེ་ལོ་བྲང་རྩེ་མོ་ཡིག་འབྲུས་བརྒྱན༔ དགུག་གཞུགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐོམ་བཟླས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚྱུག་ཏུ༔ 
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མྱུར་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧཱིཿཧཾ་མ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ཿར་ཏ་ཧྲེ་ཡ༔ ཨ་ཏྲ་ན་ལོ་ག་པཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཙཏྟ་ཧྲེང་ཧྲེང་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ༔ །ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་བའ་ཆོ 


འཕྲུལ་ཁྲག་མཐུང་གཙོ་ལ་འདུདཿ རིག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྩལ་ལ་དབང་བསྒུར་རང་གསང་ཐུགས་བསྒྲབ་ལྡན༔ རིག་པ་ཧཱཾ་དམར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དབུས་སུ་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ 
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༄༅༔ པདྨ་ལྔ་རྩེགས་གདན་སྟེངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཐུག་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ དཔལ་ཆེན་གུ་རུརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅཙག་དུར་ཁྲོད་གར་དགུས་ 


༦ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


བརྗིད༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་སྦྲལ་དཀྲིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འོད་དུ་འབར༔ཿ གཡོན་བརྐྱང་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཆེན་ཐོག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཅང་ 


ཏེ་དེལ་བུ་འཛིནཿ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་ 
སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གླང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ མཚམས་བཞིར་པད་ཉེ་རོ་སྟེངས་རིམ་བཞིན་དུ༔ ཨོ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲཱི་ཕཊ ཿཧ་རི་ནི་ས་རྣམས༔ འཕྲོ་ 


ཀྭ འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་༔ བེ་ཅོན་དབྱུགས་པ་གྲི་ཐོད་ཡིག་སྲེག་མཚན༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དར་དང་རན་ཆེན་སྦྲལ༔ 


༨ ༨༤༨༤ ༤༦༽ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ལ༔ ཤེས་རབ་པུ་ཏེ་དང་བཅས་གསེར་གྱི་མདོག༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྟ་མགོས་ 
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བརྫིད༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་དཔལ་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་གཏུམ༔ དབྱུག་ཐོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་སྦུལ་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ རིགས་བཞེ་གྷུ་རུས་ཁྲོ་བོའེ་དབུ་བརྒྱན་པ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུག༔ རང་རང་སྔགས་བརྗོད་ 
གསལ་བཏབ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ མཚམས་བཞེ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ ཅང་ཏེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་རུས་རྒྱན་འཆང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འཛུམ་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱག་ཞལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱ་ 


༄-.-.. ༦ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨འ ཁྱ 


ཀཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་འབར༔ རང་རང་སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྐུ་ལ་འཕྲོ༔ སྤྱན་དབྱེ་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ཧཱེཾཿམཧཱ་གྷུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་སརྦ་ཌཀྐེ་ནཾ་སདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨ༔ བརྒྱ་སྟོང་མཚམས་ 


༨ ༦. ༦ 


སུ་དག་སྔགས་གནམ་ཐོག་བླཟླས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་རྩིག་ནརྩཾག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཨཱཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཧཿཤཿནཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་ལཊ༔ བརྒྱ་བཟླས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ སྟོང་གིས་རྩ་བ་ཡན་ 


ལག་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་༔ ཁྲི་བཟླས་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅག་གེས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད༔ 


སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་གསང་སྲོག་གི་དངས་མ་འདེ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐྲཾཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱད་བསྟན་པ༔ ཕྱོཊ་ 
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༄༅༔ མཚམས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ ས་མ་ཡཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་བརྒྱད་དཔའ་བོ་བརྒྱད༔ བསྐོམ་དང་བཟླས་པས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ 
དཔལ་གྱི་འཁོར་བརྒྱད་གྱུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་བརྒྱད་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱད་བསྒོམ་བཟླས་ཚེ་རྒྱས་འཕེལ༔ ས་ 
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སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྒོམ་བཟླས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ གྱུཧྱ༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་བསླུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་དོ༔ དམ་མེད་སྟིང་ཕྱུངས་དམ་ལྡན་སྐྱོང་༔ 
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༄༅ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཇིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུས་པའི་ལམཿ སྒོམ་པར་འདོད་པའ་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་སྲངས་ནས་འདོན༔ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱང་བུ་ཇི་བཞིན་ལས༔ གཞལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེད་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡེན་ 
ཏེ༔ རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཕོ་བྲང་ལེ་ཚེ་དགུ༔ སྒྲབ་ཆེན་རྒྱུད་དང་འཐུན་པར་བྲི་ཞེང་སྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ཉིད་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འདིར་ནི 
རྩ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱས་པའི་ལྷ༔ དབུས་སྐུ་སྒོམ་ཚེ་དྭབུ་ན་ཉེ་ཤུ་གཅག༔ ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏག་གཾས༔ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤང་ལ་སོ་སོའཾ་གདན༔ དེ་སྟེངས་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་ 


ཝབ ༢ ༨ ཧི པ་པ ག་ ག་ ག་ ག་ «¬ ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ „༤༽. ¬ ག་ ག་ 
༄༅༔ཿ གཉིས་བསྐྱེདཿ ཀུན་ཀྱང་གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ནེ༔ ཚེ་བུམ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་བ་བསྣམས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འཆཾ་མེད་རྒྱུན་བབས་ནས༔ ཨ་དཀར་སྔགས་ཀྱི ་ཕྲེང་ལྟར 
༨ ༦ ×= ་ སོ "¬ ༩ ༤༨༦༥ ར་ ¬ རཀ རོ ༠ རོར་རར། ཚེབ ༡༢ =་7ཕ།་༡ཊ། "༡" བ་ ཚཾཐ/རཿ 
བུམ་པ་གང་༔ ལྟ་རྣམས་ཐུག་སྲོག་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ངམ་ཨཱཿ ཚལ་ཆེན་ཅོག་ལ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཚེ་ཡིས་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཧྲི་ཟྷུ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཨཱ 
༨༩༤ ༨༤ ༩ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ག་ ག་ = ་ 
པུཏྱི་ལ་སོགས་ཚེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ༔ འཁོར་ནི་རྩིབས་བཞེ་རིགས་བཞེའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ བར་ཁུམས་སྒྲབ་པའི་རིགས་འཛིན་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ མུ་རན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོས 


བསྐོར༔ རྒྱ༔ དེ་བཞེན་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་མཐུང་རིགས་བཞེ་ཀོ་སེང་དབང་བྱུག་མ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ གཤེད་བཞེ་ཡུམ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ 
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པེས 


དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་གིང་བདུད་ལས་ཀྱི་གཤིན་ཟྗ རྗེས་བསྐོར༔ རྒྱ༔ ནུབ་དུ་དབང་ཆེད་ཡུམ་བཅས་ རིགས་བཞེ དང་༔ཿ ཿ ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་བྱད་ཡུམ་བཅས་སྒོ་ང བདངཿ ལྟེ་སྦྱང་ཁྱི་འབྲུག་ལོང་བ་ རོ་ཤལ་ བསྐོར༔ རྒྱ༔ 


༡༧༩ འབྲ 


བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་ཡུམ་ དང་བཅསཿ ཁྲོ བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་༔ སྒོ ་མ་ མ་བདུད་ དང་གིང་དྲུག་ ཚོགས་ ཀྱས་ བསྐོར༔ རྒྱ ཤར་ལྷོར་མངོན རྫོགས་ཿ ཡབ་ཡུམ་མ་མོ་ལྔ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ ་སྨན་མོ་ལྔ་ 
བྱཅུ་བརྒྱད༔ མ་ཡམས་ ས་བསྟན་ མ་ལ་ སོགས་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོ རཿ གུ ལོ ལྟོ་ནུབ་ ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ མ་རིགས ་བཞེར་ བཅས༔ ཁྲོ་ཆེན སྒོ ་སྐྱོང་ལྕེ སྦྱང་མ ་བརྒྱད བསྐོར༔ རྒྱ༔ ( ནུབ་བྱུ ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་ཡུམ་བཅས་ 
སྡེ་དཔོན་ ནིཿ སུམ་ཅུའི་ ཚོགས་ རྣམས་ འཁོར་གྱུ གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐོར༔ རྒྱ བྱང་ཤར་ དྲེགས་ པ་ སྟོབས་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྔགས་ བདག་བཅོ་ བརྒྱད་ ད་འཇིག་ རྟེན་ཿ ལྷ ་ཡེས་ བསྐོར༔ བར་ཁུམས་ མཁའ་ འགྲོ 


གསུང་བ གིང་ལང་ཀཿ འ འབཔར་ཆ ་མ་སྲིང་སྒོ་ ་སྐྱོང་ཡབ ཡུམ བརྒྱད༔ ཕྱི ་རོལ་ འཁོར་ ཡུག ལོ ཧ་སུམ བྒྱདང་ཿ ཧུ བཅུའི ཚོགས་ བཅས་ འཇིག་ རྟིན་ སྐྱོང་ པས་ བསྐྲོར༔ རྒྱ༔ དུན གང་ གཙོ་བོ་ དབུ་ནི་ ཉེར་ 
གཅིགཔ༔ སྐུ་མདོག་སོ ་སོའི་ རིགས རྣམས་ བམས ཧད་དུཿ གང་བྱེད་ ལས་ ཀྱ་ཁ་ དོག་སོ་ ་སོར་གསལ༔ རིགས ་བཞེ ་ལ་སོགས་ འཁོར་རྣམས རྒྱུད་ བཞིན་ བསྒོམ༔ དེ་ ནི ནྣལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པའི་ བསུས པའོཿ རྭ 
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༄༅ཿ མ་ཡཿ ཁཿ ༈† ཡང་ ང་གསང་ དུག ་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔  འབྲིང་དུ་སྒོམ་ འདོད་ དབུ་ནེ དགུ་ བརྒྱ་སྟེ༔ ཕྱག་ ནི ་སྟོང་དང་བརྒྱད ་བརྒྱའེ་ རང་བཞིན ་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་འ སོགས་ གང་ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ འཁོར་ རྣམས་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དབུ་ དང་ ལྡན༔ ཕྱག་ ནི་ ན་བཞི བཅུ་ རྩ་ གཉེས་ རིགས་ བཞི་ སྟེ༔ དེ་ ལྷག་ འཁོར་ ཚོགས་ དབུ་ (གསུམ་: ཕྱག དྲུག་པ པའོཿ ས་མ་ཡཿ ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་དག་ 
གསང་ བའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཤིན ཏུ རྒྱས་པ ་གཙོ་བདག དགུ་རྣམས་ ནིཿ དབུ་ན ་འབུམ་ལ ལ་ཕྱག་ནཾ ་བྲེ་བ དང་༔ ཐེར་འབུམ་ གངས་ཅན་ ཡིད་བཞིན་ གང་ འདོད་ པའིཿ ཿ སྐུ མདོག ་ཕྱག་མཚན འཁོར་རྣམས་ སུ 
༢ རགར བཞེ ནིཿ དགུ་ བརྒྱའི་ དབུ་ལ་ སྟོང་དང་བརྒྱད བརྒྱའེ་ ཕྱག༔ ¦ འཁོར་རྣམས་ ཉེར་ གཅིག་ དབུ་དང་ བཞི་ ཞི་བཅུའེ་ ཕྱག༔ དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ དང་བསྒྲུབ་ པས་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཿ གསང་སྔགས སྙིང་པོ ་ཉེ སྟིང་ པ 
གང་ འདོད་ བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབཾ༔ ༈ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ འཛིན་ལྷ་ ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོཿ འབྲིང་པར་ ང་སྒོམ་ འདོད་ཕོ ལོ་ བྲང་ལེ་ ཆ་དགུ༔ ཀུན་ ཀུང་བརྩིབས་ །བརྒྱད་ ངི ་བ་བཅས་པའི་ 
དབུས༔ གང་བྱེད་ གཙོ་བོ་ ཁོ ་སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ དབུ་ དགུ་ཕྱག ་ནེ རྣམ་པ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དོཿ རིགས ་བཞ ཞེ་གཙོ་བོ་ འདུར ་ཙི་བས་ བརྒྱད་ རེ ་བཞེན༔ རིགས་ འཛིན་བརྒྱད་དང་ལྱོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཁྲོ ་བོ་ ་བརྒྱད༔ 


ལཿ 





ཤྭ པོའཾ་བསྡུས་པ ་ལོ་ བྲང་ལེ་ ཚེ་དགུར༔ གཙོ་བདག ་དཔལ་གྱི་ལྷ ལྣ་དགུ་ཡབ་ ཡུམ་ལ༔ ཿ འཁོར་རྣུམས་ མོས་པ་དྲན་ ་གསལ ་སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ 
འཚལ་ལོཿ སྡུས་ པའི་ འ་ཏིང་འཛིན་ལེ ་'ལྭེ་ཚེ་ དགུ་ལྡན་དབུས༔ སྡེ བརྒྱད ་དྲེགས་ པའི་ སྲིན་ ལོ་ བརེས པའི་ སྟེང་༔ རིགས་ འཛིན་ གུ་རུདྲག་ ལོ་ བོད་ པ་རྩལ༔ སྐུ་ མདོག་ མ་ངེས་ཧིར་ཡང་ བསྒྱུར་བ་ ལཿ དབང་དྲག 
འཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ ཕྱིར་སྐུ་ཆ མདོག་ དམརཿ དྭབ་གདུམ་རུབ་དུག་ཞབས་ བཞི་གཤོག་པར་ རྦྲནཿ གཡ་ས་ད་ཀར་ གཡོན་ སྔོ ༨ གྲབསདམར་རྱུན་གདུམ་བླ་སེདཿ དུང་ ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ གར གྱིས་ཉམས་ དངུས 
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ཀོ་ རི་མ བརྒྱུད་ ཁྲམ་བདག ཕྱོགས་༈ སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཟིལ་ གནོན ་ཁྲོ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ འཇིག་ རྟེན དྲེགས་པ པ་བརྒྱད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་ཕྱ ཕྱག་མཚན་བཅས༔ བར་ཁུམས 


དབང་ཕྱུག་ཁོར་ཡུག་དམ་ཅན་བསྐྱེད༔ རས་མ་ཡ༔ ཁྲབཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ༔ འབྲིང་པོའི་གཙོ་བོ་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ལ༔ རྩི་བས་བཞི་པ་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (རྒྱཿ འབྲིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 


བརྗེད༔ ཕྱ དྲག དང་པོ་ རྡོ རྗེ གི་ པུབ དང་༔ བོད་ པ་ བྲག་ བཀང་ ཐུགས་ ཀར་ འབྲུག ཧིང་རོལ༔ཿ པར་པ་ གཉིས་ན་ རྡོ རྗེ་སྡེག་ པ་འཇྱརར༔ པམ་རལ་ གཱི་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ༔ ཕབ ་ལོ་ ཡམ་བཅས་ རིགས 
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༽༄༅༔ བཞིའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་འབྲིང་པོ་གཙོ་བོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའམ༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་དང་༔ ཌཱ་རུ་དྲིལ་ 
བུ་སྐབས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཛི་ན༔ འཁོར་ནི་རིགས་བཞི་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ ཁཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་སྐབས་སྦྱར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་གིཿ ལྟེ ལྡེ་ 
། དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཧྭ་གྷུ་རུ་ནཾཿ སྐུ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ རྫོགས་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད༔ གང་ལྟར་མོས་པ་ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་རྐྱང་རུང་༔ རྟག་དུ་སྒོམ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ 
ཿ རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གནད་དང་བསྟུན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས༔ བསྐྱུད་དང་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྒྲབ༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏུན་འཕྲིན་ལས་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ་གནད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དགུ༔ སྙིང་མིག་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྙིང་ཕོའི་བཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྦྲལ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་དང་འདྲ་ 
ཱ དང་འདེ་དང་སྙོམས་པ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་ན་མེད༔ རྟག་ཏུ་སྐོམ་དང་བཟླས་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད༔ མི་སྒོམ་ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་རྙེ རྙེག་ན་ཡང་༔ འདེ་དོན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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གཞན་ན་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ཡང་ཏིག་གསང་བ་སྟེང་གི་བཅུད༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ལྕེ་སྦྱང་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་ 
མཛོདཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བསྲུངས་ཀུན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྐྱོང་༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་མའི་ལག་དུ་གཏད༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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\ན)༔ ཡང་ཏག་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ནོར་བུའེ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོཿས་མ་ཡ༔ 





¥~ $.) 


༣ 





ཕྱུག ་(ཡཌ།་ དང་གཉིས་ ས་མདསྦྱོར༔ ཤར་ དུ་རྣམ་ སྣང་སངས༔ རྒྱས་སྐྱན༔ ལྷོ ལྷོ་རུ་རིན འབྱུང་མ་ མཱ ཀེཿ ཿ ནུབ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ གོས་དཀར་མོ༔ བྱང་དུ་དོན ་ཡོད་དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྤྲོལ༔ མཐིང་ཀྭ་ དཀར་ ལོ་སེར་ 


ལེབ རྒན༔ ཿ ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ རིན ་ཆེན་ པདྨ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཚུལ་] དགུས་མཛེས༔ རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ༔ ་རྫོགས་ པར་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 


སྨྲུག༔ རྡོ རྡེ་ལྕགས་ ཅུ དཀར་ མོས་ འཁུདཿ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ སྟོབས་ ཆེན ་སེར་ ནག འབརཿ༔ རྡོ་རྗེ་ ཞགས་ རང ་སྔོན་ མོས་ འཁུདཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ༔ རྡོ ་རྡེ་ལྕགས་ སྒྲོགས་ དམར་ མོས་ འབྱུདཿ 


༈༢༔ 3©9: ཡེ ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ¦ བདག ་ཉེད་ དཔལ་ ཀྱི ་ཐུགས་ཀ ་ཡཾཿ འདབ བརྒྱད་པ པདྨའེ་ གེ་སར་ལ༔ ཿ དབུས་ སུ་བཅོམ་ ལྡན རྡོ ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེངས་ 
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༢ ༢༠༠ བྱང་དུ་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ ཌཱང་༔ རོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་ནག་ འཅུ༽ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ རྣན་ཡང རྣམས་ནེ༔ ཐོད་དབྱུག་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ ཟླྲུལདང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་གཡས་ནའོ༔ གཡོན་ པ་ཐོད་ 
± ཁྲག སྟོབས་ཅིང་རོལ༔ རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ ཤེས་ སེམས་ ༈་དཔའ་གསལ་བ་ ཡིཿ བུགས་ ཀར་ཧཱཾ་ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ༔ རཾལཾམངཾཏཿ རྟཾདཾདཾཛཛྟུཾ་བཾ་ཧོཿ དང་བཅས་པ་ པ་འོད་ དུ་འབར༔ 
*ཾ སྤྲོས་པས་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བསྡུས་པས་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ ཀྱིཿ བུགས སྲོག་ འོད་ལྔའི་སྦྲབས་སུ་འཁྱིལ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མདུན་རླང་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་ ནིཿ རྒྱབ་རླུང་རང་ 
སར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ དབུས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དྲངས་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་བྱུང་ཤུགས་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ མཐུན་མཚམས་བཏོ་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་སྲོག༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 


-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 
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བྱི་བ་བཟླས༔ སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཚོགས་ སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ འདེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲོག༔ རྣམ དག་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བའེ ་ལར།ཿ གསང་བ་སྟིང་གཾ ་གསང་འགྲེལ་ཡིན༔ 


རྗེས་སུ་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་ བློས༔ ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ཉེན་ བར་གྱི༔ སྣང་བ་ལྷ་ཚོགས་ བཅོ་བརྒྱད་དུ༔ ཡང་ཡང་དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱ༔ དགྲ་ གཉེན་ ཆགས་སྡང་ཀུན་ལ་བསྲེ༔ སྣང་བ་དག་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ 


ཐོབཿ ཤིས་པ་མ་བཅོས་སོ་ མར་བཞགཿ རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་འོད་གསལ (༢ཁར༔ྔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ ཆེན་འབརཿ ལྷ་འདྲེ་མི་དང་ཟས་ནོར་འདུ༔ བཅུད་ལེན མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ ལམ གདང་ཿ འདི་ནི་གསང་བའི་སྟེང་ཏེག་གོ༔ ཤུན་ལ་བརྟན་ པའི་ཡུལ་མེད་པས༔ རྟག་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་༔ གལ་ཏེ་རིཊ་མཆོག་གཞན ད་ལ ལ༔ ལས་ ཀྱ་སྣང་བ་ འཇུག་ཅུར་ནཿ དྱངས་ 
སནར་ སྩང་ལ་ སོགས་བསྐྲོམ༔ དེ་ཉེད་གནས་སུ་མི་བསྐྲུད་པ༔ སྔགས་ནི་ཨོ་ཛཱུ་སྭ་ཨཾཧཱ༔ དེ་བཞེན ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ལཾ ཏིཨོ་ཛུཾ་ཨུཧཱ་ཉིད་བཟླས༔ པདྨའེ་རིགས་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཿ ༔ ཧཱཾ་ཧྭ་བཟླས་ཤིང་དོན་ 


ཡོད་རིགས༔ ཧ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾཱུཾ་བཟླས་ པསཿ༔ ཡུམ་གྱི་ཡང་སྟྙིང་འབྲུ་ལྔ་པོ༔ ཡབ དང་མཐུན་ པར་བཔླབས་པའམཿ མུལཾམྱཾཏཾ་ཉེད་དོ༔ དུག་ལྔ་སྟོབས་སུ་གང་གྱུར་པ༔ དེ་ཉེད་གཉེན་ པོར་དེ་ཉིད་སྟོན༔ ཞེ་རྒྱས་ 
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༄༅༔ དབང་དྲག་མཆོག་དང་ལྔ༔ རྣམ ་པ་ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་འོད༔ མྲེ ང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁུར་བསམ༔ འདི་ན རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ༔ འདས་པའི་ཚེ་ན་འཇའ་འོད་དང་༔ རིང་བསྲེལ་ཆར་དུ་ 
འབབ་པར་འགྱུར༔  སྐུ་དང་ཡིག ་འབྲུ་ས་གཡོ ་སོགས༔ ནང་རྟགས་ཕྱི ཧེ ཡི་རུ་སྣང་བ་ ནཿ རྣམ ་གྲོལ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཿ པར་ངེས༔ དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མས་ ཀྱངཿ འགྲོ ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ ཁ་ ལག་ སྤྱོད་ པའི་ 
འབྲེལ་ཐོབ་ ནཿ མངོན་ ལར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ །རྒྱས་( (ལྟ ཉེ ཉི་བར་བརྙིན ་པ་ ཉིད་ཡིན ནོཿ དུས་བ ངན་ཐ་ མའི་ འཇིག་ རྟེན་ ནཿ སངས་ རྒྱས་ མཇད་ དཀའ་ འདི ་ཡེར་ འགྲུབ༔ བྱང་ཆུབ སྤྱད་ དཀའ་ འདི ་ཡེས་ སྤྱད༔ 
འགྲོ་བའི་ འེ་དཔལ་ དུ་འདི ་ཡེས་ འགྱུར༔ བྱེ་བ་ 'གཅིག་ གིས་བསྟེན་ པ་བུ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི ་སྙིང་པོར་ སྤྱདཿ ལས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ དག [་གིས་སྦྱརཿ ར་ཆ།ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ ཡེ ཤེས་ རང་གསལ་ ངང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ རིགས་ ལྔ ལམ་གྱི་ཡང་ སྙིང་ནི༔ བདག ་ཉིད་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ འདབ བརྒྱུད ཀྱི༔ དབུས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞིར་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ བསྒོམ༔ ཡེ ཐེ་ཤེས་ ལྔ་ རྗོགས་ རིགས་ ལྔའི་ཅོད་ པར 
འཆང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ༔ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ མ་ཡེང་སེམས་ གཏད་རླུང་སེམས་ 
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གཅིག་ཏུ་དེལ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཾ་ཛྷུ་སཱཧཱ༔ འདེ་ཉིད་བླཟས་པས་རྒྱལ་བ་ཐྦ མས་ཅད་འགྲུབ༔ མཚམས་བཞེར་འབྱུང་ 
བའི་ བཅུད་གཏམས་བུམ་པ ་བཞིཿ ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ ་བདུད་; ་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པའེ༔ མུཾ་གེས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འབུམ་འཕྲག་ལྔ་ ཡིས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ ཁམས་ མཐོང་༔ ཆོས་ཉེད་ མངོན་ ་སུམ་ 
གནད་ཀྱི་ ཆན བརྟ ཚེ་གཅིག་ ཉིད་ལ་འཇའ་ ལུས་རྡོ་་རྗེར་ ཅུ འདི་ ཉེད་ རྒྱུད་ ངཿ གསང་བ བརས པའི་ བྱ་དཿ ུ་དུམ་བསྟན་ སྙིང་གི་ ཏིག་ཀར་ བརྟནཿ གཉེད་དང་རྨི་ལམ་དུས་ ཆ་ འོད་ལྔ་ 
དང་༔ ཐིག་ཊ ལེ་ལྔ་རྫོགས་དག་ པའི་སྣང་བར་སྦྱངས༔ སྣ ་མང་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ དག ་དོན་ལ་ སྒྲིབ༔ ལེ་ལོ་ ལོ་སྟོམ་ ལར་ བདུད་; རྩིའེ་ཆུ ་རྒྱུནའཆད༔ འདི་ ཉེད་ རྟག ཏུ དན་པས་གསལ་བཏབ་ བསྒོམ༔ ཟླ་གཅིག་ དྲུག་ 
དང་བཅུ གཉིས་ དག་ ན་ ་འགྲུབ༔ དུས་ ཀྱི་ཐ་མར་ གསང་ སྔགས་བོན་ཁྱེར་བྱེད༔ ཚིག་དང་དོན་འཛོལ་ཁྲོམ་གླ་སྔ་ལ་རེ༔ དེ་དུས་སྐལ་ ལྡན་ གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ 
རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ ་དུ་འགྱུར་བར་ བྱ་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དཔལ་ གྱིས་ཐུགས་ཁར་དབུས་དང་མདུན་རྐྱབ་ཏུ༔ ཐུགས་གསུང་ སྐུའི་རྡོ 
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༄༅༔ རེ་གསུམ ་བསྐོམ་ ནསཿ༔ མཐིང་དཀར་ དམར་པོའ་འོད་ ཀིས་སྒོ་ གསུམ་ སྦྱངས༔ འབུང་འཇུག བགཞནས་ བགསུམ་ རླུང་གི་ རྟ་ཞོན་ ནསཿ༔ བདེ་ བགསལ་ མི་ རྟོག་ མཉམ ་ཉེད་ འོད་ གསལའ་ ཧཿ ཡང་ ཡང་དྲན་ པས 


བགསལ་ གདང་ བགསང་སྔགས་ བླརཟསཿ༔ ཨོཾ་ ཐི ཧཱུ འདི་ ཉེད་ གྒྱུད་ རཿ གཅིག་ ཏ བསྡུས་ པའི་ ཟླ་ འཚག ཉལ་ ལ་འདུག་རྡོ་ རྗེའི་ བླབས པ་ བསྲེཿ སྣང་བ་ སྨྲ ནི་ སྨྲ བསུང་ བུབས ཀྟ ལྷ འོད་ཿ དང་ བགཟུགས་ དང 


གཟུགསསཤ མེད་ དག་ ༢ སྦྱར གགས་ པའི་ ྲྲི ནི སྙན་ དང་མི་ ལྷའ འཇིགས༔ ཆགས་ དེང རྨོངས་ པའི་ བརྗོད་ ཏྱ་ /རགས་ ཀེ་ གླེ དུན རྟོགས་ འུ དང་ གཞས་ པ་ ཧང ཆུབ སེམསཿ ཐིག་འ ལེ་ བགསུམ་ རྡན བདེ 


གསལ ་ན རྟོགས་ ཉུམསཿ ཿ སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་ སྤྱོད ཆོས་ སྐུ་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཿ ལྟ་བསྐོམ སྦྱོད་ པའི་དྲན་ འཛིན དག དང་བསྲེ༔ཿ ཿ སྐྱེ་འཚཾ ་བར་དོ་ མ་ དང་ཐིག་ལེ ལྔགསཿ མ་བཅོས་ རིག་ པྲ ་ཐིག་ ལེ་ མཆོག་ དང་ འགྲོགས༔ 


ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་ཟཿ  ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཟད་པར་བྱེད་པོའི་དོན༔ ཆགས་པ་ཐམས་ཧད་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གྲོང་དང་གྲོང་བའི་བདག་པོ་ཟད༔ ཉལ་བབམས་ཅད་མ 
བཅོས་ཐིག་ལེར་ཉལ༔ བ་མལ་ཁྲུལ་རྟོག་བདེ་སྡུག་ཟད་མཐར་སྐྱོལ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲོལ་སྟིང་དབུས་སུ༔ རིགས་པ་རང་བུང་འོད་ལྔའི་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་འབར༔ 
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ཐ་མལ ལ་སྐྱེ་བ་རྣམ་ བཞེ ་ཟད་ སར་དགཿ འཆེ་བ་ ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཐིག་ ལེར་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྣམ་ ཚོགས་མེ མེ་དང་ བུད་ཤིང་བཞན༔ བར་དོའི་སྣང་བ བཀྲ་ ཕབ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྣང་རུང་ཆོས་ནཾ་ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ས་དང་ལམ ་ཀུན་ ཐིག་ ལེ་ །་འོད་ ལྔར་ རྫོགས༔ འཕྲིན་ ལང་ བཞི་ དང་ གྲུབ་ ཆེན་ཕྲ་མོ་ བརྒྱུད༔ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ འཇུག་འབྲུ་གསུམ་ སྔགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ༔ མཐར་ ཐུག་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ 
འོད་ ལྡར་ སྨིན༔ འདི་ ལར་ གཞུན་ དུ་ཅཾ་ ཡང་ ང་བསྟན་ པ་མེད༔ དུས་མཐར་ ཚིག་གི བོ འབྲུས་ བུ་འཚོལ་བའི་ཆེ༔ ཚེ་ ཆད་ངལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ ཡ་ཀུན་ བཅོམ་ནས༔ཿ ཡང་ དག་ རྟོགས་ པའི་འཕྲས་ བུ་འབྱིན་ པར་ 


ནུསཿ དེ་ཡིར་སྐལ རྡན་ གདུལ་བྱའེ་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་གསང་བའེ་དམ ཚིག་ཉམས༔ གསང་ཞེང་སྤྱུད་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ༔ ཁྲཾཿ 


༄༅། 





[ ཅིར ཚ = ཀུན ་བཟང་ཡེ ཕེ་ཤིས་ ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ བའི ་སྟིང་ ལོ་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀཾ ་ཏུ༔ གསེར་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ གདུགས་ ཏོག་ བྱ་ རུས་ མཇེས༔ ¦ འདབ་ བ་སྟོང་ གི་ རར་ གསེར་ འོད་འབར་ 
བའི་སྟེང་༔ རཾ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཏྲི སྟེང་བུམ་ པའེ་གདནཿ འདབ་ སྟོང་ པདྨ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའཾ་དབུས༔ བྭིཌྱར་ ལྟར་ དངས་ཤིང་ གསལ་བ་ཡཾསཿ ཆོས་ སྐུའི་ མཚན་ཉེད་མཚོན་པའི་ རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ་༔ བུམ་པ་ 
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༨༤༧ ༢༨ སྲཾ 


༄༅༔ ཟླུམ་ ལོ་ ་ཀུན་ནས་ འཁྱིལ་བའི་ དབུས༔ ཉེ་ ་ཟླ་ ཁ་སྦྱར་དབུས་ ཀི ལྟེ་བ་ལ༔ ཨཱཿདཀར་ཡོངས་ །གྱུར་ ཁྱབ་ བ་བདག་ དང་པོ་ ཡེཾསཿ ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ བ་ བ་དཔལ་ འབར་རྡོ་ རྡེ་སེམས༔ ཞེ་ ཚུལ་རྒྱན་ལྡན་ ཞལ་ 
གཅིག་ འཛུམ་ བག ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ གཡུ་ཡཾ རྡོ རྗེ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་ པ་དངུལ་ དཀར་ གསེར་ གྱིས་རྡོ་ ་རྗེས་མཚན༔ ཿ བཅུ་དུག་ དབྱངས་ཤུ ཀྱི་ སྒྲ སྒྲོག་ དྲེལ་བུས་ཁྲོལ༔ཿ རོ རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཀུན་ བཟང་སྟེམ་ 
མ་ནིཿ རྡ རྗ དིལ་ འཛིན་ དཀར་ དམར་° ཡབ་འདྲས་འཁྱུད་༔ རྡོ རྗེ་སེངམས་དཔའ་ མཉམ་ སྦྱོར བདེ་བས་གང་༔ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ འོད་ ལྔའི་ གུར་ཁང་ནང་༔ གཙུག་ གཏོར་དང་ 'ལྡན་ འོད་ཿ ལྔའི་ ཐིག་འེ ལེ་ ༢ 
འཕྲོ ཡེ་ཤེས་ལྔ རྫོགས་ རིགས་ ལྔའེ ཅོད་ པན་ཅནཿ༔ རྨད བུང་གསང་བ་ ་གསུམ་ བདག་ རྡ རྗེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ ཟླ ཁ་ '་སྦྱར་ དབུས་ བཞུགས་ རཿ དཀར་ཿ གསལ་: མདངས་ དམར་། འོད་ཿ ལྔའི་ ཐིག་ ལེ་ འཕྲོཿ པ 
ཧཱ གིས་ ཚོགས ་བཅས་ལུས་ཀུན་ འོད་ ཀྱིས་ ས་གང་༔ དམ ་ཆོག་དམ བསྐོངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གདོད་ནས་དགཿ དྭན་ གསལ ་བརྟེན་ པྲོས་ཁ སྦྱར་ མགོན་པོ་བཟུང་༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ ཤིས་ཿ འོད་ ཀི་ ཐེག ལེ་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་ 
བྲས་པའི་ཆོར རྣམས་ བསྲིག་ བླག་ སྦྱིན༔ རིག་ པ་མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ལྔ་ཕོས༔ དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ མིག་ གཉིས་ མ།ཁའ་ལ་གཏདཿ མ་ཡེངས་གཡས་གཡོན་ བསྐོར་ ཞེང་ མཐིལ་ དུ་གཏད༔ སྟིང་ནས་ 





.12% 


༡༣༨ 


¥. 


ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གསལ་ ཀུན་ཁྱབ་སྐུ དང་པོའི་རྒྱུལ་བ བ་གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་མཐོང་༔ ཿ འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ཨ་ལ་བསྟེམ༔ སྙིང་ནས་ཨཱ་ ཿཐིག་ལེའི་ངང་དུ་ཉལ༔ ༈ྟ ལྟ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ བཅོར 
སླད་མེད་པ་དེ༔ བ་སྙད་དྲི་མས་མ་སྦགས་གཏད་དེ་བསྐྲོམ༔ རྟག་ཏུ་སྤྱད་བྱ་ཉིན་མཚན་འོད་ལྔ་པོ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་སྣང་གཅིག་པུ་ཉིདཿ དེ་ཉིད་ཡིན་ 


དངམ ཡིན ་'རིབ་ གདབ་ ཡང་ར༔ ཉེ་ མ་ ཕྱིད་དང་ ཞབ གཅིག་ ཞག བུག དང་༔ཿ གཅིག་ གཉིད་ དག་ ན་ སངས་རྒྱས་ གོ འཕང་བསྒྲོད༔ འདུས ཚེ་ འཇའ འོད་ ཟག མེད་ ཏྟགས་ རྣམས འཇུང་༔ བམས་ ཧད་ མཉམ 


ཉེད་ གུན བཟང་སངས་ རྒྱས་ ཐོབཿ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི ཅུའུ པ་ཆེན་ ལོ་ འབུབཿ དེ་ ཉེད་ཤེས་ ཞས་ ཕུ ས་ དང་བྟ བྱེད་ན༔ སུབ དང་ མཆོད་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ རུ ཆེབ བཔཟང༔ དེ་ ཉེད་ ཏུགས་ སུསཉམ་ མ་བཞག 


ལས་མཐའ་ཟདཿ སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བཤགས་པའ་རྒྱལ་པོ ་ཡིན༔ ཤེས་ནས་དབང་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་མཉམ་འཇོག་ནཿ 


རེས་ ས་ཡ ་རངས་ རང་བྱུང་དོན ་རྟོགས་ འགུར༔ དེ་ ཉེད་ རང་དང་གཞན་ ༣ ཕན ་བྱེད་པ༔ བསླྲལ་ ཞེང་གསོལ་ བགདཔ་ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ པ་ སྟེ༔ དེ་ ལར ་བུང་བའེ་ དངས་ མའི་ འོད་ ཟེར་ལས༔ རང་ ངོ་ཤེས་ པའི 
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༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ ་གཅིག་ཉིད་དུ༔ ཐིམ་པས་བསྔོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་གྲོལ་མི ང་མཐའ་ཟད་པ་ནི༔ སྨོན་ལམ་བདེན་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
༔ འདེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ ཡང་ཞུན་ གསེར་ ཞུན་ཏེ༔ཿ མཐོང་ཐོས་ སྒོམ་ ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དུས་མཐར་ ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་ དབུལ་བ་དང་༔ སྒྲབ་ པའི་ལོང་མེད་ འབྱུང་བ བའི་སྟོབས་ཉམས་ཚེ༔ མདོ་ 





ག་མཚ ་ངག བཤད་ཉ ཉན མི་ནུས་ཤིང་༔ སྒྲུབ་ང པའ འི་ལོང་མེད་ཚེ་ཡིས་ འདུ་བྱེད་ འགྱུར༔ དེ་ དུས་ འདི་ ཕྲད་ རྔོགས་ སངས་ ་རྒྱས་ པ་ ཡིནཿ ཅེས་པར་ གདམས་ སོ་ སྐལ་ལྡན་ སྟིང་གི ་བུ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཐ༔ གླུཧྱ༔ གསང་ ་ངོཿ སྦྲས་ སོཿ མ ནྨྱ་རཀྟ ཀ་ཨེཀྐི ་ཌོ བྲི༔ ༔ར་ ཧུ།ཁ་རྭཀཱ་ཿ བརྲ་ས་ ཏུ་རྟཀ་༔ ཧོ རྩ ཤོ ཚྱཾཿ 
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རཿ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 





¥~ $.) 


༣ 





གྐ།གྲབ།༔ རང་ ་གསལ་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ དུཾ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་རུ དབང་ 'རྫོགས་ ནོད་པའི་ ་སློབ་ དཔོན་ལཿ 
ན་ ཧྱ ས་མཉེས་ པར་ ར་བྱས་ ནས་ནི ནི༔ ལམ 'གྱི་ཐོག་ མར་དབང་རྣམས་བླངས༔ དམ ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཉན ་དང་ཀླག དང་གཟུང་འཛིན སྦྱངས༔ ཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ༔ བླ་ 

རྡོ་རྗེ་སློ སློབ་དཔོན་བསྟེན༔ དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་ ལན མ་གྱི་བསྒྲབ༔ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པར པས་ལས་ལ་ སྦྲུར རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ ལ་སྐྱུངས༔ རྒྱུད་སྡེ བྲཾ་ དང་ཀློག་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲིཿ མདྭ་གུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་དཱུཾཿ ཁྱད་ པར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ བརྒྱུད་དང་རཾག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲོག་ གི ་རྟེན༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཕན་གནད༔ཿ ཆོ་ 


༄༅༔ཿ འཕྲུལ་ བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ལྷ རྣ་དང་སྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན རྣམས༔ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི: ཚུལ་ཊ གྱིས་བསྒྲབ༔ དང་པོ་ དབང་གི ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཏེ༔ ཆོས་ ཀུན སྟིང་པོ་དྲཾ དྲལ་ བའི་བྱཅུདཿ མན་ ན་ངག་ 
སྐོལ་བར ཤེས་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ༔ གཉིས་པ་ ཐུགས་ ཀི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ནིཿ ཿ བདག་ ཉེད་ཆེ་ མཆོག་༔ རྫོགས་པའམ༔ ( སྐད་ ་ཅིག་ དན་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་རྫོགས་ 


ལཔའམཿ སྣང་སྲིད་ དུར་ ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དབུས༔ རིག་ འཛིན་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དྲག ་ལོ་ཚལ༔ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ རྫོགས་པ ལཔའམ་ གཅིག་ ཉེད་ ཀཿ ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་ དྲྭ་འདབ་ རྒྱད་ ཀཿ དབུས་ དང་ ང་གུ་ རུ་གཞུང་ལྟ ལར་ 


དུཿ ཕུ་རི་དགུ་ནང་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཕྱི་སྒྲབ་འགྲོ་བ་འདུལ་འདོད་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྡེ་བནྡྷ་ཁ་ཊཱ་ཅན༔ པདྨའེ་གཉེན་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མཚན༔ མཐེང་ནག་ཕོད་ཆེན་ཆོས་གོས་ 
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༠༠༤༠ 


དམར་༔ ཟབ་བེར་ མཐིང་སྤུག་ པདས་ བརྒྱན༔ ཞཔས་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་དཀྱིལ ཟུང་བཞུགས༔ འཇུམ བཞད རྦུ གུམ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ༔ འཁོར་དུ་རིག་ འཛིན་ཊ མ།བའ་ འགྲོས་ ས་བསྐོར༔ དེའི་ གནས་ བགསུམ་ ཕྱུག གྱ 


གསུམཿ༔ འབྲུ་གསུམ སྔགས་ ཀྱིས་ གདན དང་བཅས༔ འོད་ ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐིང་ཚོགས་ འཕྲོས༔ དཔལ་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི ནམ་ མ།ཁའ་ གང་༔ མཁའ་ ནང་ འོད་ ཀི་ད་བར་འཁྱིལ༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ གི 

མཐརཿ༔ འོག་ མིན་ (ལ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀཿ ཕྱོགས ་བཅུའ་ འཇིག་ རྟེན ་མ་ལུས་ གུང་༔ འཕགས་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ དགྱེས་པར་ ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཁམས་ གསུམ་ གནས་ཀུན་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀི་ 
ཐིག་ ལེར་ ཞྭཿ ཚུར་ ར་འདུས་ གུ་རྨུ་ནམ ་པ དགུཿ འཁོར་དང་བཅས་ པའེ ་ཐུགས་ ཀར་ཐིམཿ བདེ ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟེད་དཀའ་བ༔ སྐད་ཅིག སྐད་ཅིག་ ཉིད་འ ་འགྲུབ༔ སྲེད་ གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་པ་ པ་དང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་ བདེ་ (ལ་ ་འགོད་ པ་ཡི༔ དགའ་ དང་ སྤྲོ དང་ འདུན ་པའི་སེམསཿ རབ བ་ཏུ་བསྐྱེད་ ངྫ པ་སྔགས་ འདེ བཟླས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ བརྲ་ རུ ་རུ་པདྨ་ རྡ ནི ཐུན་མཚམས་ ས་དབུས་ ཀ་ག ་རུ་ ༢༔ བསྡུས་ ཏེ ཐུགས་ དཀྱིལ་ 


དངས་མ་ལྔ༔ འོད་དུ་འབར་བའི་ངང་དུ་གཏདཿ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་དང་༔ སྣོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ དེ་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ སྐད་ཅིག་ 
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༄༅༔ འབྲལ ་མེད་དམ ་ཆེས་ སྟོན༔ མ་སླབས་ཆོས་ ཀི་ མཛོད་ ལ་དབང་༔ ༼ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་བའ བའི་དེད་ དཔོན་བྱེ བྱེད༔ དེའི་ གྲེབ་མ་སྲ་ བླངས་ཊ པཿ ༔ པདྨ་ ཅན་ དུ་མངོན་ སངས་རྒྱས༔ འདི་ ལར '་ལྷག་ པའི་ སྒྲ་ 
ཐབས་ ནིཿ ཁམས་ གསུམ་ ཤུག་ཀྱང་ རྙེད་ པར་ དཀའཿ འདི་ འཕྲད་ ཚེ་ གཅིག་ རངས་ རྒྱསཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཞཾ ཞང་དུ་ མཁའ་༢ (ལ་ ལ་སྤོདཿ ཀུན་ ྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ ་ཡིན་ པས༔ སྐལ་ལྡན ་གཅིག་གི སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིནཿ 
སྔགས་ ཀྱི་བསྲུངས་མ་སྲིན་༩ ཞལ་མཿ མ་མ་རག་ ་རཾ། མོ་ཛ་ཏེས་བསྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཱཿ མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ ཟེ ནཾ ནང་སྒྲང ་དངོས་གྲབ་མུར་ ངསྒྲུབ་ན༔ ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ འདབ་ང བརྒྱུད་ ཀྱཾསཿ 
དབུས་དང་ དགུ་ (ལ། གུ རུའཾ་ སྐུ༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའེ་ གདན་ ན་ སྟེངས་ སུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ བདེ ཆེན ཅུལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན༔ གཡས་ རཾ ་ཐོད་པའི་ རྔ་སྒྲ ་སྒྲོག༔ ཟངས་བཐལ་ ལ་སྟོང་ཉེད་ བཅུ་ 
བདུན་ ྒྲ་ཿ ཐོས་པས་ཡེ ་ཤེས་ རང་གསལ་ འཆརཿ༔ གཡོན་ཿ པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལ༔ བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡིས་ བཅུད་ ཀྱིས་ ས་བཀང་༔ གསང་ཡུམ་ ཡེ ་ཤེས་ རྣལ་' འབྱོར་མ༔ དམར་ ལོ་ དཀར་མདངས་ གི་ །་ཐོད་ འཁྱུད༔ 


^མ༠ལམ སྦྱོར་ བདེ་ ཆེན རུས་ བརྒྱན དང་༔ རིན ་ཆེན་ རི ་ཏོག ་སྤེལ་ པས བརྒྱནཿ༔ དར་ དཀར་ དར་ དམར་ ན་ བགཟའ་ གསོལ༔ བགཞས་ བགསུམ་ བདན་ བགསུམ་ ཡི་ གེ་ བསུམཿ ཐུགས་ ཀར་ པྨད་ །བ་ སྦྱར་ གྱིཿ ཧཱ་ བའི་ ས་ 
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དག་དཀར་ དམར་ གཉེས༔ དཀར་པོ་ སྟེང་གི་ གཙུག་། ཏོར་རྩེར་༔ ཐིག་ལེ་ ཨོོ་གྱི་ ་ནང་དུ་ཟུག༔ དམར་པོ་འོག་གི ་སྟེང་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ ཨོཾ༔གྱི་ནང་དུ་ཟུ ཟུག༔ སྟིང་ཀར་འདབ་བརྒྱད་དཀར་དམར་གཉེས༔ ཁཾ 
སྦྱར་དམར་ གྱི་ པཱ དང་༔ ཟེའུ་འབྲུ་ ཀུན་ལ་ ཉེར་ བཞེ ་ཡེཿ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ སྒམ སྒོ་མཚམས་མཿ བད་ དེ་ཆེན་༩ ཡབ་ ཡུམ་ ཁ་ བ་སྦྱོར སྒོམ༔ ཐུགས་ ཀཾ ཀུན་ ་ཏུ་ཉཾ་ཟླ ་ཡེསཿ ཐོད་པ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ། 
སྦྱར་དབུས་ སུ་སོན་ པའ་རཱུཾཿ བམ་ དང་བཅས་ཏེ ་དཀར་དམར་དང་༔ ཐམས་ཅད་རྡོ རྡེ་པདྨ་ཡིས༔ རྩ རྩ་རྩེ་རོལ་པའི་ བདེ་ བ་ཡིས༔ ཨ་ལི་ པ་ཀ་ ལ་ལིའི་ སྒྲ ཆེན་པོ༔ བུང་བའི་ སྒྲ ལཱར་ སྙན་པ པར་བསམཿ༔ ཁ་ སྦྱུར 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བདེ ་ཆེན་ འགྲུབ༔ ངག་བཟླས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་གནས་ ལུགས་རྟོགས༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་ཾ བཾ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ རཾ་ཧཱཾཿ ལཾ་ལཾཿ ཨེ་ཨེཿ 
ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཱ ཿ ཀ།བ་གྭ་ག་ང་ཿ ཿ ཅ་ཆ་ཇྭ་ཇཱ་ཤཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ནཿ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཧཱཌཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ༔ ཐཿ ཤཌཾ་ས་ཧཿ ཀཿ བྲ་ཀྱུ་རུ་སུ་ཀཱ་ཛཱཱ་ན་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུ ཏཨཿ གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུཿ 


ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ བགཞས་ ཆེན་ མཐོང་༔ འཆེ་ ཚེ་གདུང་དང་བསྲེལ་དང་༔ ༨། ་རི་ རཾ་ནི་སྲན ་མ་ཧྲམཿ གཅིག་ བགམ ་འོན་ ཏེ བངས་ མེད་ འབུང་ཿ ཚེ་འདེར་ བགང་བསམ་ བམས ༄ད་ འགྲབཿ མ།པའ་ སྤྱོད་ བགཞས་ སྲ་ 


༠© 
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༄༅༔ འགྲོ་བར་འགྱུར༔ འདི་ལས་གཞན་ཡང་བསམ་མི་ཁུབ༔ རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་༔ སྲོག་རྩའི་དྭངས་མ་འདི་ཡིན་ཕྱིར༔ གཞན་དུ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་པས༔ ལན་གཅིག་དུས་ 
ཀྱི་ ཐ་ལ་ལ༔ བཀའ་བཞིན སྤྱོད་ པའེ གང་ཟ་ ཟག ་ཅཾག༔ ངའ བུགས་ རྡེས་ འ་དང འགུར༔ དེ་ ཡེརས་ རིམ་ བསུམ བུགས་ ཀྱིས་ མཛོད༔ གསང་བ སྙིང་གི་ གུནསཿ ཡང་ ཏིག་ སྟིང་པོ་ འཇུང་ སཔར་ བྱིད༔ ཆས་ 


རྒྱལ་སྐྱེ་བ་བཅོ་ ་ལྔའི་ མཐར༔ སྙན རྒྱུད་ཆུ་བོའི་རིམ་རྒྱུདནས༔ གསང་གཏེར་སྟིང་སྒྲོམ སྤུག་པོ་ ཞནསཿ༔ རྒྱུད་པ དྭ་འདས དུས་ སུ་སྤེལ༔ (ནེ ཀ་ཇ་ཏཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ རྒྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི མཧྭཱད་སུས སླ རྣཾ་ཧཾ 
བུགས་ ཀེ་ བླི འདབ བརྒྱུད་ དང་ཿ དྲབས་ ཀ་ རིན ་ཆེན ་ལུ་རིའི་ ནང་༔ གསང་བར་གྐུ་རུརྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྟོག་ མེད་ རིག་ རང སུསལ ཕྱིར་ གླྲ་པ༔ པྨད་ ཉེ་ རེ བདུད བཞིའི་ སྟེངས༔ པྨད་ འབུདཐནས་ ཡེ ཤིས ཅུལཿ 
སྐུ་མདོག་ མཐིང་གསལ ་འོད་དུ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ སུ་ཨམ་ལ འཇུདཿ གྲེ ཐོར་ གཅུག་ ནོར་ བུས་ རྒྱནཿ དཱར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་པས་ བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ གྲུང་ བདག མེད་ སཡུམ་ དང འཁྲེལ༔ མཐིང་ནག་ གྲི་ 
ཕུཐ་ བོད་ ཕྲ ་འཛིནཿ བོད་ཕྲེང་རུས་ བརྒྱན རསྙགཤམ ༄ནཿ རང་འདྲའེ་ལྷ ལྔ་མོ་ ་བཅུ་བཞེས་ བསྐོར༔ རིགས་ ལྔའི་ དབུ་བརྒྱན གནས་ བགསུམ་ པསལཿ ཐུགས་ ཀར་ རཱ སྟེངས་ ཨཿ དང་དཱཾཿ དབུངས་ ཀི་ ཡི་ གེ་ མཔྱད་ 
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དྲུག་ ལསཿ༔ འོད་ འཕྲོས་ སྣང་སྲིད་ མ།པའ་ 'འགྲོས་ བགང་༔ བམས ཅུད སྟོང་ ཉེད་ མཔྱད་ དུག གིཿ ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ འོད་ དུའབརཿ ལཱ འདུས་ སྟིང་ནང་ འོད་] ཀྱིས་ བགང་༔ པདག་ མེད་ གཞས། བྲགས་  རྒྱུད་ ལ་ 


པསམ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ ་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ ངུད ཡཾ ི་ཤེས་ འོད་ ལྔར་འཁྱིལ༔ སྲིད་གསུམ་ འོད་ ཕུང་ཆེན་ ལོ ་གཅིག༔ བཱ ཟུར་ མེད་པ་ གསལ་ ལ་ལ༔ སྤོ བརྡུ བམས ཅུད་ ༨༨ བྱེད་པོ་ ཉེད་ དང་ 


༠༤ 


བྲལ་བར་བལྟ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་བསྲེ༔ ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཿ ཨུ་ཨུ༔ རཾ་རཱཿ ལཾ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཨཱཿ ཨཾཿབཛྲ་དྷ་ར་ 


ཀྷུ་རུ་སིདྡཾ་ཨ་ལ ཧཱུ་ཨཿ ཏྲརྨཀ ་ཡ ་སིྡྷཾ་ཝ་ལ་ རཾ ཞེས་བརྗོད་ ཉམས་ རྟོགས་ འབར་བནཿ སྟིང་ནང་ཡབ་ སཡུམ་ གཡས་ ཀྐྱང་ བསྐུམཿ བཞེངས་ ནས་ རོལ་ པའི་ འ་རིག་ པ་ བསྟོད༔ (འཁུ་ལ་ སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དབརྟཿ 


སྣང་སྲིད་དག་ཿ ་པ ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ སྤྱོད་པ གགས་ འབྱུང་རྩིས་ གདབ༣ སྦངསཿ༔ འདི་ ཉེད་ བསྒོམ་ དང་བླབས་ པས་ཀགྱང་༔ བདབ་ མེད་ གནས ཡུགས་ སབས ཀྱིས་ རྟོགས༔ མཐོང་ལམ་ དོན་ ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས་ མཐོང་༔ 
རིམས་ ཀྱིས་ སྒོམ་ པ་ཕར་རམ ཕྱིན་ ནསཿ༔ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ས་ རུ་སྒྲོད༔ བགཞནས སྐབས་ བློ ་འཕེལ་ཤེས་རབ རྒྱས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ཡོན་ ཏན ཀུནཿ༔ ཇི་ལྟར་ པསམ་པ་བམས ༄ད་ འགྲུཔ༔ ཉཅམས་ ཆགས་ 
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༄༅༔ ཉེས་ པས་གོས་མི ་འགྱུར༔ རླུང་ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ བྱམས་ དང་ སྟིང་རྗེ་ ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ འདི་ནི་མཐར་ ཐུག་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གྱུཧྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡི་ རྣི་ཧཱཾཿ བདེ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་ལྷ་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ གཅག་ བསྡུས་ནས༔ འ ཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ལྷ་གཅིག་ཏུཿ ; མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ འདོད་པ་ཡེསཿ 


བདག་ཉིད་ དངལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀ ༨ ལླད་འདང་བརྒྱད་ ་མཆོད་ རྟེན་ དགུཿ བུམ་ནང་པྨ་ ཉི་ཟླ་ དངཿ གླྲ་གཙན་དུསའ མི་ འདོད་ ལྷའཾ་ སྟེང་ ཿ ཡདབསངརྱ་ཧྙཱདས་ འཁོར་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞབས་ 


གཡས་ དམརཿ རྡོ རྡེ་དྲེལ་ འཛིན་ ཞཔས་ གཡོན དཀརཿ ཐོར་གཙུག་ མཐིང་ནག་ ནོར་༔ བུས་ མཆཚནཿ ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱན་རྡོ ་རྗེས་ སྤེལ༔ བོད་རློན ་ཕེང་བ་ རྡོ རྡེའུ འཕྲིང་༔ རིན་ཌ ཆེན་ རུས་ རྒྱན རྟག་གམ་ གྲོལཿ 


སྒེགས་སོགས་ཉམས་ཀྱི་གར་ དགུ་ལྡནཿ སྣ ་ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ་ གསེར་གྱི་ མདོག༔ གྲི་གུག་ ཐོད་འཛིན་ ཁྱུད་ཅིང་ རོལ༔ གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་ དང་བཅས་ ༈་བཞིརཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧོ་ ཧོ་དཀར་དམར་ མཐིང་༔ སེར་པོ་ 
དང་བཅས་གསལ་བ་ལ༔ཿ འཁོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ༔ མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བསམ་ལ༔ རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་སྤངས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའེ་ཚུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
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༠༩ 


རྟེན་ ཤཿ ལྟ་ཚོགས་ གང་དང་གང་མོས་ནི༔ ཏན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ང བརྒྱད ཀྱཾསཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ མྱུམ་ ཞང་གསལཿ༔ ཐེག་པ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་རྟེན་སྒོ་ མང་ནང་དུ བཞུགས༔ བྲེ་ ཞང་གུན ༽ 


ཞ་བའ་ལྷ ལྷུ༔ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ བྱཅཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གནས་གསུམ་དུཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ བྱ་རུ་རྟོག་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་ 


གི་རྭ་བའི་ དཱཱསར་པསམཿ༔ འདོད་པའི་ ཡོན་། ཏན རྣམ་ བུ་ལཿ༔ སཁབའ་ འགྲོ་ ངཿ མོ་ བསོད་ཿ ཞམས་ཌྷ ལྷ༔ མ་ལུས་ ཆར ཀུ གང་ བར་བསམཿ ཡེ ཤེས་ དཔུག གཞུག གཉིས་ མེད་ ཀཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཚོགས་ཆེ ཆན་ འས དཔའ ལྡན་སྒུ་སྐར་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཅན༔ བམས ༄ད་ རེགས་ པའི་ཆོ་ འཇུལ་ པསམ་འ ་རེག་ པའེ ཅྩལ་ །བ་ ་བསྐྱེད༔ ཕྱིར་ འཕྲོས་ཆླ རྲང་ གིས་ བདེ་ ་གཤེགས་ མཆོད༔ ནང་ འདུསྒྲར་ རང་ གིས་ 


སྙེང་ཁ་རུ༔ ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ལྡང་གསལ་འོདཿ ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ླ ང་སེམས་དྲིལ་ལ་བླཟས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾཿ ཧཱ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཛཾ ཨ་ལ་བཛྲ་བྷ་ཏྲ་སཾ་མནྡྷ་ཨ༔ 
མདྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ༔ འདི་ནི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དོན༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གསང་བའི་གནད༔ ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་བླ་སྟེང་བཞག༔ རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་ 
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༄༅ གསལ་མཁའ་ལ་བལྟ༔ སྐབས་སུ་མིག་བཙུམ་རྒྱུན་རིང་བཞག༔ དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མར་མེ་། ་གློག༔ ནམ་མཁའ་ནང་ལྟར་མཐིང་གསལ་འོདཿ སྐུ་དང་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་ མཚན་ འཕྱར༔ ཅི་ཡང་ སྣང་ བའི་ 

ཡེ་ཤེས་ནཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ་རྒྱ༔ སྐུབས་ ་སུ་སྟེང་འོག་ ཁ་སྦྱར་ལ༔ བར་དུ་རླུ ང་དཀྱིལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ མོ་བདེ་ བ་མཿ སྒྱ འཕྲུལ་ལྷ དང་སྟོང་པར་ སྦྱོར༔ འདི་ ལ་ མཆོད་ དང་ 
བསྟོད་པ་མེད༔ ཿ གཏོར་མ་སྣ བླུགས་ གེང་བ་ མེད༔ ཉེ་མ་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱིས་སྲིད་པ ་དག༔ ཟླ་བ་གཅིག་ གིས་བརྟན་པ ་པ་ཐོབ༔ ལོ་ ་གསུམ་ ཟླ་ གཅིག་། བཅོ་ལྔ་ ཞགཿ དེས་ན་ ལར་ཀྱི་མཐའ་ ་རུ་སོན༔ རྫོགས་ པའི་སངས 
རྒྱས་ ས་རྟག་ ་ཏུ་མཐོང་༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་བསྒྲོདཿ རིག་ཿ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཉམ སྦྱོར༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ དགྱིས་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་ ཀུང་བུ༔ཿ 


ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ ཞེས་ཀྱང་བུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བུ༔ འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་སྟེ༔ འཇོམས་མཛད་དམར་པོ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 


དྲ་བ་མ་ལུས་སྡོམ་པའོ༔ འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཡང་དག་སྐྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འདི་ནེ་ཀུན་འདུས་རིག་པས་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའང་དེ་ཉིད་དོ༔ ཧུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ རྟ་མཆོག་དཔའ 
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 ་ 


དང་ མངོན་ ན་རྫོགས་ རྒྱལ༔ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩེ་ ལྔ་རང་ བཞེན༔ འཇིག་ རྟེན་ འདྲས་ དང་མ་ པ་འདས་ པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ མཆོགཿ འདི་ ནི་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ འདུས་པ ལ་ སྟེ༔ གསང་བ་ ཡོངས་ སུ 
རྫོགས་ པའོཿ བཐམར ་ཅད་ ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡེ་སེམས༔ ཿཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ཀུན་བདག་ ཉེད༔ ཐོག་ མའིེ་ མགོན ་པོ་ཉིད་ ཡིན ་ནོ༔ དེ ་ལྟར་ཤེས་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ བརྒྱད་ ཁྲེ དང་༔ བཞེ སྟོང་ 


ལ་ 'སོགས་ བམས ས་ཅད་ ཀྱིཿ གསང གསུམ གཅིག་ འསང པའི་ ཕྱིར༔ འདུས་ པ་ གཞད་ ཀི་ མན་ བག ཡིནཿ མཐར་ ཐུག ཞནམ་ མཁའ ཉིད་ལ ལ་ པྟལྟཿ བཔསམ་ དང་བསམ ཧྱ་བསས་ ཤུད ་མེད༔ མི་ ན་འུར་ གུན་ 
འགྲོལ་ ཁྱཔ་པ ་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ རྙེད་པས་ གོལ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ གསང་རགས་ ཀཿ ཆོ་ ག་བོན་ གྱིར་ཁྲོམ་ ཆོག་ བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ ཀྱང་དམ་ནེ ་སྲེས་ འཕྲོག༔ སྲང་མདོར་སྟིང་པོ་ བྲི་ བའི་ ༢སུསཿ གར་ 


འཁའ ་'ཁྲོམ་ དུ་བྱེད་ པའི སུསཿ་ མ་ སྒྲཔ་ གསང་རགས་ འཆད་ པའི དས པདུད་ ཀྱི་བྱིན ལླབསྲ སློང ་དཔོན་ མང་ར ཡུང དང་ ཆད་ དུ་མི་ རྡན པས༔ ནོར་ཕྱཾ ཕིར་ གསང་རགས་ འཆད་ པའི དུསཿ༔ འདི་ ཉིད་ བསང་ 
བའི་ གཏེར་ནས རུང་༔ སྟིང་སྒྲོམ་ གའུ་སྨུག་ པོ་ ཞནསཿ༔ རིག་ འཛིན གུན་ གྱི་ཐུགས་ རྡེ་རྟལ༔ གཅིག་ དུ བརྡས པས་ འདོན་ ལར་ འགུར༔ཿ དེ་དུས་ཡིག་ རྣ ་དགུ་རུ་བྲིས༔ གླྲ་ གནས་སོ་ ་སོར་སླ ་པར་བྱ༔ དེ་ ཡེས་ 
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དུས་ མཐར་ འགྲོ་ བའེ་ དོན༔ རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ཁཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ༔ ཐུབ་པར་ཆོངས༔ཿ དམ་མེད་ལ་མ་སྤྲད་ 
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ཡང་གསང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟྣང་པ་ཡ་ཤེས་རང་གསལ་སྟན་ ་ཀེ་ལེའུ་མིག་རིན་ཆེན་སློན་མེ་ 
ནི༔ ས་མ་ཡ གསལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 


བགདམ་པ་ ཌྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་ར།་ཡ༔ྷ 





];&®&,;.»% 


ང་་ 


ཡེ་ཤེས་ ༨༨ གསལ ལྨ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདེ གཤིགས རིགས འཛིན་ མཁའ འགྲོ དུ གྱི་ཐུགས༔ གསང མ་ལུས་ ཡང་སྙིང་ཀུན གྱི་བཅུད༔ ལྷ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད་དེགས ་པ་ ཀུན གྱི་སྲོག༔ 





ཁམས་ གསུམ སེམས་ཅན་ འགྲོ བ་ཀུན་གྱི་སེམས༔ བརྟན པའི་སྙིང་པོ རྒྱུད་སྡེ ཀུན་གྱི་དོན༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ བཀའ་ལུང་ཁྱད་གསོད་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ནམ་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤༨ 


ལངས་སྐར་མ་འདྲ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གྱིས་འགྲོ་བ་བསླ་དུས་སུ༔ རཾགས་འཛིན་ཀུན་གྱི ཐུགས ཀྱ་སྙེང་ཕོའི་བཅུདཿ སྙིང་སྒྲོམ་ སྨུག་ང པོར་ཡང་ཡང་རྒྱས ་བཏབ ་ཀུངཿ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ལུས་བསྟན་རིགས་གསུམ་ 
གྱི༔ གཏེར་འདི་འདོན་པའི་རིག་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་༔ སྟག་སྤྲེ་ཕག་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ཡི་གེར་ཕབ༔ ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་ལོ་ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ ལོ་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གཅིགཿ༔ རིགས་འཛིན་ 
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8 ༄༅༔ མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་དེ་ལ་སྤེལ༔ ཉམས་རྟགས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབྲཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ 
¬ 


་ 


_ ༧3 

༣༧ `༽ ` ༨ ` ༨ ༨ ༨ ༢ ༨ ༨ < ༤ ༨ ^ ༨ 

4 ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དབྱ་བྱ་སྟ༔ བདན་དན་ནོམ་པ་བཅུ་གཉས་ལྡན་པར་འགྱུརཿ༔ གདགས་གཞ་འབྲུལ་བཞ་གྲལ་གཞ་གསུམ་དང་ནཿ ལམ་རྒྱ་སྔན་འགྲ་དངས་གཞ་རྗས་དང་གསུམཿ༔ འབྲུལ་འབྲས་ལམ་ 
འབྲས་མཐར་བུག་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དད་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་དང་གསུམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་བའི་དབང་གསུམཿ ཆོ་ག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དག་དང་གསུམཿ མཚན་ བཅས་ 

༡༧༡༣ 


རྣམ ་པ་ཅནཿ༔ བཞི་ལམ་འབྲས་བུས་གང་ཟག་དག་དང་བཞེ༔ དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་མཐའ་དག་དང་བཞེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དག་དང་བཞེ༔ གནས་དུས་ཡོ་ བྱད་འབྲེལ་པ་དག་དང་བཞེ༔ ར་ར་ 
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མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་མཆོག་དང་གསུམཿ རྒྱ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་གསུམ༔ རྒྱ༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམཿ རྒྱ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཀུན་བཟང་གསུམ༔ རྒྱ༔ གནས་སྐབས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གསུམ༔ རྒྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསུམཿ ལོ་ཟླ་ཉེན་ཞག་དུས་ཚོད་ཕྱི་ནང་གསུམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགོས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ ཞིབ་དུ་བྱེད་བ་བརྡའ་ཙམ་འདེ་ཡིས་བསྟན༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ཡི ས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དག་རེ་རེ་བཞེ་བཞེར་རབ་དྭབེ་བས༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བྱུ་དྲུག་ རིག་ཤེས་ བྱ༔ རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེན༔ མདོ་ཙམ་བསྟན་ན་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་བཞི༔ ས་ཆོག་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་བཞེ༔ དེ་དག་ནང་ཚན་བུམ་ 
དབང་ཉིད་ལ་ཡང་༔ བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་དང་༔ ནང་དབང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོཿ ར་ར།ཡ§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཉིད་རེ་རེ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་ནི༔ བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔས་ཉི་ ཤུར་གྱུར་པ་ན༔ རྣམ་པ་ཉེ་ ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ༔ དེ་དགྭ་རམ་པར་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མདོ་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་ཅན༔ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅༔ གསུམཿ དངོས་གཞི་ལ་གཞི་གཞལ་ཡས་གདུན་ལྷ་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ལ་ལྔ་གཙུག་ཏོར་སྐུ་དང་ཐུགས༔ གདན་གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་དབྱེ༔ རྣམ་པ་སངས་རྒྱུས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རིག་འགྱུར༔ ཡང་ཏིག་ 
གསང་བ་རྡའི་དོན་འབྱེད་པའི༔ ལྡེའུ་མིག་ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་མིག་དང་འདྲ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གསང་སྔགས་ འཆལ་བའི་ཚཆེ༔ སློབ་དཔོན་མི་རྟག་དམྱལ་བའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་བས་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་གདམ༔ 
གསང་སྔགས་སྤྱད་མ་ལེགས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ བཀའ་བཞིན་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྱི་རབས་འདི་ཕྲད་ལམ་གཏོར་ལམ་རྙེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་ཀུན་སྟིང་ 
པོ་འདུས་པའི་མན་ངག་གནད༔ སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་རྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ རྩ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་ལྟར་དམ་དུ་བཅངས༔ ཁ་བསྒུར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མིག་ལྟར་འཚེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙུག་གཏོར་སྐུ་དང་ཐུགས༔ 
ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བསྐོམ་པ་དང་ན་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་གནས༔ བདེན་པ་བཞིའེ་དོན་སྟོན་པ༔ བདེན་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་སྟོན༔ དབང་ལྔ་ལམ་ལྔ་རིག་ལྔ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ 
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ལྔ་ཡེསཿ རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་པའི་བདགཿ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་འགྱུར༔ སྙན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


བཐུགས༔རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་བཅངས༔ དམ་མེད་ཁ་མཁས་ལག་པ་དམཿ གདམ་ངག་ཐོབ་ནས་བླ་མ་སྤོངཿ དེ་དང་སྲུ་ཕད་དྭམལ་བར་སྐུར༔ 


དེ་ལ་བརྡའ་ཙམ་སུས་བསྟན་པ༔ སྔགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་འགྲམ་དུ་བསྐུར༔ དེ་བས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་གཅིག༔ བསྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤོ་ གཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 


རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ བསྒྲབ་ཀྱང་མཆོག་ལ་བར་གཏོད་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དབང་ལ་ནན་ཏན་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་ནེ༔ 


བཀའ་དང་ཡུང་དུ་མཐུན་པ་གཅེས༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་ནཾ༔ དད་རྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅེས༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་ནི༔ རང་རང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་གཅེས༔ ར་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་ 


ཧར མེ" -. པ་།"ཀ་།" ༤ "ཀཀ ལ་ར "།"”ཀ 2 རེད ༡༢༥ "ཀག ཀིལ ལེ པ་། ལ་ཀ རེ ༡༥ ༡༠ ༡༤" © ད་ཀཀ་ར་།" ་ * ༼ན 5 ༢༤ * ༢༢ ༡ །། ” (༤༤ " ཏཀ། ར།་ཀ༽ཀ ད་ར ༤ ༢༤ ༢༩ ༈ ༠ ༡༤ ༡༤" ༥ 7༈༈ ཛ་།"(ཀ་།" ༡ཀ་རེ། ༡ ༡་བ་" ་ 
འཚལ་ལ༔ བསྐྱེད་རམ་ལ་ན་གཅེས་པ་བཞ༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསག་བསྲུང་འཁོར་རབ་ཏུ་གཅེས༔ དངོས་གཞ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ 
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བཱ དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་སེམས་གཟུང་གཅེས༔ དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་སྟྱོང་བྱེད་དང་༔ རྣམ་གསལ་རྣམ་དག་ང་རྒྱལ་གཉེས་༔ རྗེས་ལ་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཟས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་ 
་ ང་འཛིན་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཅེས་པ་བཞེ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་དངཿ སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ལྟ་བསྒོམ་གཅེས༔ བར་དུ་ལས་གནད་རླུང་དང་ 
ནིཿ སེམས་གནད་ལྟ་སྟངས་མིག་རྟེན་གཅེ རཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་༔ གཏུམ་མོ་སྒུ་ལས་འོད་གསལ་གཉཅེས༔ སྟོང་ཆེན་མཉམ་བཞག་མངོན་སུམ་དངཿ ཡེ་ཤིས་མཐོང་ནས་མཐར་འདོན་གཅེསཿ ས་མ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་མཐར་འདོན་ལ་གཅེས་པ་བཞེཿ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞེ་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་འཐུན་པ་གཅེས༔ འཆེལ་ལྟམ་མིག་སྨན་རྐང་འགྱོགས་དང་༔ རིལ་བུ་ལ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཅེསཿརལ་གྲི་ས་སྦྱོད་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ ཕུགས་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་སྔགས་གཅེས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱེད་ན༔ རྟག་ཏུ་ལུང་བཞེན་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ ར་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་ 
བས་ཐག་བཅད་གཅེས་པ་བཞེཿ དང་པོ་མཁས་པ་བརྟེན་པ་དང་༔ ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ་དང་༔ གཉེས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ ཚུལ་བཞེན་དུ་ནཾ་ནན་ཏན་གཅེས༔ གསུམ་པ་རྡའི་མན་ངག་ལ༔ ཏེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅོད་པ་གཅེས༔ བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཐ་སྟད་སྤངས་ནས་ལྟ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོམ་པ་བྱེད་ལ་གཅེས་པ་བཞི༔ དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང༔ ལས་འབྲས་ 
༡ ¬ ཛ།༠ཀཀ ༤ རཾ ཀཀ ར་དཀར་བ ཀཀ ལེར" ༨༤༡༡ =་ "ཀཀ རེ ‹”{* གཀ༣་ལཔབ།ར།"༡ཀལ་ང་༡ ༡ རོར" ་ལེ་་རོ་ཌ་ར།" པལ" རོབ་།།ཀཀ ང་ར། ༡ཀའི་་ཇ།བ ཀག ཀག་  ཀཀཐ དབ ༡༤ ༡ $ 
ཡད་ལ་བསམ་པ་གཅེསཿ གཉེས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང༔ ངེས་མེད་འཚཾ་བ་དྲན་པ་གཅེས༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་སྦྱོངས་ལྷ་སྒོམ་གཅེས༔ བཞེ་པ་ཀ་དག་རཾག་ལྔ་དངཿ 


( རིམ་བཞི་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གཅེས༔ ར་མ།ཡ།༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གཏེས་པ་བཞི༔ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་དང་༔ མཐུན་པར་འཛངས་པའི་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ གཉིས་པ་ལྟ་ཆོས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཚངས་པ་འཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལ༔ ཛི་ལྟར་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ བཞི་པ་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་༔ ཀུན་འདར་ཀུན་བཟང་སྐྱོད་པ་གཅེས༔ ར་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་མ་ནོར་ཤེས་པ་ལ༔ ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ༔ ཚོགས་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞེ་དང་ན༔ ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ཚདཿ༔ ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཤེས་པ་ 


༨ ༨༤ ༨ ¬ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ རླ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨ ༢ 
བགཅསཿ སྦྱར་ལམ་དྲད་དང་ཏུ མ་དང་༔ སྦྱར་པ་འཇག་རྟན་ཆས་མཚག་ལཿ༔ དབང་པྲ་ང་དང་སྟབས་འང་དངཿ ཡན་ཏན་ཐབ་པའ་ཚད་ཤེས་གཅཾསཿ མཐང་ལམ་ཏག་མད་མངན་སུམ་ུཿ ཡཤསྟདག་པའསྐད་ཤག་ལཿ 
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༄༅༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པའེ༔ ཡོན་ཏན་རང་གི་ཅེས་པ་གཅེས༔ བསྐོམ་ལམ་ཆོས་ཉད་མཐོང་བའི་དོན༔ མཉམ་བཞག་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ལ༔ རྗེས་ཐོབ་དྲན་པས་སྐྱངས་པ་ཡིས༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་ 
རྟོགས་པ་གཅེས༔ སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའེ་བདག༔ སྐད་ཅིག་གཅག་གེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ ལུང་བཞི་དོན་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡེ་ 
ཤིས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལ་གཅེས་པ་བཞེ༔ ཕྱི་ནེ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་འཐུན་རྐྱེན་འཛོམ༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ལུང་དང་འཐུན་པ་གཅེས༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེད་མཆེད་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་གནད་དང་རྩ་རླུང་སྐྱོན་མེད་གཅེས༔ གསང་བ་རྩ་ཁམས་པོ་ཟགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ཡང་གསང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་དུག་ལྔ་ཡིས༔ ཟེར་གདེག་ ༠6 
མེད་ཅིང་གདམས་པས་སྨིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་པ༔ འཇིག་རྟེན་འཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་གཅེས༔ བཤེས་གཉེན་རྟེན་ལ་ངལ་མེད་ཆོས་ལ་དདཿ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཅེས༔ ལུས་ངག་ཚག་དམ་དམ་ཆོས་བྱེད་ལ་སྤྲོ༔ དམ་ཆོས་སོ་ནམ་བྱེད་དུ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་ཤེས་ 
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ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ རོ་སྟོམས་བོགས་སུ་འདོན་དུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གཅེས་པ་བཞི༔ སྡིག་མེད་ཟས་གོས་དམ་ཆོས་སྐྱོད་པའི་གནས༔ དགེ་ 
བཅུའི་གྲོགས་ནི་མེ་ཐབས་བྲལ་བས་གཅེསཿ སངས་རྒྱས་གསུང་བསྒྲབ་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་༔ དམ་པའེ་རྗེ་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པས་གཅེས༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཔེ་དང་མཆོད་རྫས་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་གཅེས༔ ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དད་ འདུན་གདམ་ངག་དང་༔ སྒྲབ་པའེ་དམ་བཅའ་མེད་ཐབས་མེ་པས་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལ་གཅེས་པ་ 


བཞེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལྷུར་ལེན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཉེ་འཁོར་རྟེན་པ་གཅེས༔ སྡོམ་གསུམ་མི་ཉམས་འཐུན་སྐྱེན་ཆོས་བཞིན་སྦྱོར༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་སྦྱིན་བདག་བརྟེན་པ་གཅེས༔ ཐོས་མང་ 
ཉན་ཅིང་མན་ངག་བསྒོམ་ལ་དགའ༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་མཁས་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ཤཾང་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ གསང་ཐུབ་འདྲིས་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་མདོར་བསྡུ་ནི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ༔ གཞི་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་བཞེ་གཅེས༔ མ་འཁྲུལ་དག་པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ གཞོལ་མེད་ཐིག་ལེ་ཤེས་པ་གཅེས༔ འཁྲུལ་དང་གྲོལ་ 
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༄༅༔ བའི་ཀན་གཞི་ནི༔ མོང་རིག་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཏེ༔ རང་མདངས་རང་འོད་ཤེས་པ་གཅེསཿ སྲང་པར་བ་བའི་གཞེ་མ་ནི༔ བོ་བར་ལས་ཞོན་ཤེས་པ་གཅེས༔ སྙིན་གོལ་ལམ་གྱི་ཀན་གཞི་ནི༔ དཔང་གྲེས་པདག་རྒྱད་ 
༄ཿ བའ་ཤུན་གཞན་ ཅུང་རགཔ ༢ཀས་ཏཿ རང་མད དགཤསཔགཅསཿ སྦྱང་བར་བྱ་བའ་གཞམནཿ དྲ་བུར་ལས་ཉན་གསཔ་གཅསཿ སྨནགྲ ྱ་སུན་གཞ་ནཿ དཔང་གས་བདག་རྱྱུད 


སྨིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་དུ་འབད་པ་རྣམ་བཞེ་གཅེས༔ དང་པོའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་གྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་འབད་པ་གཅེས༔ དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གང་ཟག་ལ༔ 


མདོ་རྒྱུད་ལུང་ལ་ཉན་བསམ་གཏེས༔ གོ་ཞིང་རིག་པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས༔ ཞམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བོགས་དབྱུང་ལམ་གྱི་ལ་བཟླ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྐྱོན་སེལ་བོགས་འདོན་རྣམ་བཞེ་གཅེས༔ ཉན་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་གཅེས༔ ཐུན་མོངས་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


བུ་གཅེས༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ལ༔ འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའི་ས་ཆོད་གཅེས༔ མངོན་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྣང་བཞི་ལམ་མཐར་འདོན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅེས་པ་བཞེ༔ མུན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ༔ བཀའ་ཡུང་སྒྲོན་མེའི་སྣ་ཁྲིད་གཏེས༔ དར་དཀར་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་གོས་ཚགས་གཅེས༔ པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ ར་འ ཐོར་ 
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ལྭ 


ཅབ 


བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཅེས༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ བཞིའི བརྡའ་འགྲོལ་ 'ལྡཿ ་མིག་ནི༔ ཨོ་ ོ་རྒྱན ཐུགས་ཀྱི་ གསང་བ གཏེ 


ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ ཉམས་ལེན་ཐར་པའི་སྲོ་ ག་ཤིང་ཡི ནཿ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མིག་འབྲས་ཡིན༔ ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོ ལོང་ཡན། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིགས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་ 
( ཕོའེ་ཡང་མཛོད་ནས༔ ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཾ༔ གླུཧྱ༔ 


ང་ 


༡༨ 


29 


ཡེས 
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ཡང་གསང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ གཙུག་གཏོར་ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ཀྱི་འྲེ ང་བ་བཞུགས་ 





¥~ $.) 


༣ 


„¿4 - 


ས་རང་གསལ་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ༔ གཙུག་གཏོར་དབུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ས་བཞིའི་ཆོ་ འསུལ་ དང་ཿ ཅུགས་ ཀཀ ་གསང་བའི་ ་ཆོ་ འཛུལ་ དང་༔ ཙུ ཞངས་ འགུལ བྱིད་ ཆོ་ འཇུལ་ ལོ༔ ས་མ་ཡཿ དང ལོ་ དྲབ་ ལ་ གཅུག་ ཏོར་ དང་༔ཿ ཞའ་ དང རིགས་ང པདག་ རྦྱུ 


རྒྱལ་པོ་ད བཞེ་ བཞེ་ ཤུན སྟོན༔ ༔ དང་ པ་ པོ་གཙུག་ ཏོར་རྣམ་ པ་ དུཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ ཆོ་ འཛཕུལ་ གྱིས༔ ཆ་དང་ བསོད་: ཞམས རྒྱས་ (འདོད་ པལ གཅུག་ གཏོར་ ཌྙེ་ མོར་ ནོར་ བུ་ནཾ༔ 
ལ་ལོ དྲག་བསམ་ སྟེ༔ འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ཚེ མབཤུད་ དང་༔ དཔའ ་དང་གཟི ་བརྗེད་ཐམས ༄ད བསྡུས༔ དམར་སེར་ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིསཿ ལུས་ གུན་ འོད་ ཀྱིས་ བཀང་ ནས་ ནིཿ སྟིང་ 
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༦ 


ཏེ. ༦ 


༄༅༔ ཁར་ ཐིག་ ལེ་དམར་སེར་དུ༔ འཁྱིལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་འདི་དང་༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ¦ བུས་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན༔ ནོར་བུ་འོད་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ 
ཧྲིཿབཛྲ་ གྱུགུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ་༔ བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཿ རྭཏྣ་ཨ་ཡུཿ _སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ ནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ དེ་ཡང་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ | ཁཿ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིད ་ཧཱཾཿ གཅུག་ 
གཏོར་དགུའ་དབུས་ཉད་དུ༔ པད་ དཀར་ཟླ་བའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རིགས་ ལྔའི་ རྒྱལ་བ་ ་འཁོར་བྱཅས་ ཀྱཾསཿ བསྐོར་བའེ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་དཀར་ཡིག་ 
བྱརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ༔ བདུད་རྩི་ འབབ་པའི་རྒྱུན་བསམ་ནས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡེག་པ་ཀུན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་སྦྱང་༔ བདག་ ལུས་འོད་དཀར་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ 
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དཀར་ གསལ ་ལ༔ རེམས་ གཏད་ རླང་གཟུངས་ སྔགས་ བཟླས་ ནཿ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ ངང་ནས༔ ཡང་དག རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེའི ་སྔགར ་ནི་ཡི་ གེ བརྒྱ༔ བརྲོ་ སཏྭ་ དང་ བཅས་པའོཿ ཡང་ 
ན་འདི་ཉིད་བླཟས་པར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྡྷ་ སྭྭ་ཧ) གནག །བྲག་ འཛུག ་སོགས་ ནད་ གདོན་ སྡེག༔ བྱང་ བའི་ རྟགས་ ཀུང་ འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ འདི་ ཡང་དབང་ གི ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ ས་མ་ 
༦ ྱོ་རྱོ་རྒྱཿ མཧཱ་ཀྷུ རུསར་ རྨར་ དཾ ཡང་ན ་གཙུག་ གཏོར་ ང་དགུའེ་ ནང་༔ དངས་མ་ འོད་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དབུས༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་སུམ་ 'བརྩེགས་ སྟེངས༔ ཀུན་ བཟང་རྡོར་ སེམས་སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ བཟང་མོ་ 
ཡུམ་ན དཀུར་དམར་ མདོག༔ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར་བ བའི་ བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན༔ འོད་ ལཱ ་གསལ་ཿ ་བའི་ མདངས་ཊ ་སུ་འཕྲོས༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡེ ་ཤིས་ བསྡུས༔ སྦྱོར་ མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ རྒྱུ ་བབྲསཿ སྤྱི མགྲིན་ 

སྟིང་ དང་ལྟེ ་དབུས་ནསཿ རྒྱུད་ པའེ་ བདུད་རྩིས་ འོད་ལྔ ་ཡཾས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ དང་སྲེག་ཤིང་གསུམ༔ བྱེ་བ་ཕྲག ་བརྒྱའི་རྩ་དང་ཁམས༔ མ་ །་ལུས་ བདེ་བས་ ས་གང་བ ་ཡཾས༔ དབང་ བཞེ རྫོགས་ པར་ཐོབ་གྱུར་ ནས༔ཿ 
ཤིས་ བྱའེ་མཐའ་ལ་ ཐུག་ པའ ་སྒྲེབ༔ མ་ལུས་འོད་ ཀྱི་སྦྱངས་ བྱས་ནས༔ སྐུ་བཞ ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ རླང་བཟུང་སྔགས་བཟླས་ སྟིང་ ཁ་རྭ༔ མཐིང་གསལ་ ཐིག་ ལེ་འོད་ལྔས་ བསྐོ རཿ དེ་ལ་གཏད་དེ་ 
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༄༅༔ སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ང བྲརྔ་སམ་ཡ་ཇཿ ཨེ་ཧོ་ཤནྡ བ་ཤནྡྷཾ་སྭ་ཧཱ ཀུ་ཡ་ལྐག་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པས་དབང་བཞི་རྫོགས༔ 
སྒྲིབ བྱང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིརྣ ་ཧཱཾཿ གཙུག་གཏོར་དགུའེ་ནང་ཉིད་དུ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་དགུའི་སྟེངཿ ཀུནབཟང་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཞལ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ 
ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་གནས་བཞེ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་འབྲུ་བཞེ ་གསལ་བསྒོམ་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་དམར་འཇམ་དུ༔ སྦྱངས་ལ་འཁོར་འདས་ཚེ་དང་དྭཔལ༔ མ་ལུས་གནས་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མཚམས་ཿ ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ མཆཚལ་ ལ་ཁུ་དྭངས་མའེ་ མདོག་ལ ལྔར་བབས༔ བདག ་ཉེད་དཔལ་ '་གྱི་གནས ་བཞེ་རུ༔ ཟག ་མེད་བདེ ་ཆེན དབང་བཞི བསྐུར༔ རྭ་ཁམས་གློ་བ་བུས་པ་བཞིན༔ 
ཟངས་ཐལ་ བཅུད་ཀྱི་གང་བའི་ འོདཿ མེ་ལྟར་ འབར་བའི་འོད་འདུས་ནས༔ སྟེང་དབུས་ཐཾག་ལེ་དམར་པོ་ ་ལ༔ རེམས་ གཏད་རླ་ ང་བཟུང་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱ བྲཛྫ་གྷུ་རུ་པདྨ་ཐོ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 
བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱཿཡུ་༔ ྟ་ན་སིངྡི་ཕ་ལ་ ཧུ་ཨཿ ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་ནད་དང་བལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་མ ་ལུས་སེལ༔ དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ར་མ་ 
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སླེརྡེ་ཌཾ 


ཡ༔ རྒྱ༔ མཧྭ་གུ་རུ་སྲར་ རར ནྣུཿ གཅུག་ གཏོར་ དགུའི་ཊ ནང་ཉིད་ དུཿ ཉེ་ ཟླ་ འོད་། ཀི་ གའུའེ་ ནང་ཿ ཀུན བཟང་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ནིཿ མཐིང་སྔོན་ མཉམ་བཞག ་བཟང་མོ་ མ་ཡུམ༔ ¦ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ 
དཔའ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོས་བསྐོར་བ་ ཡིཿ ཐུགས་ ཀར་ཐིག་ལེ "ལྔ་ལྡན་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ སྣང་སྲིད་ འཇའ་འོད་གྱུར༔ ཐིག་ལེ ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ མེད་ ནང་ཿ ཀུན ་བཟང་ཞེ ཁྲོའི་ལྷ ཡེས་ གང་༔ འཕྲོ་ འདུ་འོད་ཀྱི་ 
བདག་ལུས་ གང་༔ དངས་ མའི་ ཐིག་ཊ ལེས་ །ཏེལ་ གང་ལྟར༔ ཕྱ རྱ ཕྱི་ནང་ ལུས་སེམས་ གང་བར་ བསམ༔ ཿ རླུང་བཟུང་སྔགས་ བཟླས་ རིགས ཚའ སྐྱངས༔ འཁོར་ བའི་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་ གྱུར་ ནསཿ ཞག་ གཉིས་ རངས་ 
རྒྱས་ 'འགྲུབ་ཿ པའི་ རྟགས༔ སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ འཇའ་ འོད་ འབྱུང་༔ ཉམས་དགའ་ལུས་ སེམས ་བདེ་ ་བ་འབརཿ༔ ཚད་མེ མེད་སྟིང་ རྗེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེ༔ ཚེ་ ་གཅིག་ རངས་ རྒྱས་ མན ་ངག་ ཡིནཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ '་བརྲོ་ གུ་རུ་ 
པྨ་ དྲ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ༔བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཧྷཾ་ བྷ་ཧྷི་ཙིཏྟ མཧཱ་སུ་ཀ་རྷཱ་ན་དྷནྟ ་ཨཿ དྷརྨ་ཀ་ཡ ་སྷ་ ལ་འ ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ༔ མདྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སླ རྣིད གཅུག་ གཏོར་དགུ་ནང་ཆེ ་མཆོག་ ལཿ སྒྲང ་སྡ བརྒྱད་ ཀྱིས་ལྷ་ ཡེས་ 
བསྐོར༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ སྐུ་དང་ འོད་ ཟེར་ སྔགས་ ཀྱིས་ འབྲུ༔ ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ ཏེ་ འོད་ དུ་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ བདུད་ རྩིའཾ་ 


ལ་ 
ཐི 
༤༩ 


་ལ༔ རླུང སེམས་གཏད་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་སྲ ་སྒགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་ལས་རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་པོ་ ་ཡཾས༔ སྔ སྔགས་ཕྲིང་བསྐོར་ཏེ་བཟླས་པ་ན༔ ལས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚ་ཐིག་མེད་ བཿ འདེ་ནི་གསང་བའི་སྟིང་ཏིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིརྣ ཧུ གུག་གཏོར་ཐོད་པའེ་ཁང་བུའ་སྟེང་ འདབ་སྟོང་པདྨ་དཀར་པོའདབུསཿ ཧིཿདཀར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་‹ ་འདུ་ལས༔ 





ཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་སྒྲས༔ བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ནས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་དག་ལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀོད་པར་བསམ༔ ཡོ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྐེ་ཧུཾཿ མ་ནུ་སརྦ་ 


༄༅༔ རྒྱུན༔ དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་ བདག་ལ་བབད་ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི༔ བཀའ་ཁྲོལ་ ཡུང་བརྟན་ རྡེས་ གནང་ཐོབ༔ ཊ མཐའ་ཡས་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ ལོར་བསྒམཿ བཀའ་བརྒྱད་སོ་ སོའི་སྔགས་° འདུག 
ནཾྨྲ་ཀཱ་ཡ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཛཾ དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོ་ཡིས༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ལ་བཏགས་ ནས་ གྲང་ར མཐར་ནི་ ༈་རང་གི །་སྙིང་དབུས་སུཿ : ཟླཱ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དྭངས་མའེ་ དབུསཿ ཐིག་ལེ་ འོད་ ཀི་ 


ཞའ ་མཁའ་ རྒྱལ་པོ ་ཉེད༔ ཞལ ཕྱག ་རྫོགས་ པ་རེ་རེ་ལ༔ འཛགས་ རཔ 'འཇིག་རྟེན་ མགོན་ ་ལོའེ་ འ་ཚོགས༔ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་ འོད་ཟེར་གྱཾ གྱིས༔ །བཆམས་ གསུམ་ འཁོར་བ དོང་སྤྲུག་ ནསཿ ཡིག་གེ དྲུག་ 
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པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀ་རེ་ཡེ སྭཱཱཿ བླཌསན་ཁམས་ ༈་གསུམ་སེམས་ཅན་ གྱིཿ སྲོག་སྟུན་ཏ པས་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ཿ འཁེལ༔ཿ མཐར་ནཾ་འོད་དཀར་ཐིག་ལེ (ལཿ ཿ ཞུད།པར་སམས གཏད་ རླུང་སེམས་སྣུན༔ འདས་ཚེ་བདེ་ པ་ 


༤༨༠༨ ༨ 


ཅན་དུ་སྐྱེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་དོཿ ས་མ་ཡཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ ་ཧཱཾཿ གཙུག་ཏོར་ཐོད་པའི་ཁང་བུའི་ནང་༔ འདབ་སྟོང་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས༔ ལྷ་མེའི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས༔ འོད་དཔག་ 


༣ ༧ 


མེད་ མགོན སྦྲལ་ པའི མུཿ དར་ དམར་ ཆོས་ གོས་ ལྷུང་བཟེད་ བསྩམསཿ སྐྱལ ༅ུ༨མཉཧམ བཞག མཇད་ང པ་ལ༔ སྐ ་བཟང་རྐེམར དཔའ རྣམས ཀྱིས་ བྐམརཿ་ བུགས་ ཀར་ པྨད་ རཱ ་བའཾ ་སྟེངས༔ ཧཱཿ དམར་ 


འོད་ ཀྱི་ ཕོ་ པང་འབཔར༔ཿ དེ་ ལ་ མཚན རྣམས རཔ བརྒྱན པའིཿ སངས་ རྒྱུས་ བྱེ བ་ ཏག 'ཁྲིག་ གིསཿ སྟིང་པོ་ སྔགས ཀྱིས་ འཕྲེང་བརས ་བསྐོར༔ འོད་ ཀ་ པར་ ར་དོའི་ སེམས་ ཅན གུནཿ ཧུབ ལམ་ལ་རབཔ་ རྦུང 


ནསཿ ‹ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀར་བསྡུས༔ ལྷུང་བཟེད་མ ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཚངས་བུག་ནས་བརྒྱུད་སྲོག་རྩ་དང་༔ ལུས་ (ཀུན་ གང་བར་གྱུར་པ་ ་ཡེསཿ དགའ་བ་ སྐྱེད་ལ་སྔགས་ འདི་ ཟླས༔ ཨོ་ན་མོ་ བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་མི་ཏ་ཨ་ཕུཛྙཱ་ན༔ སུ་བི་ནི་ཙྭིཏ་ཏེ་ཛཱོ་རྭ་ཛྭ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམག་སམ་བླུད་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་པུཏྱི་པྱུརཱ་མ་ཧཱ་པྱུའི་ཨ་པ་རུམི་ཏཱ་ཨ་ཡུར་པུའྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦར་སམ་ཀ་ 
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༄༅༔ རི་པ་རི་ཤདྡེ་རྡརྨ་ཏེ༔ ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ༔ སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷེ༔ མཧུ་ན་ཡ་པཱ་རཾ་ཝ་རེ་སྭཱཧཱཿ པདྨ་བསྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ པདྨོ་དཔལ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལག་ན་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་ ཕྱུག་° ་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ མཚན་། ཅམ་ཐོས་པས་འགྲོ ་བ་སྐྱོབ༔ ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ མཆོགཿ༔ 
དྲུས་མཐར་འགྲོ་ ་བའི་དོན བྱེད་ན༔ ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག ་གིས་བསྒོམ༔ གཞན་དུ་གསང་ཞེང་སྔགས་འདི བཟླསཿ༔ བྲིས་མཐོང་ཟླས་བརྡོད་ཐོས་པས་ ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་ པའི ་སྡཾག་ བྱང་ནས༔ བདེ་ 


བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ནི༔ སྟིང་གི པདྨོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ འདེ་ལས་ ལྷག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་འབྱུང་བས༔ 
བྱང་སེམས་འགོ་ལ་བརེ་བ་ཡིསཿ ངལ་བ ཿ་མེད་པར་གཞན ་དོན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་དཾཿ གཙུག་ གཏོར་སྟེང་གི་ནམ་ མཁའ་ལ༔ཿ པདྨ་ཉི་ ཟླའགདན་ སྟེངས་ སུཿ རང་གི་ རེ་ལྟོས་གྱུར་པ་ 


ཡེསཿ དླ་མར་གྱུར་པ ཐམས་ཧད་ གུང༔ རྱ ཕྱི་ལྟར་པདྨ་སཾ་ དྷ་ཁཿ དཀར་སྨུག་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བསྣམས༔ དར་སེར་ཤམ ་ཐབས་དར་དམར་གྱིས༔ ཆོས་གོས་པང ་ཞ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ ཀའི་ཐིག 
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༤༧ 


ལེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྩ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ སྦྲང་ཆར་ མཚོ་ལ་བབས་པ ་བཞིནཿ གཉིས་མེད་སྐྱན དྭངས་ མོས་ །གུས་བསྐྱེད༔ དངོས་སམ 'ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ མཆོད་འབུལཿ གང་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་པས༔ 


དྲྭ ༨ 


1 


ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ བའིཿ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ སྟན་: གགས་ དང་༔ རིགས ་རྒྱུད་ དཔལ་འབྱོར་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་༔ བཟོད་ དང་ ཐོས་པ་མང་པོས་ བསྐུརཿ ཡོངས་ སུ་དག་པའ་ལྟ་བ་དང་༔ རྣམ་ གོུལ་ 


ཏ 


འབྲས བུ་ཐོབ་ པར་བསམ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་ཀར་གང་འདོད་པའི༔ ཐིག་ལེ །བ་དོག་ འོད་དུ་གསལ༔ རྗེས་སུ་གུ་རུ་སྟིང་ཁར་བསྟེམ༔ རླུང་བཟུང་ཡན་ལག ་དོན་ལ་བལྟ༔ ཨ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཱཿ བརྲ་ 'གུ་རུ་པདྨ་སིནྡ་ 


ཧཱཿ རྦ སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ གནད་ཀྱི་གདམ ་པ་ཨཾེ ཊི་མ་ཧོཿ ར་མ་ཡཿ༔ ༔ རྒྱཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཿ སླེ དྷིཿ གཙུག་གཏོར་སྟེང་གི་ནམ་ མ།ཁའ་ལཿ པདྨ་ཧྭཾ་ ཉི་ཟླའེ་ གདན་ སྟེངས་རུ སཿ ༔ ནང་ 
ལྟར་ པདྨ་ བོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་ དམར་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་པ་ ་འཛིན༔ མཐིང་ནག ་བཔ་བེར་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ པདྨའ ་སྟེནཞྭ་ རྒོད་ སྒྲོས མཚན༔ དར་སྣའ ་ཅོད་ པ་མི མེ་ལོང་མཛེས༔ ༢ ཐ རྐན ཆེན་ ཉེ་ ཟླ་ ནོར་ བུའི་ ཏོགཿ 
རིན་ ཆེན 'རྒྱན་ མཛེས་འཛུམ་ བཞད་ཞལ༔ཿ འཁོར་དུ་རིགས་ འཛིན་ མ།འ་འགྲོས་ བསྐོར༔ ཕྱོགས་ ཀི་ ཞལ་བརྒྱད་གཙུག་ གཏོར་ སྟེངས༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་ནས་ མབྲིངཿ རྡོ རྗེ བསྡེགས་ འཛུབ་ཡུམ་བཅས་ 
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༄༅༔ འཁྲིལཿ དཀར་དམར་ བདེ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོའེ་ བསྐོར༔ ཤར་ལྕ ལོར་ པདྨྷ་ བེ་ བྷ་དཀར༔ སྨུག་མདངས་ ཆོས་ གོས་ པང་ ཞ་ ན་གསོལཿ རིན་ ཆེན་ ཐོད་ པ་ བདུད་ རྙིས་ ་བཀངཿ རྒྱ་ བོད་ ད་རིགས་ འཛིན་ དུ་མས་ 
བསློར༔ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ བློ ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ དཀརཿ ཐོད་ རྔ་ -སྒྲོགས་ ཤིང་ པད་ཿ ཕོར་ བསྣམས༔ དར་ དཀར་ ན་བཟའ་ འ་རིན ་ཆེན ་བརྒྱན༔ ཨུཏྤལ་ སྤེལ་ ལེགས ཕྲེང་ཐོད་མཛེས༔ ཿ བདུད་རྕཾའི་ ཆར་འབེབས་ རིགས་ 


འཛིན དང་ཿ མཁའ་འགྲོ གོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ལྕོ་ནུབ་ པདྨཱ་རྒྱལ་ ལོ་དམརཿ དར་དམར་བེར་ཅམ་ དར་ཊ ཐོད་ཅན༔ ལྕགས་ 'སྒྲོགས་ དབང་ གིས་ ཌ་རུ་གཡསཿ མེ་ལོང་རིགས་དྲུག་ཡིག་གེ་གཡོན༔ 


འཁོར་དུ་ལྷ རྒ ་དང་རིགས་འཛིན་དང་༔ རྒྱལ་ ཆེན ་རིགས ་བཞི་ལྷ ཀླུའི ཚོགས༔ ས་དང་ལམ་གནས་° འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ འོད་ཟེར་སེརཿ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་ ཐ་ལུགས་ཅན༔ གཡས་པ་ཁ་ 
ཊཾ གཡོན་ སྡེགས་ འཇུབ༔ དབྱངས་གསལ་ ཡིག་ གིས་ མཚོན་ པ་ཡྲསཿ༔ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ཟེར་ ཞགས༔ ཐོད་ཕྲིང་སྟག་ཤམ་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ འཁོར་དུ་གནས་ཡུ ཡུལ་ ཡ་ཉེར་བཞི་ ཡིཿ དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲོ 
མ་རྣམས་དང་༔ རིགས་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ དར་སེར་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་དམརཿ གཡས་པ་ས་གནོན་ བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
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གཡོན༔ འཁོར་ དུ་ སངས་ རྒྱུས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ ཉན་ ་ཐོས་རང་རྒྱལ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་ སེང་གེ ་སྒ སྒྲོགས་ མཐིང་༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ ཐོར་ཚུགས་ དར་ དམར་ཅོད་ པ༩་ཅན༔ཿ 
དམར་ སེར་མེ་ཡཾ 'འོད་ དུ་འཕྲོ༔ གཡས་པ་རྣམ་ ལྕགས་རྡོ ་རྡེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡིག་འཛུབ་དགྲ་བགེགས་ གཟིརཿ མུ་སྟེགས་ གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་བཞུགས༔ འཁོར་ དུ་ཁྲོ་ཿ ་བྱུུ་འབར་བའེ ་ཚོགས༔ བྱང་ 


ཤར་རྡོ་ རྗེ་གྲོ ་ལོད་ནི༔ དམར་ནག་ སྟུག་ གི གདན ་སྟེངས་ སུཿ རབ བ་བྱུང་ཆ་ ལུགས་ཨ ཨམ་ ཚིག་ཅན༔ གཡས་པ ་གསེར་གྱི་ རྡོ རྗེ་ འཕྱར༔ གཡོན་ པ་ཁུར་ བུ་དགྲ་ སྙིང་འདེ འདེབསཿ བོད་ འཕྲེང་ཆོས་ གོས་ ཁྲོ གཉེར་ 
ལྡན༔ འཁོར་ དུ་གྲུབ་ པའི་ རིགས་ འཛིན་ བརྒྱད༔ སྤྲལ་ པའི་ ཁཀྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཊ མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་ བདག་ལ་ དགོས་ པའི་ ཞལཿ འཇུམ་ མདུངས་ འོད་ ཀུ འགྲོ ལ་ གཟིགས༔ཿ སྣང་ སྲཾད་ དབང་ དུ་ཀུན་ 


བསྡུས་ ནསཿ༔ སྲིད་ གསུམ མ་ ཡལས་ ཟིལ་ གྱིས་ མནནཿ རྩུག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་དངོས་གྲུབ དངཿ ཤཱེས་ རཔ་ བློ དང་ དབང་དུ་བྱེད༔ བདུད བཞེ ༥འདུལ་ ཞིང་དྲེགས་ པ་ སྒྲོལ༔ དྲ ་བགེགས་ ཆར་ ང་གཅོད་དངོས་ ཐྲུབ་ 
རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་འོ: འད་ ཀྱིས་ སྦྱའ དངས་ ནསཿ བདག ་ཉེད་ དཔལ་ ཀྱི་དབུ་ལ་ བྲིམཿ སྐུ་ལུས་ཕྱཾ ཞང་ཅུ་ །བྲམས་ གང་༔ཿ ཡས་ སེམས ་བདེ བས་རྒྱུད་ གཏམས་ཤིང་༔ པར་ ཆོད་ བགེགས་ ཞེ་ འགྲོ ལ་ འདུལཿ ཆོས་ 
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༨༨༦༦ 


༄༅༔ ཀྱི་ཆར་བ་ འབབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སནྡྷ་ཧུ ཚྗེས་སུ་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་བཟུང་༔ སྙིང་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལཿ རིག་པ་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་གཏད༔ 


མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ གནས་སྐབས འཐར་ ཐུག་དོན་ ཀུན་ནི༔ཿ ཡིད་ལ ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་༔ མགོ བརྒྱ་ནང་གི ་མེག་གཅིག་པུ༔ འདེ ་ཉེད་ ཡིན་ནོ་གཅེས་ པར་བྲཟང་ར འདི་ ལས་ ལྷག་པའཾ་ 


གདམ ་ངག་ནི༔ མ་བྱུང་མི འབྱུང་འབྱུང་མི འགྱུར༔ རྟུག་དུ་བསང་ཞེང་ཡིད་ལ ་མནག༔ རྟག དང་མཚོན་མ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ སློམ་སེམས་མི་བྱ་བསང་ལ་ སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སི ་ཧུཾཿ 
དཔལ་ གྱི་གཙུག་ཏོར་དགུ་ཡི་སྟེ ས་ཉིངསཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་སྟེངས་སུ༔ གསང་བ་གྷུ་རུའི་ལྷ་ ཚོགས་ནི༔ དབུས་ ་སུ་བུྡ་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ' ཆེ་མཆོག་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ ཤུར་ དུ་བཛྲ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ 


རར ༨ ༨༤ 


ཡང་དག་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ ཚོགས་བསྐོར༔ ལྕེ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོརཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཐོད་འཕེང་རྩ་ལ༔ རྟ་འགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ 
འཕྲེང་རྣ་ལ༔ ཕུར་བ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོར་པྲ་ྡྷ་བདེ་ ཆེན་རྩལ༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡེས་བསྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ཡིས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་རྩལ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ¦ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ ཁྱུང་གི རྙེར༔ གུན་ བཟང་ཡེ ཤེས་ཐུགས་ 
མཆོག་རྩལཿ འཁ་ ཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐྲ་ལས་ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དེ་ལ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་རིག་པའི་དབང་ལྔ ་ལོ༔ བདག་གི་དཔྲལ་བའི་གནས་ སུ་ཐོབ༔ 


བགསུང་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྟོང་གསུམ་ གངཿ དེ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལ་མཆོད་ ད་བསྟོད་ ཡུལ༔ ཆུར་ འདུས མགྲིན་ པར་ གསང་ དབང ཐོབ༔ ཐུ བུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྟོང་ བགསུམ་ བགང་༔ དེ་ ལ་ ཧུག འཆཚལ་ པ་མཆོད་ བསྟོད་ 


ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་ ས་སྙིང་ནང་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ གནས་ གཞེ་ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་ གང་༔ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཿམཆོད་ བསྟོད་ཕུལ༔ ཚུར་ འདུས་ལྟེ་བའི་ ཁུང་བུར་ཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཿ འོད་ དུ་འབར༔ 
བཞེ་བའེ་ འ་དབང་ ཐོབ་ཡེ ་ཤིས་༔ རྒྱས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དབང་ བཞེ་ཀུན་ལ་བླཟས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆགས་ སྒྲིབ་སྐྱངས་ དབང་ བཞེ་ རྫོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ 


བཀའ་ ཁྲོལ་ པར་ ཆད་ འབྱུང་མི འཕགྱུརཿ རང་གཞན་ གུན་ ལ་ བྱིན རླབསའཇངུང་༔ མདངས་ གསལ ཉམས་ རྟོགས་ བྱིན་ ཆེན་ ལེབསཿ སྒྲཔ་ པ་ གུན་ གྱི་ཡང་ སྟིང་ཡིན༔ བསང་སྔགས་ གུན་ གྱི་ སྟིང་ཏིག་ ཡིནཿ ནྣལ་ 
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༄༅༔ འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྟོ་ཚིལ་ཡིན༔ རྗེས་སུ་སྣང་སྲད་འོད་ 
འོདཿ མདངས་སྔ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཧཱཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཡི་ཤིས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿ བཛྲ་གྐུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཿ བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནྷཱ་ན་ 


༣ ༧ 


འཕྲོས༔ 


༢ ༨ 


ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བ]རྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ ཀི་ བདུད་ ནྣམས་ ཞེཿ སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དད་ ལཔར་ འགུར༔ མངདུ་བླབས་ ཞན་ ཆོས་ སྲེད་ འབེལ༔ འཁོར་རྣམས་ འབུན་ ཞེང་ ཐོས་བསམ་འཛེལཿ ཉམས་ 


༤༨ ༨༩༤ 


རས རས ༨༩༤༩ 


༨ =× 


སྙཿྷཾ་ཕ་ལ་ ཧུ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཤིང་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་ བསྡུད་ པའ་ ཡང་ལྟང་བླཟླས༔ སྲམ་ཡཿ རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སི ་ཾ གཅུག་ ཏོར་དགུ་ཡི་ དྭྲབས་ ཉིད་དུཿ ྱངུང་འཉཧུད 


མམ 


བསྒམས་ ཏེ རང་ འདའི་ བུཔ་པ་ ནྣམ་ པ་ བརྒྱད༔ ཞལ་ བརྒྱུད་ སྟེངས་ སུཔདྨ་ དང་༔ ཁྲི རངས བསྐོམས་ ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད༔ བསྟོད་ཅིང་ བགསང་སྔགས་ བླབས བྱས་པས༔ བུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས་ འོད་ ཟེར་ 


འཇཾག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱིས་ གང་༔ བཤུད བཞེ ་ཟིལ་ གྱིས་ མནན་ ནས་ ནིཿ འཁོར་དུ་དམ ་ཆོས་ ཉན་ རང དང་༔ དོན ་བསམས་སྐེམར རྒྱུད དྲུལ བ་ཡྲིས༔ བུབ དབང་བརྟན་ པ་ རྒྱསཿ པར་བསམ༔ 


དུ་ཞུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འདུས༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའ་གོང་བུའི་ནང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་གསང་བ་སྲོག་གི་ 
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༨ ༨ ¬ 


ཏུབས་པ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ ལཔར་ འབུ རྡེས་ སུ་སྣང་སྲིད་གསེར་ འཇམ་ འོདཿ བདག གས་ སྙང་ཀར་ འགུང་པཡས 


ིླ་ནུག་བངས་ནས། སྟངཉད་ལང་རྗ་རྒྱ་སྐེས་པར་བསམ༔ ! ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱ་ རི་ཧཱཾ་ ལཾ་ལྭ 


༨ ༨ ཏེ 


༨༤ རྨ ༨ 


་ 


འཇིགས་ ཕྱག་རྒྱས་ འཇིགས་ བརྒྱད་སྐྱོབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོ རཿ དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ བྷོ་ཌྷི་སཏྭ་ཡ༔ མཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱཔྷན་པྲ་ 


ཐོབཿ ལཱ ལྷ་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ་གག་ར་ྦ་ི་ཧཱཾཿ ག གཙུག་ཏོར་དགུ་ཡིས་པད་ཟླའི་སྟེ 
བཾ 


དབྷན༔ རྷསྟྷ་ཡ་སྟམྟྟ་ཡ༔ མ 


་ ་མདོག་ཐི ག་ལེ འི་དབུས་ཉེད་ནས༔ ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ཀྱིས༔ བྱམས་དང་ 

་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཧ་ངཿ ཅ་ཚ་ཇྭ་རྷཱ་ཧཾཿ ཊ་ཌ་ཌྭ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏཾནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ 
ངྷི་ཡེ ་སྭཧཱཿ ཚོགས་ལམ་དང་ནེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ལམ་དང་༔ མཐོང་ལམ་ ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ 
བུས་ སུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་སྒྲོལ་ མ་ལ༔ ༔ ཕྱོགས་ མཆམས །བརྒྱད་ དུ་སྒྲོལ་ མ་བརྒྱད༔ མི་ 
་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་ ལྟར་བཏབ༔ ཅན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨྭརྱ་ཨ་ 


མོ་ཧ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་སྟྟྟ་ན་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
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ཤི 


1 
¿3 
ཿ 


༣ 


¡2 ཏེ. ༦ 





༄༅༔ ཿ སྔགས་ བཟླས ་ཤིང་༔ ཱ འཕགས་ ཀ།འེ་ སྐུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ནསཿ ཁམས་ གསུམ' འགོ་བའི་ འཇིགས་ རཾ བརྒྱད༔ སྐྱབས་ གནས ་བདེ་བར་བྱས་པར་བསམ༔ འོད་ ཟེར་ སྒྲོལ་ མའི་སྐུ་ ལ། བསྟིམ༔ དེ་ ཉིད་ 


ནས་ན ་རང་(༢ བརྒྱུདཿ ལུས་སེམས་ བདེ་ ལས་ བཀང་བར་བ པསམཿ༔ རྡེས་ སུ་སྟིང་ནང་འོད་ དཀར་ (ལཾ ༔ དངུས ་སུ་ཏྭ་ཡིག་ གིས་ བརྒྱན་ ནསཿ རྨགས་ ཀྱས་ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ པར་བསམ༔ སྐངས་ སྐུ་རང་བཟུང་ 
འོད་ བགསལ་ སྒོམ༔ པར་ ཆད་ བཞུད་ བགེགས་ རང་སར་ཞིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ངི་ལྟར་ འདོད་པ ཐམསས་ད་ འགྲུཔ༔ བདེ་བ་ཅན དང་པོ་ ཏ༡ལརཿ ཧྱང་ཆུབཔ་ ཐོབ་པའི་ མཆོག་དུ་འགྱུར༔ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་ཆེ༔ ཐུབ་ཆེན་ཀ་ཡིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཕྱི་མརགྱུར་པའིདུསཀྱིཚེ། དམ ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ དེ་དུས་འདེ་ ཡིས་དོན་ཀུན་ འགྲུབ༔ འདེ་ལས་ ལྷག་པའི་ མན་ 


ངག་ནི༔ འཛམ་ བུ་གླིང་ན་ རྙིད་པར་ དཀའཿ གཅེས་ པར་ཆོངས་ལ་ ཉམས་ སྲཱ་ལོངས༔ རྟགས དང་ ཡོན་ ཏན རྒྱུར་ དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱུཿ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སྦརྦ་སིདྣ དྷཱ བདབ་ ཉིད་ དཔལ་ ཀྱི་ ༦ གཅུག་ གཏོར་ 
སྟེངས༔ པྨད་ རླེ ་བའི གདན ་སྟེང་སུ༔ ཕུ། རུ་པད་ འབྱུང་གནས་ནེ༔ བུབ་པ་ ནྣམ་ སྣང་གངས་ ཆེན་ མཚོཿ དེ ད་ལ་ སྨན་ྷ ཧེ བུབ་ དཔང་བརྒྱདཿ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ པར་ བསྒོམ་ ནས་ ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ འོད་ ཀྱིས་ བཀང་ 
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.1:% 


༡༣༨ 


×$. 


༤ ¬ ༨ རློ 


བྱས་ ཏེཿ སྨན་དང་བཅས་ པའེ་ནུས་པ ་ཡེསཿ རང་གཞན་ ནད་ ཀུན བྱང་བ དང་ཿ ཡེ ཤེས་སྟཾང་ཕོ་ རྟོགས གྱུར་ ནས༔ཿ འདོད་པ པའི་ དོན ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨཾ་བྷ ༼རྷཧྷཱ །ཌཛྫིཾ་མཧྭ་བྷེ' ཛཿ རཱ་ 
ཇོ་ར་ ས་མུཏ་ ག ་ཇཾ་ དེ་སྭཧཱཿ རྗེས་ སྲ་སངས་ །རྒྱས་ གཙོ་འཁོ་ འཁར་དགུཿ སྟིང་ནང་ འོད་ ཀི་ གོང་བུར་ གྱུར༔ ° དེ་ (ལྲ་ ལ་གཏད་ དེ རྟོག་ མེད་ བསྒྲོ མཿ རླུང་གཟུང་སྨྲན ་དང་སྨན་མར་ཟ༔ ཨཱཾ་ཁ་ཊེ་ཁྭ་ཊེ་བི་ཁ་ཊེ ་མཧྭ་ བྷ 'བ་ ཊེ་ སཧྭཿ 
ཚེ་རི རང་ནད་ དཀོན་ འཆེ་བ བླསསཿ སྨྲོན་° ་ལམ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུརཿ སྙིགས ་དུས་ འགྲོ ་བའི་ དཔལ ཧུ་འགྱུར༔ ། ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲེ་ནམས་ གཅུག་ གཏོར་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིཿ སྒྲབ་ཐབས་ དབང་གི་ མན་ 
ངག་ འ། མཆོག་ ཏུ་གཅེས་པ ་བཅུ་བཞེ ་ཡོད༔ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ སུ་སྤེལ་བ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཔང་པོ་མཛོད༔ དྲུས་མཐར་གསང་སྔགས་འཆོལ་དུས་སུཿ འགྲོ་ བའི ་དོན་ དུ་འགྱུར་བར ་ཤོག༔ 


ཁཐཾཿ གླུ་ཧྱེ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ 


༦ 


༨༧༤ ༤༽ ༨༤ ༨ 


ཡང་ཏག་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཙུག་གཏོར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གེ་རྡོ་རྡེ ་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ །ཁཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧྱཿ 





¥~ $.) 


༣ 


༢ 


མེད༔ ཞེ 





ཆ་ཁ ལ་ར རོང་བ ཟླ་རླ ཆྒ་གོ་ཧང་མ་ཁབ་ཆ ཡེ ཤི ས་ཀུན གསལ་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ དངར རྐྱར ་ཡོན་ ཏན་དབུ་ གཅུག་ ཆོ་ འཕྲུལ་དགུ༔ ཐི པོ དཔལ་ གྱི་ པ། ཅུག་ པ། ཏོར་ འཐོར་ ཅོག་ དུཿ རྡོ རྗེ 
ནོར་བུ་འོད་ ལྔའི་ཕོ ཕོ་བང་ནཿ ཀུན་བ བཟང་བླ་ མ་ མ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་པ པ་དགུཿ བཟང་མོ་ཡུམ་བཅས་བྱེ་རུའེ འ་མདོག་ ག་ལྟར དམར༔ཿ ཕྱུག ན་ འཆེ ཿམེད་ ཚེ་བུམ ་བཅུད་ ཀྱིས་ གང་༔ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ་འཆ ་མེད་ རྔ་སྒྲ ་བླཟས༔ 
ཚེ་བུམ ་བདུད་རྩི །བོལ་ ནས་ སྲོག རྩ་གང་༔ སྟིང་ནང་ དངས་མ་ འོད་ ལྔའི་དབུས་ སུ་ཧྲེཿ བྱི རུ་དམར ་པོའི་མདོག ་ཅན་ དེ ༢ ་བསྟིམ༔ ཧྲིཿ ཉེད་ ཐིག་ ལེ རྐྱ་སྲན་དམར་པ ལཔོ་ཅམ༔ དབུས་ སུ་ཞུང་འབྲུའི་ ཚད་ ཀྱི་འོད་ དཔག་ 
ཚུལ་ཆས་ད གུ་ལྡན་པ་འོད་དུ་འབརཿ འོད་ཀྱིས་སྟིང་གང་བུམ་ན ང་མར་མེ་ལྟར༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ ཁ་སྦྱར་ རླང་བཟུང་མ་ཡེ ངས་འོད་གསལ་བསྒོམ༔ ཕན་ཡོན་གནས་ 
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༄༅༔ སྐབས་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་འདག༔ ཚེ་རིང་མདངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་འཕེལ༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ གནད་ 


བཅོས་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུརཿ འདི་ནི་ཡང་གསང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ཡིད་ཆེས་ འཕྲལ་ལ་རྙེདཿ དེ་བས་མི་སྤེལ་གསང་བའི་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱིས་གཙུག་གཏོར་ཕོ་བྲང་དགུའི་ནང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་ཡཾ ག་འབྲུ་བསམ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུའི་རྩ༔ མ་ལུས་ཁྱབ་གསལ་ནད་གདོན་སྡིག་ལས་གྲོལ༔ ངག་དུ་ཨ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་གི༔ རྣམ་པར་ཀྱུར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཐོན༔ དྭངས་གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ ནག་པོའི་ 
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ར་ར་རྤས རྟར སྲུ པར་བཔསམ༔ ད་ལ ཞག བདུན ༢ ཞན རྒྱུན དུ་འཔདཿ སྡག སྒྲབ ཉར རུང་ཆགས ཁི 9 ང་དང་༔ རྩགས ངན བདུད བཅད གསང སྐག མ་ལས་སལཿ མཐར བུག ཤས རང དངས་ཤང་རབག རཔ བགསལ༔ 


རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་སྦྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་འཇིན་མེ ད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེཕྱིར་དག་བྱེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་འཁྲུས་འདི༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཿ ག༽ ཀུན་ 


ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་གཙུག་གཏོར་དགུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཤིལ་ ལྟར་དག་ པའི་སྐུ པད་ དཀར་དབུས་སྭ་ཟླ་སྟེངས་སྟུ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ྡ་རྗེ་ྲེལ་ བུ་བཟུང་ནས་ རྒྱུན གྱིས་སྤྲས༔ 


ཐུགས་ ཀར་ རླ སྟེངས་ ཧ་ལ ཡཾ ག་ བྱགས་ བསྐོར༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས ་ཕིཾ ཞང་དགཿ དབུང དང་དངོས་གྲུབ་ འཕྲིན ༥ལས་བཐམས ༄ད འགྲུབཿ ནད་ གདོན་ པར་ ཆད་ སྡོམ་ ལྡིག སྦྲར་ བའི་ བགཟུགསཿ༔ འཇིགས་ གཟུགས་ 


༨༤ ༢༨ རཾ 


གཞན་དང་དུད་ཁའི་རྒྱུན་བབས་ལྟར༔ འོག་སྒོ་ཀུན ནས ཕྱིར་ཐོན་: ལུས་ཕྱི་ནང་༔ བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་ལྟར་དཀར་བའི་རྡུལ༔ ཕྲ་རབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཡིས༔ རྐང་མཐཾལ་ སྤྱི་གཙུག་ བར་དུ་གང་བར་ བསམ༔ ཨོཾ་བྲརྡ་ 


སྭཏྭ་ཨེ ཧོཤནྡྷ་ཤུནྡྷེ་བཾ ཤུནྡྷ ས་ཧཱཿ གཟུངས་ ཀྱི་བཟླས་ པ་ བརྐྱ སྟོང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ ཡང་སྟིང་ཡིག་ བྱརྒྱ་རྒྱུན དཱུ་བཟླས༔ རྗེས་ སུ་མངོན ་སུམ་སྟིང་གི ་ཐིག་ ལེ དང་༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སྦུམ་ དྭངས་ པའི་ མ།ཁའནང་ བཿ གནས་ 
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༄༅༔ ཀེས སྡིག་ བྱང་ བདེ་ གཤིགས་ ཐམས་ ཅཧད་ འབུབ འདས་ ཚེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བྲེ ཁྲ ་ཡེས་འཛལཿ མཐོང་ཐོརས་ རེག་ པའ ར་འགྲོ པབ ་སྲེད་མཐར་བྱེད༔ འདི འདྲའེ ་ཟབ་ཆོས་ ཅས་འཇིག་ ཏྟ །ཞུས་ སུ་བཀོན༔  ཕྱི་རབས་ 


འགོ་བའི དོན་ ་དུ་བརྩོ ན་ང ་པས་ སྒྲུབ༔ བསོད་ ནམས་ ཚད་མི ་མེད་ རེ་རབ་སྲང་འཛལ་ཡང་༔ འདེ ་ཡེས་ བསོོད་ ནམས་ འཛལ་བར་ ནུས་ མ་ ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱཿ༼ཟ༽= 





ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་གཙུག་ཏོ ཏོར་ དགུ་བོ་གནས་ འགྱུར་ ཏེ༔ གསེརཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན ན་དུ་གདེངས༔ ལྟེ་བར་དཔལ་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་པོ་ རྗོགས༔ རྩེ་ལྔ་འོད་ཀྱི འཕྲོ འཔྲོ་འདུས་ བདེ་ གཤེགས་ མཆོད༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ 


མཚོ་ལ་ཆར་འབབས་ལྟར༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབཿ རྭ་རྩེ་སྤྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་ཚོགས་བཅས་འཐཾབས༔ ཝེ་ ཤེས་འ 


དཔང་ ཀྲུ བྱིན རླབས་པར་ ཆད་ སེལ་བར་བསན སྙིང་ནང་ཡེ ཤས་ ད་ ཟེར་ གྱིན་ ལ་ 


འཕྲོས༔ གཙུག་གཏོར་ལྷ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་༔ ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་འདུས༔ སྟོད་སྨད་བ་སྤུ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་ནང་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 


ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞེན་དུ་འདུས༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་འུར་བར་འགྱུར༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གི་རིམ་པས་སྒོ་ མ་ཞེང་བླཟས༔ ངལ་བར་གྱུར་ན་འཛབ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སོགས༔ གང་འཕྲོད་སྐབས་ 
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དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲེཿ བཛྡ་གྷུ་ རུ་ཏི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  སྤར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨ༔ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི འམ་འབུམ་སྐབས་དང་སྦྱར ལ་བླཟསཿ རྩ་བའི ་བསྟེན རང ཞག་ བདུན་བྱས་པས་འགྲབ༔ དེ ལ་ཆ 
,„ འགྲུབ་ བེངས་མ་ གསུམ་ དུ་སྐྱར༔ ཟ་ ཚོགས ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ང ་བསྲེག་གང་འགྲུབ་བྱ་༔ འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཡྲསཿ བསྟེན ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ སྲོག་ རྩའི་ དངས་ མ།་ ཡིནཿ ཕྱིར་རབས་ 'བསྟེན་ སྒྲབ་གནད་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཆེ༔ 


མ།འ་ འགྲོ་འཁྲུག་ཅང་བར་ཆད་དངོས་ གྲུབ་ཡལ༔ འདེ་ཡོད་སྒྲབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཆུད་མི་འཛའ༔ ཐུན་མཚམས་ སྟོང་གསལ་ འཛིན་མེད་ཐཾག་ ལེར་བསྲེ༔ བསྟེན སྤྲབ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཿ རྒོ་རྒྱོ་རྒྱ༔་ ཁཿ 


༼ཧ༽ཿ ། 
འབུམ་གར་འྲདཿ མིག་ འབྲས་མཐིང་ནག་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཊྱིལཿ ཞལ གདངས་གཞད་ སྒྲས་ཏྷ ཀླུའི་གླད་པ་འགེམས༔ ཌྡགས་ ཀྱ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ འབུམ་ཤར་ འཿ དེ་དག་ དབུས ་ཀྱི་རྟ་ཐོད་ཕོ བྲང་ན༔ ཟླ་ཐམ་ དམར་པོ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དགུཿ ལླརྒྱལ ་འབུམ་སྣོལ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེངས༔ གསུང་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ དམརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་པདྨའི་མདོག༔ རྩ་བའི་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་སྣོལ༔ གཡས 


ཌྷ ༈ ༈ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དགུ༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་ བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཡུམ་ཕུམ་དམར་སེར་མཚམས་ ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་སྟེབས༔ ཞུར་པོ་དཀར་པོ་ ཟླ་བ་ 


༤6༽ 
པ་ 
༤༩ 





༄༅༔ གཉིས་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ནག་ཞག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་དམར་དཀྱིལ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་ནག་མོས་ས་བདག་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་གཤོག་པ་དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུར་གསུམ་ནི་དབུ་ལ་རྫོགས༔ ཧི་ཧི་ཨ་ཧའི་གད་མོས་ཁམས་གསུམ་བསྡུད༔ ཞབས་བཞི་རྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ ལེ ཤེས་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྟ་མགོའེ་ནང་ན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ རང་རང་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་རྟ་མགོར་ལྡན༔ སྤྲོ་བསྡུ་མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨྲོ་ཧྲི་ཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་བྷྲི་ཝ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧ” 
དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྱད་པར་ཀླ་དང་རྒྱལ་སེན་ཆམ་ལ་དབབ༔ ན་ག་ར་ཛ་ཧི་ཏུ་ཏཱི་ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་པོ༔ སྲོག་རྩ་ནས་དྲངས་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་གཟིར༔ 


སྲོག་སྟིང་དྭངས་མ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ༔ འཕྲོག་བྱེད་གཉེས་དང་གཟིར་བྱེད་སྔགས་འབྲུ་བཞི༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་གསོད་ན་འདི་ཉིད་གདགས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྟོད་རྣམས༔ བྲན་ 
དང་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམེགས་པས་འདུལ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་རླུང་དང་སྔགས་ལ་འབད༔ འདི་ནཾ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གདོན་དང་༔ ཅིར་མི་འདོད་པའི་ལོག་སྐྱོད་བྱེད་ 
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འདད་ཅང ཌྷ ཆང་དད ༤ ཞང་རྡམ བསུམ ༢༤ལ་པའ དུསཿ རང། །་སྒྲམས ཏ སྒྲཔས ཞན ཡའ རུགས སཿ པད ལགས གུན འབུང་སངས རྒྱས བརྟན པལ ཚུགས༔ འད མད་དུས མབྲར རྩས པའ ཧུབ དངཿ པྨ སྦྲངས ཆུང་སྔ 


གྲོའི་མི་ཉིད་ལ༔ ཕྱི་དྲོ་རོ་རུ་འབྱེད་པ་མང་བས་ན༔ གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་བརྟེན་བག་མེད་ཆང་དང་གཏམ༔ ལེགས་པར་སྤོང་ལ་བསྒྲབ་ན་གང་འདོད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐྲཾ༔ ༈ ཀུན་གཟིགས་ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་དགུ་སྟེང་ཞལ་སེང་གེ་དགུ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བྱད་མ་སྤན་དགུ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བྱེད༔ ལྗགས་ཀྱི་ 
རྩ་བར་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་དགུཿ སེང་གེའེ་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ རྔམ་པའེ་ང་རོ་སེང་གེའི་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེངས་སྲོག་སྟིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་བྱད་མ་བན་དགྲའི་དཔོན༔ རང་ 
རང་གནས་ནེ་གྲོགས་ཚང་སྦྲལ་ཞེག་ལྟར༔ མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་སེམས་ཀྱི་རྟེན་པ་ཞེག༔ སྣ་ནས་རླུང་བུས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ བྱད་མའི་འཁོར་དང་དཔོན་གྱི་སྙིང་ལ་བཏབ༔ ནང་དུ་རྔུབས་པས་ཞལ་དགུའི་ནང་དུ་ 
བིམཿ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ཕྱེ་མར་རླག༔ བདུད་རྩེ་ཁྲག་ཞག་ཤའི་ཚོགས་སུ་མཆོདཿ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟུང་དཔལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་དོང་རཾང་ནང་དུ་སྐུར༔ སེང་གདོང་དགུའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེར་ཞུགས་ 


པ་ 
པ་ 
༤༩ 





༨༤༠ ༨ ༨ = ་ྤ- ༨ 


༄༅༔ ནསཿ༔ གི་ སྒྲག་ །ཁ་ བརྒྱད་ དྲག་ པའ་ སྣང་ ཌཱ་ བཅདཿ༔ ཐོད་ཕོར་དགུ་ཡེས་ ཞའ ཅུབ༡༨ ་ཧེང་རོལ༔ མེས་ བསྲིག་ རླུང་གཏོར་ ཐལ་པ་ ཞཔས་ ཀྱིས་ མཞནཿ བྐམ་ལ་པའ་མཐར་ཡང་ལྡང་པའ་ཞུསམ་མཚསཿ ལན་ཅཤག་ 


བླབས་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འགྲུབ༔ མང་དུ་བཟླས་ན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ འཕྲིན་ལས་གང་ལ་རྩམས་ཀྱང་འདེ་ཡེས་འགྲུབ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ནེ་མལ་དུ་ཤི༔ འདེ་ན་དུས་ངན་ཐ་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ 
མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་མཐུ་ཟློ། ག་བནྡེས་བྱེད༔ དེ་དུས་འདི ་དང་མ་བྲལ་བནྡེ་འབུམ༔ ཧོམ་དང་ཟོར་དང་མནན་པ་བྱེད་ན་ཡང་༔ ཉལ་བས་མཆོ་ ག་ཏེ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ཡི ནཿ འདི་ནི ་རང་གི་ རྒྱུད་འཛིན་རེ་དང་ནེ ཆོར་སློ 
རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་ཆོས་ལྡན ་གཅཾ གཿ དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ཚས་ རྒྱ་གདབ༔ གསང་སྔགས་གང་ཡི ན་མཁའ་འགྲོས་ ལུང་བསྟོན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབཾ༔ ཁཐཾཿ 
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ཉད་དཿ གཏེདྲ་དགས རང རྙབས ལྡན ནག རང པ་ ཏྲ་བདུའ འ་འཁོར་བཅས་སྡེ་བརྒྱུད་ཆམ་ལ་འབེབས༔ བྱད་མ་མུ་སྟེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྦས ༨ ཟར་མརསྟགས པན ཀྲ སྙངཿ ༥༨ ནག མཆམས ་ 


གངས མ་སྤྲལ་ པའེ གངུགསཿ ཆྕགས་ ཅ་བ ་ཏེ་དཔལ་ ཀྱི་ཞལ་ ཧབཏབཿ འཁོར་ལོ་ ཞག་ ལོ་རལ་ གིའི་རྣམ་ པར་ འཕྲོས༔ བརྟན དགྲ བྦོད་གཏོང་སྟིང་གི ཞནང་ དཞགསཿ༔ མྱུར་དུ་འཁོར་ པས་ཡས་ སེམས་ དྲུལ དུ་བཤིག༔ 
རྣམ ཤིས་དངས་མ་ ཐཾག་ ལེ དམར་པ ཧྟཿ སྲག ་རྩའི་ལམ་ རྒྱུད་ དཔལ་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ བསྟིམ༔ ཛི་ཧོ་ དམར་པོ་ སྤུ་གྲིས་རྩ་ །ཁ་ བཅདཿ པས གི སྟོབས་ བཅོམ་ཐལ་ པས།ཁབ་ ཀ་ པསམཿ ཨཾ་ཨ ་ཀེ དུཿ བཟློག་བྷྱོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


སགྱ་ཡ བཟློག་བྷ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཛ་དུར་སྙིང་ནས་ བཟློག བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ར་ཛ་དུར་ན་བཟློག་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་ ཏཱུར་ནཱ་བཟློག བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རག ་ བཟློག་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྷ་ཤ་གྷི་བ་ ཙ་ ན་བཟློག 
བཅད་བཟླས་པར་བྱ༔ རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བསད་བཟློག་རྩམས་༔ དུས་མཐར་སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་མང་༔ འགབ་འདྲེ་མུ་སྟེགས་བྱད་མཐུ་ཟུག༔ དེ་དུས་འདི་ཡོད་རྡོ་ རེའི་རྫ་ རྫེང་༔ རང་བསླུངས་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས༔ 
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༄༅༔ གཞན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཏིག་ལས་མངས་པ་རེ༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་ལ་བཟློག་སྲིད་པས༔ གཞན་དུ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་འཇཾག༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་བས་དམ་དུ་བཅངས་པར་བྱ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲཾིཿ ཁྲྲཾཿ ཁྲྲཾཿ རྭ ཁྲོ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་དགུ་སྟེང་ཞལ་ཁུང་དམར་དགུ༔ ལྕགས་ རུ་དུང་མཆེ་དུང་མིག་གློག་གི་ལྕེ༔ ནོར་བུ་འབར་བས་ར་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ 


ཁྱུང་གེ་དབུ་ནང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དགུ༔ འདབ་བརྒྱད་ཁུང་གི་འཁོར་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟེང་ཕྱོགས་མེའི་འཁོར་ལོ་དགུ༔ ཛེ་ཆེར་འཁོར་བས་གཟའ་བརྒྱད་ཆམ་ལ་ཕབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲེལ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས༔ དེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་གདུག་ཅུ་བ་ཞེ་བ་དང་༔ དང་སྲོང་གཟའི་ནད་དང་ཐོག་མེད་འཇོམས༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟུང་གཟའི་སྲོག་ནས་དྲངས༔ དྭག་པོའེ་ 


སྔགས་བཟླས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨོཾ་ཙཌཱ་མཧཱ་རོ་་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྟཾ་བྷིལི་རྟུམ་བྷི་བྷི་དུ་བྷི་དུཿ སུ་སུ་སུ་སུ༔ མེར་མེར་རཾ་རཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཤིག་ཤིག༔ གཟའ་ཁ་ཊ་རུ་ཌ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འདི་ཡོད་ཐོག་རྒོ་ ¬ 


ཡོད་ཐོག་རྒོད་འབུམ་ཡང་ཕྱེ་ 
མར་རློག༔ དང་སྲོང་གཟའི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རི་རབ་རྦད་འདྲེའི་གཟའ་རྒོད་སྐྱེན་ཐང་འཁྲུགས༔ དེ་དུས་འདི་འཕྲད་དབུགས་དབྱུང་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །བྲཾ༔ ༈ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོཿ དཔལ་གྱི་དབུ་དགུ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗེད་ལྡན༔ སྟེང་ཞལ་དམར་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པ་དགཀུཿ རྭ་རྩེ་རྣོལ་དབལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཙག༔ ཁ་ནས་དུད་རླངས་མེའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྣ་བུག་བཅོ་བརྒྱད་རླུང་ 
ནག་འཐོར་ཞེང་འབུད༔ ལི་སྒྲ་དྲག་པོས་སྲིད་པའི་ས་གཞི་འདར༔ སྤྱན་མེག་ཉེར་བདུན་གྱེན་ཐུར་ཐད་དཀར་འཁྲུག༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆེམ་ཆེམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་ཧོམ་བཟར་དགྲ་ལ་སྐྱོང་༔ བན་ 
དྲག་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རེ་མིག་དགུ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་མུཾ་ 


ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཡིག་གེ་དྲུག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མཧེའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་འཇཾགས་བྱེད་རྔམས་པའི་སྐུ༔ དུག་ཆེན་ 


འཁྱིལ་བ་ཧ་ལའི་མདོག་དུ་འབར༔ མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་༔ གྲཾ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཁུ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་ཟ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་བརྒྱན་སྦྲལ་ནག་རྒྱན་གྱིས་བརྫིད༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུཿ ཉི་སྟེངས་རྙཱཾ་ནག་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་སྲིད་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་གྲག༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲི་གུག་བུ་ 


༤༤ 
པ་ 
༤༩ 





༽༄༅༅༅ ཡུག་འཆུབ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ཀླ་བདུད་གནོན་སྦྱིན་གྱི དཀར་ནག་སྟིང་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་དྭངས༔ ཕྱག་གི་ཐོད་པར་བསྡུས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 


བདུད་ དང་ མུ་ སྟེགས་ བྱད་ མ་གཤིན་རྗེའེ འ་ཚོགས༔ དེ དེ་དག་ ཀུན་གྱིས་ མཐུ་སྟོབས: ཚེ་ ་དང་ ང་སྲོག༔ སྣ་ ་ཡིས་རླང་བུས་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ རྡུབས༔ སྙིང་ནང་ ཐིག་ལེ འོད་། ཀྱི་གོང་བུར་ བསྟེམཿ གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱུད་བཞིན་བཟླས་ པར་བྱ༔ ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཏིཿ ༈  ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ོ་ཧིཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་ མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡཿ ཡ་ མེ་དོ་རུཌ་ ཡོ་ ད་ཡཿ ཡ་ ད་ཡོ་ ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡ་ པ་ཀྱེ་ཡ ་ཙཱ་ནི་ར་མ་ཡ༔ དུ་ཊ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ འདེ་ནཾ་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ བཟླས་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པའི་མི༔ ཚེ་ཟད་སྲིང་ཞིང་བྱད་སྟེམས་སླར་ལ་ལོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པས་འཆི་བདག་འདུལ༔ བན་དགྲ་བྱད་མ་ 
རང་གཤེད་རང་གིས་བྱེད༔ དེར་རི་དུས་མཐར་འདེ་ཡོད་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གཅཾག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


༢ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ་ལོཿ དཔལ་གྱི་དབུ་ག ཙུག་ ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་དགུ༔ ཐོད་པ་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིན༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ 
རྩ་ཕྱགརྡོརྗེ་སྡིག་འཛུབ་མཁ འ་ལ་གདེངས༔ བར་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ བ་མ་སྦྲལ་ནག་འཇིགས་པ་གཉིས་བཟུང་ནས༔ མགོ་བོ་ཞལ་དུ་འཛུད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད༔ སྐེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ལ་ཐུགས་པར་རྒྱངས༔ 


ཟོ མཛཇུག་ མ་ ཞཔས་ ཀྱི་འོག་ ཏུརྫཾས་ཤིང་མནོན༔ རྡོ་རྗེ་མཛེས་ རྡ ་ཤི བུག་ ཐོད་ཁྲག་ སྟོབས༔ གཉིས་ མེད་ ཞནམ་ མཁའི་ མདོག་ ཤན་ གཡུས ཞལ་ ར་དཀརཿ གཡོན་ ཞལ་ དམར་ ལོ་ སྤྱ གྱམ སྒྲ་ར་ རསེརཿ སྨེན མ་མེ་འབར་ དབུག 
དམར་ རེར་ འཁུགཿ ཨ་ལ་ལ་ ཞེས་ སྒྲོག་ པའ དུགས ་རུཿ ཉེ ཟླ །ཁ་ སྦྱར་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག ལཿ ཞེ་ རྒྱས་ ༽༨གག་ གང་ བྱེད་ རགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨོ་ནི་ ལམ་ རྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པ་ ཏི ་མདྭ་ཀྲོ་ ཧེ སྦར་བཱ་དྷཱ་ནི་ཧཾ་ཕཊ༔ བྷོ བྷོ་པར་ 


ཞེས་ གཟུང་བྱང་བླཟས་པར་བུཿ སྐལས་ སྤྲོས་ པའེ ཁུང་ནག་ མགོ་ དགུ་པས༔ རེ་རབ་འབུམ་ཡང་ཝྱེ་མར་ བཤིག་ ནས་ཀྱང་༔ ཆུ་སྲིན ་ཞལ་ནས་ལྡགས་ ཀྱི་ཧོམ་བཟར་གྱིས༔ རྒྱ་མཚོ་འབུམ ་ཡང་ཧུབ་ ཀྱིས་འབུངས་བར་བསམ༔ 


བྱད་འཆི་རང་གཤེད་ཆུ་སྲིན་ཞལ་དུ་ཟོས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཚོ་རུ་བསམ༔ མནན་གཏད་བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་གཏད་འགྲོལ་འདི༔ གཅེས་ཚད་སྟིང་འདྲ་འཕངས་ 
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༄༅༔ ཚད་མིག་དང་མཚུངས༔ ལག་དུ་བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་དུ་རྙེད༔ དུས་མཐར་བསམ་ངན་བྱད་མཐུ་དར་བའི་དུས༔ འདི་མེད་སྔགས་སྡེ་མི་དཔོན་བཤད་བསྒྲབ་མཁན༔ བྱང་སྟོང་ཐང་འཁྱམས་མི་རོ་གྱིས་འཐེད་ 
འདཿ དར་རྐྱེན་ནུབ་ཅིང་ཆོས་ལོག་དར་བར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕ་ལམ་འདཾཿ རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ འདི་ཡོད་ཚེ་དང་རིག་རྒྱུད་བསམ་གཏན་འཕེལ༔ བཤད་གྲྭ་དར་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས༔ མི་ཆེན་སྡེ་རིས་མཐའ་བཙན་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ འདི་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ན་རང་ཉིད་ཕུང་༔ དེ་བས་སྟིང་གི་དཀྱེལ་དུ་རྒྱ་བཅུ་གདབ༔ ཆུ་སྲིན་ཤི་བའི་ཁ་བཞིན་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་མའེ་ཚོགས༔ ཐུབ་པར་ཆོངས་ཤིང་རིགས་འཛིན་རྒྱུད་པ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཐཾ༔ 
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ག་དེལ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ བཞུགས་སོ༔ སྱ་མྱུ་ཡ༔ 
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༄༅༔ ཡི་ཤེས་ ༨༨གསལ་ཏྷ ལྨ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདེ ་གཤེགས་ འདུསཔ་ ཏྡེ ་མའི་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ལ༔ ཡང་སྙིང་གཅིག་ གྲིལ་ གསང་བའེ་ ཡང་ ཏིག་ གཅེས༔ ད་ལ་བྣཊན བསྒྲཔ་ ལས་ སྦྱོར་ མཆོག་ 


ཏུ་བཟུང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་བཞེ ་ཡིས་མན རངག་ བགཞད་ ཀྱིས་སྟེམས༔ དང་པོ་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དབུ་ལ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་ ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྤྲུབ་པའེ་མདོ་དང་གནད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
འགགསཿ དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་གསུམཿ རྩ་བའི་ཆིངས་ཡིན་རྩ་བའེ་དོན་ལ་དགུ། སྤི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་བཞིཿ མན ངག ་གསང་ཏིག་ལོགས་ སུགཔ་ ཞས་བཉཏཿ༔ བྱི་བྲག་ 
སྒྲབ་པ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ རེ༔ ལས་ སྦྱོར་ལོགས་ སུ་མེད་པས་ ཡང་ཟབ་ བགཞདཿ༔ དུས་མཔར་སྐལ རྡན་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་རེགས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན ་སྤྱོད་པ་དང་འཕྲད་ཤོག༔ 
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༄༅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག ་ཉེད་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཀུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ ཡུམ་ལ༔ ཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ དེ་ནི་ཤར་གྱི་ 
འདབ་མར ང་བུདྡའེ རིགས༔ ལོ ལྷོ་རུ་རིན་ ཆེན ་རེགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨའེ་རིགས་དང་ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ ཤར་ལྕཾ ལྡོ སྭ་སྟིང་ལྕ ལྟོ་ནུབ་འཇམ །དཔལ་དབྱངས༔ ནུབ་བྱང་སྤྱན་ གཟིགས་ བྱང་ 
ཤར་ཕྱག རྡོར་ལ༔ རང་རང་རིགས་ ཀྱི་སེམས་ '་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ མཚམས་ནམས་ ཐུབ བ་དུག་སྒོ ་བ སྒོ་མ ་མར་བཅསཿཞེ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ༔ སྔགས་སམ སྐད་ཅིག་དྲན་ང ་པས་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཧྭུཾ་ཨོཾ་སཱཨཾཧཿ རང་རང་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གསལ༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
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བསམཿ དེ་ དག་ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའཾ༔ འོད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་གྱུར་པར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས༔ བདེ་ 
)› གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛཱཱ་ན་པཉུསཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟེ ཀུན་གྱི་བྱ་བའེ་ལས་ ཀུན་འགྲུབ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ འཁོར་བའི་མཐའ་སྒྲོལ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ རྗེས་སུ་སྙིང་ 


༡༣༨ 


༡] 

¿༦1 
༧1 
¿3 


བདམས་ ངག་ འཇཛམ་ གླིང་ས་ སྟེངས་ དཀོན༔ ཡུང་དང་མན རངག་ གུན དང་ མཐུན་ པར་ སྣང་༔ དེ་ཕོ ཕྱིར་བྲེ ་ཚོམ་ སྣངས་ནས་ བསྒྲཔ་ པ་ ནཿ རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏན འཕྲལ ་དུ་མཐོང་འགྱུར་ ཞེང་༔ ཞེ་དུལ་ ཧྱམས་ དང་ 


དབས་ དྭངས་ མའི་ ཐཾག་ ལེ་ལ༔ རླང་སེམས་ གཏད ཅིང་ཐུན་ མཆམས་ གཏོར་མ བཏང་༔ མཁྫལ་ འབུལ ཞིང་ཆོས་ སྤྱོད དགེ སཡ་ འཔདཿ༔ བམས ས་ཅད་ ཧའྱའུབ་ མཆོག་ཐ གི ཙུག རྒྱས་ བགདཔཿ རྒྱུད་ ང་ར རླ་བ་ ཞེ 
པ་ རྡོ རྗེ དབྱིངས༔ སྟིང་དབུས་ བསྒོམ་ཏ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ལ་ རྫོགས༔ པབླབས་ པའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བདེ་ གཤེགས་ བཐུགས་ དམ་ བསྐུ་ལ༔ སྟོང་ གསའ་ ཐིག་ ལེའི་ རྫོགས་ རིམ་ ས་ལམ་ བསྒྲོད༔ འདི་ འདའེ་ 
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„¬, ༣ ༧ 


༄༅༔ སྙིང་རྗེ་བྱ 


འཅུདསན་གླང་འཚདཿ་ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་རྟགས་མེད་ཡད་ཆད་སྐྱེ༔ དེ་དུས་འདེ་འཕྲད་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ནལ་ འབྱོར་སྙིང་ 


པོ་བསྡུས་ལ་དགའ་བ་ཡེ ཡེསཿ བདུག ་ཉེད་དཔལ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་མཆོད་རྟེན དབུསཿ ཞི་ །་ལྷ་ཞེ་གཉིས་རྫོགས་ པར་གསའ ་བསྒོམ་ ནསཿ༔ ཨོ་རྒྱུན་ལྔ་དང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སྡེ་ བརྒྱདཿ བཐུགས་ གར་ རང་འདྲའེ་ ཡྲེ 
ཤེས་སེམས་ཿ དཔའ་ 'བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ བུགས་ ཀར འདུང བརྒྱད་ དངུསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་ ་རྗེ་བུམ་ ཞང ཐ་བའི་སྟེང་༔ ཿ ཧཱཾ་དམར་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ གསུལ་ བ་ནི༔ ཟི ཚོན་སྣ་ ལྔའི་ སྲད་བུ་ཁྲིལ་བ་ལྟ ལརླརཿ སྒོམ་ 
ལ་ཛཱཱཾ་ལ་བསྐོར་བའི་ རྨང ཀྱི་འོད༔ དངས་མ་འོད་ལྔ་ཧཱུཾ་ཐིམ་ཧཱུཾ་འོད་འབར༔ ཧུཾ་རྩེར་བ་ ཐག་འོད་ལྔའི་ཟེར་དུ་འཕྲོས༔ ཿ ལྗགས་སྟེངས་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསལ་ བུར་ཤརཿ དེ་ལས་ འོད་བྱུང་ཨཾ འདུས་ཨཱཿརེ་ 


འཐོནཿ བོད་ པའི་ ནང་ན་ ཨོ གསལ་སྔགས་དང་བཅས༔ མུན་ཁུང་ སྐྲོན་ མེ་ གསལ་ བའེ་ ཚུལ་ གྱིས་ འཕྲོསཿ༔ ཨོཾ རྙེར་ འོད་ ལྔ་འདུས་པ་ ཆངས་ བུག་ནས༔ རྡ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ གཏོར་རྩེར་ འཐོན་ ལུས་ཀུན་གང་༔ 


རྗེ་བྱང་སེམས་སྐྱེཿ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་དྲན༔ རིག་པ་གསལ་ཞེང་ཤེས་པ་མཁའ་ལྟར་དངས༔ འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཀས་མཐར་གླབ་པ།ང་ 
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༢༧ཁིརལ 


༨༩༤ མི" ༢ ༤ རྱ རླ 


ཐམས་ཅད སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས ་སུ་གསལ༔ ཡང་དག ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི བོཾ ་ཤེག་ ལེ་ལྔ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན ཏུསྣང་བ་ཡ ཡཾསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ ཤེས་ལུ ལུས་ཀུན་ ་འོད་ ལྔར་ཞུ༔ འཁྱིལ་ ཞེང་ གསལ་ བའི་ འ་སྙིང་ ལོ་ 
བཞེ ་བྱ་ གཉིས༔ ཕྲ་མོའེ ་སྐུར་ གསལ་ ང སྦྱར་ རླུང་གི ་བླཟླས༔ ཨོ་བྷོ་དྡི ་ཅྟཏ་ མཧཱ་སུ་ཁ་། ན་དྷཏྟ་ཨཿ ཀརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨ་ཡུ་སིྟ ་ཧཱཾཿ སྐབས་: ་སུ་ རང་གི་ གོང་བས་ཐོས་བསམ་ དུཿ བཟླས་ པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ ཉེད་ 


རི 


༣ ༧ 


མངོན་ སྐུས་ མཐོང་༔ གསའ དག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ པའ་ཤརཿ འཇའ་འོད་ས་གཡོ་མེ་ཏོག་ཆར་པ ༢བཔབཔ༔ ལྟ་སྲིན་ གདུག་ཅྩྭ་བ་ཞི་ཞེང་འཕྲིན་° ལས་ བླགུངཿ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ ཞང་རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ 


༨ ༨ 


འཚརཿ རྟག་ཏུ འོད་ལྔ ་སྟོང་གསལ་ ་འཛིན་མེ མད ད་བསྒོམ༔ སྐྱེད དུ་མེད་དེ་སྐད་ཅེག་རེགས ཅཱ རྫོགས༔ བསྡུ་རུ་མེད་དེ་ ¡རྟག་ཏུ་ཚྱུན་ གྱིས་ ས་ུབཿ འཕྲིན་ ལས་ བཞི་ འབུབ་སྐ་གསུམ་སལ་ ཕྱིན༔ རྒྱུད་སྡེ ཤུན་ 
གྱི་གསང་བའི སྟིང་གཅིག་ བུཿ འདི་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ སྟིགས་ མ་ལྔ་རྡོའི་དུས༔ དབང་མེད་དམ་ མ་ཚིག་མི མི་ཤེས་ གསང་སྡགས་ རྨོད༔ ལུང་དང་ ང་རིག་ཿ པར་མི་ མི་མཐུན་རས་ ཆོད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ འདོད་ དམྱལ་ བའི་ 


བུད་ཤིང་བྱེད༔ རང་གི མ་ གླྲ་ ཐོས་ ཆད་ བཞན་ ལ་ སྟོན༔ ཌྷ ་སྲིན ་འཁྲུག་ཅིང་ཅཾར་མི་འདོ་ དད་པ འཇུང་༔ དེ་དུས་ རིགས་ འཛིན རྒྱལ་ བའི་ དགོང་པའི བཤུདཿ མ་ལུས་ གཅིག་ བརྡུས གསང་བའེ སྟིང་ཏིག་ འདིཿ 
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༄༅༔ཿམདོ་སྔགས་གླིང་པ་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་འབྱེད༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
རྫོ་གས་སྐུ་ལས ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་གོ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་ཐཱཾ༔ 


གསང་ལ་བསྒྲབ་ཤིག་རྟག་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད༔ ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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\)ཿ ཡང་གསང་སྟིང་གི་དུམ་བུ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ བསྱ༔ རྒྱ༔ མུ༔ རྒྱ༔ ཡྨ༔ དབུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





¥~ $.) 


༣ 


༄༅༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་ བླ་ མའི་ངོ་བོར་ངེ ས་རྟོགས་ཤཾ ཤང་༔ ཆོས་ ཀུན་སུ་མའི་ཚུལ་ དུ་ཐག་ཆོད་ནསཿ ཨོ་རྒྱན ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟིལ་ གནོན་ ་དགུ་ཉིད་སྒྲབ༔ དཔལ་ 
གྱི་དབུ་དགུ་ ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་བ གཙིགཿ སྤྱན་མིག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཞི་ལྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ གར་ལྟས་སྐུ་དང་ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་ བསྒོམ༔ ཁ་སྐྱར་རླུང་གཟུང་ 
དབྱིངས་ རིག་ མཁའ་ལ་གཏདཿ ངལ་བར་གྱུར་ན་ སྟིང་ཁ་ འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རྟན མེད་མཁའ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞིེ་བྱད་གཉེས༔ ཟེར་ཐག་བཞི་བྱཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཟུངས་ སྤྲེལ ནས༔ ནང་གསལ་ 


དངས་ཆ ་ཆོས་ སྐུའེ་ སྒྲབ་པ་བྱ༔ སྐུ་ གདུང་རིང་བསྲེལ་ འཇའ་ འོད་ ཐིག་ ཡེར་གལ༔ ཨཾ་ ངྷ་དྷེ་ཙཏྟ་ མཧཱ་སུ་ཀ་རྷཱ་ན་དྷཏྟུ་ ཨཿ སྐབར ་སུ་ཡིད་བཟླས སྐབས་སུ་ངག་ གི ་བླཟླས༔ དེ་ ནེ ་གསང་ཆེན ་བུཊ་ 


¡~$ 


ཁྲཾ ཐཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་ ཧུ་སྙན་ ཁུང་བཅོ་ བརྒྱད་ཀློང་རུམ་ ནསཿ སྟིང་ ནང་ཐིག་འ ལེ་དགུ་ ལྡན་དབུས་བཞུགས་ 
༔ རང་བྱུང་སྔགས་ ཀི་སྒྲ དབྱངས་འབུག་ སྟོང་ལྟེར༔ འབྱེད་ དང་ བཙུམས་ པས་ སྟིང་ནང་ལྷ ལྷའི་གསུང་༔ ཐོས་པས་སྒྲེབ་བྱང་རང་ བྱུང་རང་སྒྲ་ རྟོགས༔ བར་དོ་ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་རང་སར་ 
༔ ཁ་སྦྱར་ རླུང་བཟུང་སྙིང་དབུས་ ཧཱུཾ་གི་སྒ༔ དེ་ལ་སེམས་ ས་གཏད་འབྱུང་རྔུབ་ ཧུ་དུ་སྒྲོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡང་ ༨དག་གསང་བ་ རྟོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ཀྱང་མ་ བསྒྲབ བསྟེན་ སྦྲབ་ 


འེ 
དག 
ཐེམསཿ༔ རྣ ་འབྲོར་ རྒྱལ ་ལོ་ རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ངག་ གི ་མཐུ་བཅན་གྲུབ་ པའི རྟགས་རྣམས་ ཐོབཿ རློ རྨོད་ པ་བཅན་ ཞེང་ བཀའ་ཆད་བར་ཆད་ སེལ༔ འདས་ ཚེ་ གདུང་དང་ རིང་བསྲེལ་ཡི་ གེ 


༄༅༔ ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ༔ ར་མ་ཡ༔ ྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


པ 
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འབྱུང་༔ འདེ ་མེད་ སྒྲབ་ ལ་ བརྩོན་ཿ པ་མང་གྱུར་ཀྱང་༔ དངོར གྲུབ མུར་ དུ་ཐོབ་ ར། ་སྲེད་ མཐའ་ཙམཿ དེ ་ཕྱེར ར་མཆོག་གི་དམ 'ང། ་འདི ་ཉེད་བཟུང་༔ དུས་མ: ཐའ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་འདི་ལ་འབུངས༔ ས་མ་ 
(༥ རྒྱ་ྒྱརྱ༔ ཁཿ ༔ རྣམ་ དག་ཡེ ་ཤེས་ལྷ ལཱ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ 'ཀྱི་ཤངས་ དགུ་དྭག་ ལོའི་ ཧུ རིང་ ་ལྡན༔ སྙིང་ ནང་ དཔལ་དགུ་ སྒུ དང་ ཐིག་ ལེར་ 'གསལ༔ གཉིས་: མེད་ཟུང་ ང་འཇུག་ འོད་ཟེར་དྲ་བས་ 


འབྲེལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧཱུ་གིས་གང་༔ བསྡུས་པས་སྟིང་ནང་ཐིག་ལེའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུ་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཧཱཾ་གི་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་སྟེ༔ ཧཱཾ་གི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
ཟེར་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ༔ ནྒདབའ རང་སྣང་སྙིང་གི་ འོད་ཀྱི་མདངས༔ གཞི་རྭ་བྲལ བའི་རང་གྲོལ་འོད་ལྔར་གསལ༔ སྒྲ་ནི་རང་སྒྲ་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡུན ལ་ཐ དྲུག་བཅུ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲན ཟེར་ནི་རང་ 


ཟེར་ཀུན་ འཕྲོ་ གུན་ ལ་ཁུབ༔ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐིག་ ལེའི་ ཀྲོང་ ནས་ ཤཱརཿ ཆོས་ རྣམས རང་ ཤར་ རང་གྲོལ་ དོན ་ལ་བྲསི༔ འབུ༨་འབུགྲ ང་དང་སྦྱར་དེ སུས་ པར་སྐྱེལ༔ གུན བཟང་དུགས ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི་ 
ཡིན་ པསཿ༔ དུས་ མཐར་ ཚྭ་ཐུང་ནད་ མང་སྒྲང་ ལོང་མེད༔ དེ་དུས་ འདི འཕྲད ་རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད རྒྱས༔ ལས་ དང་བྱ་ བྱེད་ རླུང་གི་ འགུ་བ་ སངས༔ འདི་ ཉེད་ 
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༡༧ ༨ རྡ་ 


༄༅༔ ཡིན་ནོ་ཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་སྟེད༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲབཾཿ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་དགུའེ་རལ་བ་ཉག་མ་རེཿ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩེ་དགུའི་ཕྲེང་༔ 
རྭ་དགུ་དཱཾ་དགུ་ཕཊ་དགུ་རམ་དགུས་མཚན༔ སྲིད་རྩེར་འཕྲོས་པའི་ལྟེ་བའེ་ཛྭུ་དམར་ (ལར རིགས་ འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྤྲིན་ཚོ ཚོགས་བསྟེབས༔ གསང་བ་ ་ཡང་སྙིང་ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་སྒྲོག༔ སངས་རྒྱས་ ཞེང་ 


ཁམས་ ས་རིགས་ འཛིན སྤྲུལ་ང པའི་ གནས༔ཿ སྐུ་དང་ ་ཐིག་ ལེ ཡེ་འོད་ ལྔའི་ཆར་གྱིས་ཁྱབ༔ ཐམས ༈་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ མཆོད་ པས་མཉེས༔ ཚུར་ ང་འདུས་རྡོ རྗེའ ཁོང་སྲེང་ ཧཱུ དམར་ གྱིས༔ རྒྱུད་མར་གང་བས་ལུས་ 


ངག་ སེམས ས་རྒྱུད རླབས༔ སྟེང་ནང་ཧྭུ་དམར་ མཉེས་ པའ འ་བདེ ་བས་ མཆོད༔ དབང་ང དང་ དངོས སྲ་གུབ་ མ་ལུས་མུར་ དུ་ཐོབ༔ ཁ་ ནས་རླ རླང་རྡུབ་ ཚེ་ དབང་ དངོས་ ས་གྲུབ་ བླངས༔ རྭ་རྩ་རཾ་ དགུ་ རྭ་རྩེ་ཕཊ་ དགུ་ལས༔ 
སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས བསྐལ་ང ་པའི་ མེ་ལྟར་ འབརཿ རྡོ རྗེའི་ འཐོག་ མེད་ བསྟན་ དགའི་ སྲོག་ རྷ་ བཅོད༔ རྣམ ཤེས་ དངས་ཆ མ་ ཧཱ དམར་ འོད་ དུ་བསྡུས༔ དག་ པའི་ལམ་ བརྒྱུད་དབུ་མ་རླུང་ གིས་ གང་༔ ཁ་སྐྱར་རླུང་ 
བཟུང་རྣམ་ཤེས་ ཡི ་ཤིས་ བསྲེཿ འདི་ ཡོད་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ཁ་ མི་འགྱང་༔ བདུད་དང་བར་ཆད ་བགེགས་ ཀི་ ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ༔ འད་ན་རྩོད་དུས་ལམ་ཐག་ཁ་འགྱངས་ནས༔ དངོས ་གྲུབ་བདུད་དབང་ 
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༠༧ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༠༽ རང. 


གྱུར་ཚེ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱྱ་རྐྱ་༔ ཁཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཿ དཔལ་གྱི་ལྡགས་དགུ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཙྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉེ་ ཟླ་ཁ་སྦྱར་འོད་ 


ཀྱི་གཞུའེ་ནང་༔ ཞངངངྱྨ་ངབམངཔའཡས་པ་ཡདད་ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཡིག་གེའི་ཕྲེང་༔ མུ་ཏིག་བྱེ་རུའི་འཕྲེང་བ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ གལུའེ་ནང་བརྒྱུད་རྭ་གསུམ་རྩེ་ལ་རྒྱུད༔ 


གཉེས་ མེད་ ཡེ ་ཤིས་དབྱངས་ བགསལ་ སྟོང་གསུམ་ གདངཿ རྒྱལ ཌོ ་རེགས་ འཛིན སཔས་བཅས་ ཐུགས་ དམ བསྐུལ༔ སྐུ གསུང་ཇུགསྲ་ ཀི་ ཡེ ་ཤེས་ དཀར་དམར་ འཕྲེང་༔ སྤར་ འདུས་ ཌྡགས་ སྟེངས་ལ ལྲམ་ མ བརྒྱུད་ རོ་ 


སྐྱང་གྲང་ཿ དབུ་ མའི་ མས སྒོ་ ནས ཞུགས་ གཉིས་ མེད་ འདྲེསཿ བུགས་ ཀར་ ཐིག་ ལེ ལེ་འོད་སྔ འབར་ བའི་ དབུསཿ རྟ་མཆོག་ དཔལ ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ ཐསང་རུ་ ནསཿ༔ བྲུགས ཀར་དངས་ མ་ ཐག་ ལེའི ཧཱིཿལ་ བྲིམ༔ 


ངག་ གི སྐུན་ གསལ ཆེ་ཡིས་ དངོས་ གྲུབ་ བསུསཿ དབྱངས་ བསལ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ལོའི་ དབང་ཐོབ་ ནས༔ མངས ཆོས་སྒོ གུན་ ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ བླཌླས་ཧྱཿ འདེ ་ནེ་ མགོ་ 
བརྒྱ་ནང་གི ་མིག་ གཅག་པུ༔ ཡུས་བྱག་ ནང་ག ་སྟིང་ཡང་འདི ་ཡིན པས༔ བགསང་སྔགས ]རྒྱུད་སྡེ་ གུན་ གྱི་བཅུད་འདེ་ ཡེསཿ༔ དུས་མཐར་སྐའ རྡན ་རེ་བ་ གུན་ སྐོངས་ འགུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུན་ ཁྱཔ་ (ཡྲེ 
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༄༅༔ ཤེས་༧་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོཿ དཔལ་གྱི་སྨིན་མ་ཆ་ཆེན་ད ་ལས་ནི༔ ཉ ་མ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་ཛཿ ་རུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ན་བ ང་ནས༔ བདེ་ ཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
གསྣར་ལྱཔ། པང དྲ ཞ ངྒེ གཞུབ 


མཚོའེ་ ཚོགས་ ཀུན ་བཀུག༔ སྨིན་ མཆམས་ ས་མཛོད་ སྤུར་བསྡུས་ ནས་ དབང་བཞེ་ བསྐུར༔ འོད་ ཀྱི་ ནང་བརྒྱུད་སྟིང་ནང་ཐིག་ ལེར་ ཞུགས༔ ཕྱག ་མཆོད་། སྒོད་° ལམ་ལུས་ངག ་ཡིད་ ཀྱིས་ གདབ༔ གསང་སྔགས་གང་ 


འདོད་བླཟས་ པས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུས་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ མཁའ་ འགྲོ ་བསྡུས༔ འཕྲིན་ ལར་ བཞེ་  བསྒྲབ་ྟེ ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ ནས༔ ལྟེ ལྟེ་བའི་ཆོས་ ས་འབྱུང་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་ ཚོགས་ 
གཏོར་མ་ ཕུལ་བས་ཅི་བསམ ་འགྲུབ༔ ཕྱེ ཕི་རོལ་ གཏོར་མ་ མེད་ཀྱང་ ང་གིབ བ་བཞེན ་འགྲོགས༔ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུས་ གནོད་ བྱེད་བགེགས རྣམས་ ་བཀུག༔ འདར་ ཞེང་ཉེས་ བྱས་དྲན་པས་ ཞབ་ འོག་ ་བསྡུས༔ ལུས་ 
སེམས ་རྡུལ་ དུ་བྱས་ ནས་ ཚོགས་ འ། ་འབུལ༔ རྣམ ་ཤེས་ དྭངས་མ ་འོག སྒོའི་ གསང་རུམ་ནས༔ ཆོའ་བཅུད་ དང་ལས་ ཀྱི་མཐུ་ལྡན ་པཿ སྟིང་གི ཧཱུ་ཞབས་ བྲིམ་པས སྦྲག་ མདངས་ རྒྱས༔ འདི་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ 
དང་ དབང་དུ་བྱེདཿ འཕྲིན་ ལར་ བཞེ་ བསྒྲབ་ གནད་ ཀྱི་ ཡང་ ཏིག་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ཅན་ གྱི་དཔལ ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ །བྲཾ༔ རྣམ ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ ཀྱི་ 
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ཞལ་ཚ ་ཚོམ་སྤུ་ གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕཊ་ ཀ་སྐར་ ཚོགས་ རལ་གྲིའི་ཚོགས་ སུ་འཕྲོས༔ རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར་ བའ སོག་རྩ་ དུམ་ དུམ་ཿ ་བཅད༔ སྣང་སྲིད དྲེགས་ པ་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ༔ རྣམ་ཤེས་ དྭངས་མ མ་ 
འོད་ ཀི་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ ཚེ་ བཅུད་ དྭངས་ མ་དཔལ་ ཀྱི་ ལྡུགས་། ལ་བཏབཿ རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ མིང་མེད་ དབྱིངས་ སུ་ཞེ༔ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུ་མ་ནམ་ མ།ཁའི་འཛའ་ ལྟར་གསལ༔ གནས་ སྐབས་ ཚེ་ ཿཾདང་ ཟྲས་ ཀྱི 
དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ དྲག་ ལོ སྒྲོལ་] བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ གཅོད་འདི༔ཿ རྩོད་དུས་བསྟན དགྲ ནང་རྨེ མཐུ་དར་ང བསཿ དེ་དུས་འདི་ཡིས་བན དག་ ྒྲོལ་ བར་ ང་འགྱུར༔ ར་ མཾ ཡཿ རྒྱ་ རྱ་རྒྱ༔ ཁཿ ཡེ ཤེས་ར རང་ རིག་ 


ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ གྱི་ཞའ དགུ་ ཚེམས་ ཀྱ འཕྲེང་བར་ ར་བལྟམས༔ མཆེ་བ་སོོ་ (དུག་ ལོ་ཉའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགུགས་ འཆེངས་ ས་སྡོམ་ འབེབས་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་ འགུགས༔ འཆཾང་སྡོམ་ ཤེས་ 


ྱེདསྤ་གྲི མདུང་རྣོན་ ཆོས༔ ཡར་ ང་མར་ནྣོ་ཿ དཔའ ་གཟིངས་ པས སྟིང་རྩ་ བཅདཿ༔ དྭངས་ མའི་ སྟིང་ ཕྤག་ དངས་ ནས་ ཞལ་ 'དུ་གསོལ༔ ནྣས ་ཤེས་ ཚེ་ བཅུད་ དཔལ་ ཀྱི་ སྨ རར རྒྱསཿ དྲག ་བགེགས་ མིང་མེད་ །ཞིང་ 


པྱད་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཤངས་ བུག་ ཧཱ གི་ འཐོར་ ཆར ཕྱོགས་ བྲདར་ བུདཿ༔ ཞལ་ ཞས རྲང་ རྡུབ་ སུམ་ ཤྲ ང་འཁོར་ བསྐོར༔ །ཁ་ཟས་ ཚོགས་ སུདགྲ་ བགེགས་ ཤ་ ཕྤག་ རོལཿ ཕྱི་ རོལ་ འདབ་ །པ་ ཡུར་ ཁའི་ །བ་ 
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༄༅༔ འཆེངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ འཛིན་ ཚེ་སྲོ' ཚྭེ་སྲོག་བསྟན་པར་འགྱུར༔ འདེ་མེད་ སྔགས་འཆང་ གཅེར་བུའི་རས་འགྱེད་འདྲ༔ ཅེས་པར་ཆོངས་ལ་སྟིང་ལ་སྲོག་ཕུར་ཐོབ༔ 


དམྱལ་སྐྱེ༔ ཕྱི་རབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ གླུཧྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱཿ 


© 
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གཅིག་ལས་ མང་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅༔ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ བ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུར་ 
གསལ༔ རྩ་སྔགས་ ཧཱཾ ་མ་ཨ་ཡུ་ཛཱཱ་ན་བཟླས༔ ཆེ་དབང་རིགས་འཛིན ཕྱུག ་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔རྒྱ༔ མནྟ༔ གླུ་ཧྱུ༔ ༢ བདེ་ གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ 


གྱི་འཁོར་བརྒྱད སྐུ་མདོག་མུ་མེན་༈ ལརྨར༔ རྡོ རྗེ་ཐོད་ཁྲག །བྲག་ འབུང་བུལ་ སྦྱིན༔ །བཆམས་ བགསུམ་ དབང་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན༔ ཅྭ་རྨགས་ ཧཱུཾ་མཐར་ང བདེ་ གཤེགས་ འདུསང བླམསཿ 


བགསང་སྔགས་ རམབཔ་ འབྱམས་རྒྱུད་ཀྱི ་བསྟེན བསྒྲབ་ ཐེམསཿ༔ ར་མ་ཡཿ༔ རྒྱ༔ མཿ ཧྒྱཐྱ༔ པ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྨ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ ཀྱི་ འཁོར་ བརྒྱད་ དཔའ་བོ་ མ།པའ་ འགྲོ་ 
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༄༅༔ ¦ བརྒྱད༔ གཱ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་རྒྱན་: ཆས་ལྡན༔ རྩྭ་སྔགས་ ཧཱཾ་མཐར་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་སྲོག༔ ཿ སྙིང་ནས་ འདྲེན ན་བྱེད་ཉེ་སྙིང་གསང་སྔགས་ བཟླས༔ སྣང་སྲིད་ དབང་འདུ་སྲིད་ གསུམ 
ཟིལ་གྱིས་མནོན༔ ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ མཁའ་ སྤྱོད་༩ འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུཿམནྒྷཿ གྱུ་ཧྱ༔ ༤ ༤ ཡོངས་རྫོགས་ བདེ་ གཤེགས་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོཿ དཔལ་གྱི་འྭཁོར་བརྒྱད་ཟིལ་ ཀྱིས་ 


མནན་ པའི་ཕིར༔ རྩ་ ཞལ་ ཁྱུང་ཊ ཆེན་ དམར་པོ་ ཁྲོས་པའི་ སྐུཿ ཚི་བས་ བརྒྱད་སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་བརྒྱད་ མེ་ འོད་ འབརཿ རཱ་ ༼སྔགས་ ཧཱ མཐར་ག་ རུ་ཌའ སྔགས༔ བཟླས་ པས་ཚེ་ འདུ་ ཞེང་ མ།ཁའ་ སྤྱོད 
འགྲུབ༔ གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ལས་ལ་ཚུད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་༔ མནྟ༔ གླུཧྱ༔ ༥ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་་ལོཿ གཤིན་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ 
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ཉི རཿ རྩ་ ཞལ་མ་ཧེ་དམ ར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཙིབས་བ རྒྱད་གཤིན་ རྡེ་ལོ་བ རྒྱད་མོ་བ བརྒྱད་རྣམས༔ ནག་པོ་ཐོད་ད དབྱུག་ ཞགས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་༔ གླུང་ཆེན་གོས་གྱོན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བགྲེང་༔ མ་ཧེ་གླང་ 
རྒོད་སྟེང་ན་ཐོ་ ཐོད་རློན་ འཆང་༔ རྩ་སྔགས ་ཧུ་མཐར་ རཾ དང་ས་མ རྲ།ཡ།༔ཿ ཧུ ཕཊ་སྔགས་ [ཀྱི་ཤམ་ བུར་ བཟླས་ཤིང་གཟིརཿ འཆི་ བདག་ བདུད་ འཇོམས་ཚཆེའི་རེ རག་ འཛིན་ཐོ་ ཐོབཿ ར་མ་ཡཿ༔ མནྟཿ གྱུཧྱ༔ ( ༩ བདེ་ 


གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གྲུ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར༔ ཊ ཅྩ་ཞལ་རྷ་མག གོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཚེར༔ རཾ རྩིབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཐལ་ སྦྱར་ནོར་བུ་ 


འབར་བས་ ས་གཙོ་ལ་སྟོ ལ་སྟོབ༔ རྩ་སྔགས་ ཧཱུཾ་མཐར་ན་ག་ ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ་ ཕཊ་གདགས་ལ་ ཟིལ་ གནོན་ ལས་ལ་བཅུན༔ ¦ བཙན ཕྱུག་ ནོར་ འབྲུ་དཔལ་ འབྱོར་ ཡོན་ ཏན་ཊ ཐོབཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ མནྟ༔ གྱུཧྱ༔ ༧ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ༔ གནོད་ སྦྱི བརྒྱུད་ པོ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ ་ཞལ་དྲག་ ལོ་ཆུ་ ཆུ་སིན་ ཁྲོས་པས་ འཇིགས༔ རྩིབས་ བརྒྱད་ ནོར་ལྷ་གནོད་ སྦྱིན་ཊ ཆུང་ མར་ བཅས༔ ལག་ན་ 


ནོར་བུ་ནེའི་ལེའི་རྐྱལ་པ་: ་འཛིནཿ རིན་ ཆེན རྒྱན རྡན་ཏ ཏེ ལྟོ་འཕྱང་མིག་པོ་ ་ཆེ༔ རྟག ་ཏུ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ འབེབས་པར་ བསྐོམ༔ ཅྣ་སྔགས་ ཧཱ་མཐར་ཤ་ ས་མ་ཡཿ ཧཱ་ཕཊ་ པླཊས་ པས་ ནོར་བདག་ དཔང་དུ་འདུཿ 


374 


༽ 


¡©6.%$& ༦:༤5 


ང 


¡6 ® 





༄༅༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དབང་ཡོན "༡ ་འཕིལ༔ ར་མ་ཡ༔ མཿ རྒུཧྱཿ ༨ བདེ་གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྨ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ས་པདག་ གདུག་ པ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ ཕྱིར༔ ཌཱ་ ཞལ་ ་ཕག་སྣ་ཁྲོས་ པའི 
འུར་སྒྲ ཅནཿ མཆེ་བ དཀར་ དམརས བདག དྲུལ དུ་རླག༔ ཧིབས་ བརྒྱད་ འཇིགས་ པ་ རྫུལ པའི་ ཁྲོ བོ་ བརྒྱུདཿ པ་ གདོང་ འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུར་ བརྙམསཿ ཇེ ལ་ས་ པདག་ ཌུ འདུ་ལ་ ལོ་ ༦ར་ འགྱེད༔ ཧཱ་ 


རྡགས ཧཱུཾ་མཐར་ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུ་ཕཊ་བཟླས་ང པས་ ་ས་སཾན གདུག ཅུབ་ འཇོམསཿ༔ གཉན ལྷོག་ ལན་ འབྲས་ མཛེ་རེ རེམས་ཝེ རྱྱ་མར་བླག༔ འདི་ 'ལྟའི་ བདམས་ པ་ས་ སྟེངས་ རྙིད་ པར་ དཀའཿ མཿ རྒྱཧྱཿ གྱུ རྒྱ་ རྒྱཿ 
གཅིག་ ར་ ་གཉིས་ སུ་སྤེལ་ང པར་ མི མི་བྱ་སྟེ༔ སྟིང་གི བུ་གཅིག་ བསང་ང ་སེམས་ ཀྱི་གཏེརཿ གདམས་སོ་ གཏད ་དོ་ ་རིགས་ འཛིན སྒྲང་ པའི་ དོན༔ མ།པའ་ (འགྲོ དཔང་དུག་ གིང་དང་ ལྐདདང་ཿ མ་ བདུན སྲིང་ བཞི་ 


འབར་མ སྤོར་མ་དང་༔ ཁོ་ ཉ་གྱིང་ཆེན་ ན་གཏན་ཆ མའི་ཚོགས་ལ ་གཏད༔ དམ་ལྡན་ གཅིག་གི་དཔལ་ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ པདྨ་རྒྱུལ་ པོ་ཡི ་ཤེས་ རོལ་པ་རྩལ༔ ཨོ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ཚེ༔ རིམ་གསུམ་དབུ་རྩེ་སྟིང་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་ནས༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་གཉན་གྱི་ཡང་གཏེར་རྡོལ༔ མ་མགོན་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྱ་ར་མཛོད༔ གསང་ངོ༔ སྦས་སོ༔ སྐལ 
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];&®&.,;.»% 


ལྡན་གཅིག་ལ་གདམས་སོ༔ སྤྲ་གྲི་འབར་བས་རྒྱས་གདཔབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ །ཁབཾ༔ 
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\)ཿ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོ། 
ཕྲུལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རང་ 
ང་གསལ་མའོ༔ རས་མ་ཡ༔ 
༔ རྒྱརྱ་རྒྱ༔ 





];&®&,;.»% 


ད་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རེ རེག་པ་མ་བཅོས་འོད་ གསལ ་དེ དེ་བཞིན་ ཉེདཿ ཀུན་ཊ ཁུབ་ ཕྱོགས་ བྲལ་ཉག ་གཅིག་ ཀུན་ 





$ ཇ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདག ་ཉིད་ཨོ་ ་རྒྱན་པདྨ 
ཏུ་བཟང་༔ ངབུང་ཡེ་ཤེས་བ 
ཆེན་པོ་ སྤྲལ་ པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལྡན༔ 
སྒོམ༔ དབེན་ པའི་ གནས་སུ་དགོས་ པའི་ཡོ་ བྱད་བསགས༔ སྒྲབ་ པའི་ ཁང་བུ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན ་ལྡན༔ ནང་ཚངས་ཅན་ གྱི་ གདན་ བཏིང་ཟས་ སྤྱོད་ བརྟེན༔ དབང 


ལ་བྱམས་དང་ཀྱང་སེམས་བསྐོམ༔ 


སྒོམ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾཿ ༔ རྒྱོ་རྱ་རྱཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་: སེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲུ་མ་འདྲེས་འོད་སྔར་གསལ༔ ཐུགས་ ཐེ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བསྒོམ༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ ལྡན་ པ་ཡིསཿ ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་ འཁྲི་བ་རྦད་ ཀྱིས་བཅདཿ སེམས་ཅན་ འགྲོ་ 
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༄༅༔ བཞིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ༔ སྦྱོར་ བ་སྔོན་འགྲོའེ་ 'གདམ་ངག་ ཨེ་མ་ ཧྭ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ ཐུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས༔ མལ་ནས་ལྡང་ཞིང་ 


སྐད་ཅིག་ལྟར་གསལ་བས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་བའྲེ་ཁུས་བྱས་ ལེགས་ པར་འཆགཿ གྲོས་ཚག་བྱས་ལ དཀྱིལ པ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ འི་རིགས དྲུག་ གིཿ 
སེམས་ཅན རྣམས་ ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ དང་༔ འཕོ་ལྟུང་འཐབ་རྩོད་ ༈འགྱུར་ དང་བཀོལ་བཅད་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་ ཆ་གངས་ངལ ལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཉེན་ མཚན ཀུན་ཏུ་ བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་ མེདཿ 


འདེ ནརྣམས་ ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས བདག ་གི མཿ བཞས སྐབས ་བདེ ་ཞེང་མཐར་ བུག་ ཧྱང་ཆུབཔ་ལ༔ མ་ འགོད་བར་ དུཔདབ ་གི བྱང་ཆུབ ་སེམསཿ ཐེག་ ཐ།སུམ་ ཆོས་ ཀི་ ལྲམ་ལ་ བཞས་ རྱས་ ཏེཿ འགྲོ་ 
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༠༠༤ 


༤ 


བའི་དོན་དུ་དགེ གི་ལ་འབད་པར་བྱཀིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅཾང་ཡིད་ལ ་ཡང་ཡང་བསམ༔ དེ་ནི་ཐུན་ གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་གེས༔ མ་སྐྱེས་བར་དུ་ལམ་ལ་ནན་7 ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁཐཾཿ སྐྱ་རེང 
གཉིས་པ་ཤར་ནས་བདུད་རྩེ་མུང་༔ ལྟ་བའི་དུག་ནི་དབང་གི་ལྟ་བས་བསལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་དག་དང་བསྲེ༔ ཿ རླུང་གི་དུག་ནཾ་སྣ་ནས་རླུང་རོ་འབུདཿ ཁ་སྣ་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ ཤབ་ཀྱིས 
གདབ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་ནི་འཁོར་ལོ་ཉེ་ཤུ་གཅིག༔ ལེགས་པར་བསྒོམ་ལ་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་ཁ་གདེངས་ནས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྤན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ ཡད་མིག་དང་ 
གསུམ་གཏད་དེ་བླ་མ་བསྒོམ༔ ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱར་བྱ༔ སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་རྒས་ཁ་སྲ༔ ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལམ་ ་ལོངས་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱ་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ནས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་དུ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ ཀུན་ བཟང་ཡུམ་ཁྱུད་ཐུགས་ཀར ་ཤིག་ ལྭ 


ཅེ 


པའ 
ལ་ལྔ༔ 


སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསམ༔ རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ ཚོགས་བཅས་མོས་པས་སྐད་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་བདུད་ 


ང་ 
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༄༅༔ རྩིར་བྱིན་ཏ བརླབས་ཏེ༔ རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོར་གསལ་བས་ མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བླ་མ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡིས་བདག༔ ང་ བམཟང་ཡབ་ ཨུམྱ་གུལ་བྲ་དས བཅསྣནམསྱ་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡོངས་ 


༣ ༧ 


རྡགས ་མཆོད་ པའེ སྤྲིན༔ བདག་ ཡས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཞམ་ ་མ།ཁའའི་ ཁམས བཀང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས° ༢ ་འབུལ་ལོ་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ་ཞེས་ མཆོད་དེ ་གསོལ་བ་ བགདངཔ་ ངར ་ནཾཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྤྲོས་ པྲལ་ 


༨ ༨ 


བད་ ཆན་ གུན ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ ་ཆེན་ རྒུན གླབ་ རིགས་ ལྔ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོ་གསུ༔ བུགས་ རྲེ ི་ཆེན་ པོ་ བ།ང་ འདུལ་ ཟའ པའི་ སཿ སྨྲགསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དྲི མ་ བཐུགས་ རྲེ རྔ་ནཿ བདབ་ དང མ།པའ་ མཉམས་ 
འགྲོ་ ལཔ་མ་ ཨང པསཿ༔ གདུང་བའེ་ སེམས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ལ ་གསོལ་བ་( འདེབསཿ སྲིད་ཞིའི ལམ་འ ་ན གཞནས་ སྐུ་གསུམ་ གྱིཿ ཡེ ཕེ ཤེས་ རཔ་ འགམ་ པ་དབང་བཞི་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དག པའི་ ཡེ ཤེས་ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤས་ སྟོན༔ སྒྲོ བགསུམ་ ཟླུ་གསུང བུགས སུ་སྨིན་ པ་ པདང འགྲོ དྲུག་ འདྲེན་ པའ དཔལ ་དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ ་ཧཱ་མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་སརྦ སྟ ནི་ད ཉེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསོལ་ བདབ བྱ རྗེས་ སུདངང་ 


༧ 


ˆ 


བཞེ་བླངས་ལ་སྟིང་ནང་གི༔ དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ཉད་དུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་གཉིད་ཐུན་གཅཾག༔ འོད་གསལ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་དོན་དང་བསྲེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེས་ 
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)& ®... 


ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྐོངས་ཏེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོ ངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དང་༔ རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདྲེས༔ ཕ་དང་བུ་རུ་རྟོགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ 
བ་དབང་བཞི་སྟེ༔ དེ་ཡི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣས་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཁབྲཾ༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཱུ ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་དུས་ན་འོད་གསལ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའེ་ 
སྐུར་ལངས་ཏེ༔ དི་ཆུ་བར་པས་ཁ་བཤལ་སྨན་མར་ཟ༔ དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོ་ རཾ ཅུང་ཟད་སེམས་གཟུང་ལྷ་དང་སེམས་སུ་བསྲེ༔ སྣང་བ་འདི་ནི་མ་དག་འབྲུལ་པའི་ལམ༔ 
ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ „ °༽„, ༤ ག་ « ¬ « ¬ „༨, ༨ ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ „ ༨ «¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢༨ ༤ ༢ ག་ „,. ༢ ག་ ག་ ༨༤ ག་ བ་ ༤ ག་ ག་ « ¬ ག་ ༤ 
རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ལྷ་ཡེ སྐུ སྣང་ལ ཞེན་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞེན༔ རཾམ་པའམ་ནེ་གཅིག་ཆར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བདེན 


རེ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༠༡; 3 བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༤ བ་ "༡ བ་ བ་ ༦ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ¬ བ་ =¬ བ་ 4 བ་ ༢༽.༤ེ བ་ =; རེ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རེ. ༤ བ་ 
མད་སྒྱུ་མར་སྦྱདཿ ལྷ་སྔགས་ཡ་ཤསསམས ཉད་དག པའ་ཅཆྩུལ༔ཿ༔ འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་དངོས་འཛཾན དག་ས་དགཿ ལཊ་པར་ཤས་ནས་རྫགས པའ་རམ་པན་ རམ་པ བགཅག་ལནམ་པ རྒྱུདུ་བསྒམ༔ དང 


པོ་ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ཡིད་ནི་གསལ་ལམ་མིག་འབྲས་དཀྱིལ་དུ་གཏད༔ མིག་འབྲས་ངལ་དུབ་གྱུར་ཚེ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ སྒར་ཡང་མ་ཡངས་ནམ་མཁའེ་དབུས་སུ་བལྟ༔ དང་པོ་ 
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༄༅༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ ལཿ དཀར་པོ་ཁྲམ་ [ཁྲམ་ཤར་བས་ རྟོག་པ་ཞིག༔ དེ་ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ རྡོག་པོ་ཙམ༔ རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


མཐོང་༔ དེ་ལ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་ འདུས་མ་སླད་པར༔ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ ལྷན་ནེ་ཤིག་གེ་བལྟ༔ དེ དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ༔ གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྟོགས་ན་སངས་ རྒྱས་མ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ཏེ༔ རིག་པ་ཙམ་ གྱིས་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ བ་སྟད་མི་ལྟོས་དེ་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ ཕྲ་ཞིང་ཟད་མེད་འཁོར་བའི་ས་བོན་བྲལ༔ ° དེ་ལ་ 


ཆ་མེད་རྡུལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རང་གིས་མ་བལྟུས་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར༔ རྟོ རྟོག་གོམས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་རང་སར་དགཿ རྟག་ཆད་ཡོད་དང་མེད་དང་འགྲོ་འོང་ 


རའ 


བྲལ༔ སྐྱེ་དང་འཆཾ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ ་ཡིནཿ ནམ་ ཞིག་འབྱུང་བའེ་ འི་རང་འགྲོས་དེར་ཐིམ་ཚེ༔ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག བྱང་གཉིས་ཀྱེཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ཉེད་ལ་ སྟོན༔ བ་སྙད་ སྤྲོས་ པའི་ཆོས་ 


གུན་ རྫུན་ ཕུག་ སྡེབ༔ འདེ་ཉེད་ངལ་བ་དོན་ཡོད་ཡིན་པས་ནཿ རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་རུ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེ་ཤར་རྩེ ༥ལ་དང་ 
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སྲོང་ཙོག་ བུ་ ཡིཿ ལུས་གནད་ རྐང་པའི་ མཐིལ་གཉིས་ཆ ཆ། ཉམ་ཿ པར་ག ཤིབསཿ བེ ལ་ཚིག་ཐ ར་སྲང་ལག་གཉིས་དཔུང་མགོར་དགབཿ ཡང་ན་མཉམ་བ ཞག་ཡང་ན་པུས་འཁུུད་བྱ༔ ཡང་ན་བར་ ལྟ 
གཉིས་ ལ་ ལག་ཿ པས་འཇུཿ མེག་ གཉིས་ཟ ཟིན ་བུས་ཉ ་མ།འེ་ གཡོན་ཊ ་དུ་ན༔ དལ ་བུས་བལྟས་པས སྟིང་ནང་གནས་ པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ ་འོད་ ད་གསལ མིག་གི རྩ་ནང་ནས༔ ནམ་ མཁར་གསལ ་འཚེར་དངས་པའི འོད་ 
དུ་མཐོང་༔ དེ་ནི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ སྟིང་པོ་ ཡིནཿ ¦ དེ་ ལ་ 'བྱེད་ ལོ་ མེད་ཅིང་རྒྱུད་ ཆད་ མེད༔ ཆོས་ ཉེད་ དོན་དམ་ རིག་ པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྲ་ ཞིང་རྟ་ རྔའི་ མདུད་པ་ མུ་ཏེག་ 
ཕྲེང་༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ གཅིག་ཏུ་ ་ངོ་བོ་ གཅཾགཿ གསལ་ ་ཆེར་ 'དྭངས་པ་ རང་བྱུང་ འབྱུང་བ་ ཆེཿ འགྲོ བ་ པ་ཀུན་ ལ་ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས བཞེ་ གནས༔ མཐའ་བརྒྱད་ བྲལ་ བའི་ཟངས་ཐལ་ དབུ་མ་ ཆེ༔ དེ་ལ་གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་པ པས་ འཁོར་བ་ འཇིག༔ ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ ཡིད་ ཆེས་རང་ལ་ རྙེད༔ ཐེག་བརྒྱད་ཆོས་ ཀ་ལོ་མ རྫུན ་ཕུགས་ འཇཾག༔ མ་བསླབས་མན་ ངག་ གནད་ ཀྱ་ སྒྲོ འདོགས་ཆོདཿ༔ རིག་ པ་ ཚད་ཝི ལཕེབས་ས་ 
ལམ་དུས་ གཅིག་ ནོན༔ སངས་རྒྱས་ ཉེད་ དང་རང་རིག་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་རང་དུ་རྫོགས༔ སྐུ་དང་ ཞེང་ ཁམས་ལྷ་སྐུ་མ་ བསྐྱེད་རྫོགས༔ ཐེག་བརྒྱད་མ་སྤངས་ཨ་ ཏིར་རྩལ་ ཆེན་ 
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༄༅༔ རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆེན་ཕོར་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས༔ ལས་དང་ལམ་མཐའ་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ ངལ་བར་གྱུར་ཚེ ཁ་སྦུབ་གླང་ཆེན་གྱི༔ འདུག 

སྟངས་ པུས་སྦྱར་ལག ་གཉིས་ འགྲམ་ པ་ སྐྱོརཿ གྲུ་མོ ་སར་བཤཙུག་ ་མིག་ གཉིས་ གྱེན་ དུ་བལྟ༔ རྟིང པས་འཕོངས་ རྟེན་ ལྟེ་ བ་ བ་བླར་ལ་ སྦྱར༔ ད དེ་ནས་ ངལ་ཚེ་སེང་ ང་ཆེན་ ཁྱི་ཚུགས་ བྱཿ ཙོག་ པུ་རྐང་ བཤེབས་ ལག་ 

གཉིས་བར ་དུ་བཅུགས༔ མིག་ གཉིས་ སྨིན་ཕྲག་དག་ཏུ་བལྟ ་བྱ་ཞིང་༔ ཡིད་ལ་ གང་ཡང་བྱར་མེད་ མཐོང་བ ་བྟལྟཿ ཕུང་པོ་འཛའ་ ལུས་རྡོ་ རྡེ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ལ་ རྟག་ཏུ་གང་ གིས་བལྟ་ཤེས་ན༔ སངས་ རྒྱུས་ ུ 

ཞེང་ཁམས་ ཀུན ན་དུ་ཞུགས་ ང ་སྟེ༔ དབང་རྣོམས་ཊ མ་ ལུས་ རིག་ པའི་རྩལ་གྱིས་ཐོབ༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ ང ོ་རྨད་བྱུངངོ་མཚར་ཆེ ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་ བཟང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ༠ 
ཉེན་ མོ རྣལ འབྱོར་ ལེགས་ པར་ ར་མཐོང་བྱ་སྟེ༔ སྲོད་ ཀི ་དུས་སམ ་དགོངས་ དུས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ༔ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མ་ ཞིང་ སྐྱོང མཁའ་ འགྲོ མཆོད༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ ཆེན་ འབྱུང་པོ་ རིགས་ དྲུག་ ལཿ 

ཆོས་ དང་ ཟང་ཟིང་གཏོར་ མའེ ་རྫས་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ ངལ་བར་གྱུར་ པའི་ གནས ་སྐབས་སྟིང་ནང་དུ༔ ཐིག་ ལེ ་དངས་མ ་འོད་ ལྔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཡིད་གཏད་ དལ་ཐུས་རླུང་དང་ལྟ་བ ་བསྲེ༔ རྗེས་ཐོབ སྒུ་ 
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མ་རྲཾ་ལམ་ པ་ཇི་བཞིན་ དུཿ སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆེ་ 'འཁོར་བའི་ཡུལ་ པ་འཁར་དང་༔ ཅི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་གཡོག་ཀུནཿ སྣང་ཅམ་ དུས་ན་རྩ་བ་སྔལ་བ་ སྟེ བདེན་ པར་འགྲུབ་པ་བཅལ་ཡང་ རྙེད་མི་ 
འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤེས་ནས་ ཆགས སྡང་ཁྲི་བ ་བཅདཿ༔ གཏི མུག་ ཐམས་ཅད་ འོད་ གསལ ངང་དུ་བྱང་༔ ཚེ་གཏིག་ བྱང་ཆུབ བ་སྟིང་པོ་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ : ས་མ་ཡ༔ ཁབཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་: ལ། ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ༔ བདག ་ཉེད་ཿ འཇམ་དཔལ་དྲག ་ལོ་རྩ་ལ༔ མཐིང་ནག ་དབུ་ དགུ་བ བཅོ་ 'བརྒྱད་ ཕྱག༔ འཁོར་ལོ ་གཡས་ལ དངུལ་ སྡིག་ གཡོན༔ ཐུགས་ །ཀར་ཿ པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ དྭབུསཿ དཀར་ 
གསལ་ ཐིག་ལེ་ འོད་པོ་ ཆེ༔ མེ་ལོང་ལ་ ནི་ གཟུགས་བརྙ ན་ལྟར༔ ནང་ན་འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ ལཱ་༔ མ་སྐྱེད་རྫོགས་ པར་བལྟས་ བྱས་ཏེ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གཟུང་རྡོ་ རྗེའེ་ བླཟས༔ མཐའ་བྲལ་ ལ་དབུ་མའི་ དོན་ (ལ་ 


བཞགཿ ཆོསཀུན་སྣང་ སྟོང་ སྒུ་མའི་སྐུ མེ་ལོང་ལཱ མྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ གསའ ་བར་ཤར་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འདི་ནི་ཆས་སྐའིཆ འཕྲུལ་ཏེ༔ འཇམ དཔལ 'གསང་བའི་ཡང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


ཁཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དྲག་ཕོ་རྩ་ལ༔ དམར་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ གཡས་དགུ་པདྨའེ་བེ་ཅོན་ 
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༄༅༔ ཕྱར༔ གཡོན དགུ་ཟངས་ ས་སྡིག་ འབར་བ་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀུར་འདབ་བརྒྱད་དམར་གསལ་དབུས༔ དམར་གསལ ་ཐིག་ལེ་འོད་པོ་ཆེ༔ མེ་ལོང་ལ་ནི ་གཟུགས་བརྣན ་བཞེན༔ ཿ ནང་ན་པདྨ་ ཊུགསུང་གི་ ལྟ༔ 
བམས ཅད་ ཐེ བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ ཁ ཁ་སྦྱར་ ལུང་ བཟུང་རྡོ་; རེའི་ བཟླས༔ གཏུམ་ མོ་ མོ་སྦར་ ཞིང་ བདེ་གསལ་ བསྒོམ༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ངང་ལ་ བཞག༔ ཆོས་ཀུན་ ་གགས་ སྟོང་བྲག་ཆའི་ གསུང་༔ སྲོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་ཡེ ་ཤེས་སུ༔ གསལ ་བར་ཤར་རྟོགས་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ༔ འདི་ནི་གསུང་གི ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ པདྨ་གསུང་གི ་ཡང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ རྡོ་ རྡེ་དྲག་ང པོ་རྩལ་ལ་ ཕྱུག་༩ འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
ཉེད་ ཐུགས་ མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་སྔོན་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ མཐིང་སྡེག་ གཡོན༔ ཐུགས་ཁར་ ང་མཐཾང་གསལ་ འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ མཐིང་ ་སྔོན་ དངས་མའི་ འོད་ ལོ་ཆེ༔ མེ་ལོང་ 
ལ་ ་ནི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ནང་ན་ཡང་དག་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མ བསྐྱེད་ ད་རྫོགས༔ མཐིང་གསལ འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ན༔ ཡུངས་ འཐུ་ཙམ་ ལ་རླུང་སེམས་ ༈་གཏད༔ མངོན སུམ་ལྟས་ ལ་རྡོ 
རྗེའཾ་ ཟླས༔ མཐའ་ བརྒྱད་ བྲལ་ བའི་ དོན་ ལ་ བཞག༔ འདེ་མཐོང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་དག་པར་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བོབཿ འདི་ནི་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཡོན་ཏན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱགཿ 


རྡོ རྗེ་ གཡས་ ར་ །གསེར་ སྡེག་ གཡོནཿ བུགས།ཿ །བར་ གསེར་ མདོག་( འདུང་ བརྒྱད་ དབུསཿ གསེར་ མདོག་ ཐིག་ ལེ་ འོད་ ལཔོ་ཆེ༔ མེ་ལོང་ལ་ ནི རུབས བརྙུན་རྟ ཌླར༔ ཞང་ན་ཆམཆཚག་ ཧེ ཚོགས རྣམས༔ ཀླ 


ལྷུན་གྲུབ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཐོད་པའི་ནང་༔ རྡོརྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་རབ་ཧུ བསྒོམ་ལ་རླུང་གཟུང་ཧུུ་ཆེན་ལས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩོའེ་ཆར༔ བབས་ནས་ཐོད་ནང་མ་ལུས་གང་༔ ཟག 


མེད་བདེ་བ་རྒྱུས་པར་བསམ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས༔ སྤྲོས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞག༔ འདི་གོམས་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་དུ༔ རོ་མཉམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཏུཾག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ 


འཕྲིན (ལར དྲག ་ལོ་ ཚལཿ ཌྡང་ ཞག་ དབུ་དགུ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཕྱག༔ གཡས་ དྲུག ཡུར་ བུ་གཡོན་ པ་ དགུ༔ གཡུ་ཡི་ སྡིག་ པ་ལོ་ ཉར་ འགྱེད༔ ཐུགས་ ཀར་ ཌྡང་ བསལ་ འདབ་ བརྒྱད་ དབུསཿ ཌྡང་ བགསལ་ ཐིག་ ལེ 
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༄༅༔ འོད་པོ་ཆེ༔ མེ་ལོང་ལ ལ་ནི་གཟུགས་བརྣ ན་ལྟར༔ ནང་ན་ཕུར་བུ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ༔ མ་སྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའེ་སྐུ ལྡང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཁ་སྦྱར་རླུང་གཟུང་ཤིང་༔ ནམ་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨༤ 
མ།པའ དབྲལ་ ཞས་ཤར་པ་ཡ ཡེ 


༨ 


ཐོབ༔ བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས ས་ཉིད་དུཿ མ་བསྒྲབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ འདི་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ཡང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ྲ་མད་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་ 


ˆ 


འཚལ་ལོ༔ བདག་ ཉད་ མངོན་ རྫོགས་ དྲག་ ལོ་ རླ་ལ༔ མཐིང་ ཞུ དབུད བཅོ་ བརྒྱད ཧཿ རྡོ་རྗེ་ གཡས་ ར་ ་གསེར་སྡིག་ གཡོནཿ བཐུགས་ ཀར་ དམར སྨུག་ འདང་ཿ བརྒྱད་ དབུསཿ མཐིང་གསལ ་ིག་ ལེ་ 


ˆ 


འོད་པོ་ ་ཆེ༔  མེ་ལོང་ལ་ན་གཟུགས་བརྙ ནྭ་ཏརཿ ནང་ན་མངོན རྫོགས་མ་མོའི་ལྟ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་° པའི་ཚུལ་ ༨ བཞུགསཿ དབུས་ཀྱི་དཔལ ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུཿ རླུ རྭང་སེམས་ དུངས་ མའི་ ཐིག་ལེ་ ཧཱཿ དམར་ 
སྨྲུག་ འོད་ཀྱི་སྤྲ་ཤད་ (ལཿ སེམས་གཏད་ རླུང་སྦྱོར་ཡང་ཡང་བསྐོམ༔ མ།བཔའ་ ཞང་དམར་ སྨྲུག་ ཐིག་ལེ་ན༔ སྲིད་ཆགས་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ (ལཿ མ་ཡིག་དམར་སྨུག་ བགསལ་ བཏབ་ཏེ༔ གཏུམ་མོ་ དང་བཅསྲ་ར་ རང་ 


ཐག་ལེ ཤག་ གཅིག་སྟིང་ཁར་སྒོམཿ རྡོ་རྗེ་བཟླུས་པ པས་ གཏུམ་མོ་སྦར༔ མངོན་ སྤུམ་ གནད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལྟར༔ མཐའ་པྲལ་ བྱང་ཆུབ སེམས་ལ་ལྟ༔ ' བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལམ་ 
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སེམས་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཆོས་ ཀུན ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ སུ༔ ཐག་བཅད་རང་བྱུང་འོད་ གསུལ་ བསྒོམ༔ མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འདེ་ནི་སྲིད་པ་མ་མོ་ཡི༔ ཡང་ཏིག་ གསང་ 


བའི་མཐར་ ་ཐུག་གོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲབཾཿ རིགས་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལོཿ བདག ཉེད་རིགས་འཛིན་དྲུག་པོ་རྩལ༔ དཀར་དམར་མ་ངེས་དབུ་དགུ་པ༔ བཅོ་བརྒྱད་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 


འཕུརཿ གཡོན ་པ་ཕྲ [མེན་སི ་སྡག་པ་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀར་དམར་གསལ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཐིག་ལེ འོད་ཿ ལྔ གསལ ་བའི་འོད༔ མེ་ལོང་ལ་ནཾ་གཟུགས་བརྣ རྣན་ལྟར༔ ནང་ན་རིགས་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ 


མ་ །བསྐྱེད་ རྫོགས་ པའི་ ཆུལ་ དུ་བྭལྟ༔ དབུས་ ཀི་ རིགས་ འཛིན་ ན་ཐུགས་ ཀ་ཡ ཡེསཿ གསང་ རུམ་ དངས་ མའི་ ཐིག་ ལྲི ཧཱཿ དཀར་དམར་ འདྲེས་ པ་ཡུངས་ འབུ ཙམ དེ་འ ལ་དྤེམས་ གཏད་མ མཁའ་ལ་བ བལྟ ༔ གཅཏུག་ 


གཏར་རྩེ་མོ་ ཟླ་བའི་ མདོག༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉེད་ལ་བལྟ༔ སྟོང་གསུམ་ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞུ༔ རིགས་ འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་གའུར་འདུས༔ འོ འོད་ལྔ ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ དོན་ལ་བྟ། 


ལྟེ་བར་རྒྱ་སྲན་ཚད་ཅམ ་གྱེཿ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་དྲོད་ཅན ་སྒོམ༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་རྩལ་སྣང་སྦྱངས༔ ཁ་སྦྱར་ རླུང་དང་རྡོ་ རྡེའེ་བཟླས༔ སྣང་ སྲིད་བླ་མའཾ་ རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ༔ ད དཔྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ 
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༄༅༔ ཕྱ 'རྒྱ་ཆེ༔ ཡོངས་ རྫོགས: ཆེན་པོ་ ་འདུབ་དཀའ་བའ འིཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་འདི་གོམས་མངོན་བྱང་ཆུབ་༔ འདེ་ནི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡིས༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཉིད་ཡཾཿ ན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ ཁྲབཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེགས་ 

་ལོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག ཉིད་ མཐུ་ ཊ་ཆེན་ དྲག་ པོ་རྩལ༔ ཁམ་ ནག་དབུ་དགུ་ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ གཡས་དགུ་གནམ་ལྕགས་ར་ ར་སྟེངས་ཕྱ ཕུར༔ ཿ གཡོན་ པ་ པ་གསེ་ དམར་སྡིག་པ་ འགྱེད༔ ཐུགས་ 
ཀར་ལྕགར ས་ཀྱི པད་འདབ་དབུསཿ ཟ མཐེ ཐང་ནག ་ཐིག་ལེ་འོད་པོ་ཆེ༔ མེ་ལོང་ལ་ནི་ གཟུགས་བརྣུན་ལྟར༔ ནང་ན་ འཇིག་ རྟེན དེགས་པ པའི་ལྷ༔ བོར་ ང་འདས་ གཉིས་ མེད་ རྗོགས་ པར་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་ དཔལ་ 
ཆེན ༈་ཐུགས་སྲོག་ཨྱེ༔ ཨཱཧཱུཾ་ཌི་ཏྲི་བཞེ་བོ་ནཾ༔ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཉེ ཉེད་དུ་བསམ༔ སྟེང་རླུང་སྦྱོར་བས་ཕོ་རྒྱུད་བསྡུས༔ རོ་མ་ནས་ གྱིལ་བསྟིམ༔ འོག་རླ་ ང་སྦྱོར་བས་ མེ་རྒྱུད་ བསྡུས༔ རྐྱང་མ་ནས་ བརྒྱུད་ཨེ་ 
ལ་སྟིམ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་གཟུང་གནས་པའི་སྲོག༔ ཨཱ་ཧཱུཾ་དངས་པ ལྔ་རུ་དྲལ ྷ སྤྲོས་མེད་ཀ་དག་ཤུགས་སྒྲོལ་གྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ ལྷན་: ནེ་བཞག༔ ལྟ་ འདྲེ་ན སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ བཟང་ངན་ ་རྟོགས་ པ་ཨེ་རུ་ 
བཅད༔ འགྱུར་མེད་ཧུཾ་གི་དབྱངས་སུ་བསྡུ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་ངང་དུ་ཟླ༔ སྦྱིར་སྣང་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ ཤེས་ན་ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ༔ ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་དབུ་མར་དག༔ ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༢༤༤༤ 


ྲ་ ༧ 


ཡང་ཏིག་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾ༔ཿ ྱོ་རྱ་རྱ༔ སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
ྷ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་ དབུ་ 


© 
༦ 


ཆུབ་ཐོབ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་༔ 


སྟོང་ཟིལ་མདོག་ཅན་དབུ་དགུ་པ༔ བཅོ་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེད༔ སྡེག་པ་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་དྭ 
འམཐང་ 


དྲག་ པལ ཀ་ལག ་བཅོ་ བརྒྱད་འ་ ༢པར་པ་ལ༔ རྭ་ཡང་བཅོ་ ཿབརརྒྱད་ འབར་བ་ སྟེ སྡེ བརྒྱད དྲེགས་ རང པ་འཛིན་ཅ ༽༦ང་ཟཿ བུ བུགས ཀུར་མཐིང་གསལ འདང བརྒྱད: དབུསཿ དྭངས་མ ་འོད་ཀྱི་ཐཾག་ལེ ་ནིཿ 
གསལ་ དྭངསམམ ་རེ ་ལོང་ལྟར༔ ཿ ཐོག་ མེད་ གསལ་ བའི་ ནང་དུ་ནི༔ བླི བདག་ ཌྷ ཚོགས་ མ་ བསྐྱེད་རྫོགས༔ ཡུས དང་གྲིབ་ མའི་ ཆུལ་ བཞིན་ དུཿ རྟོགས་ ན་ ཡེ ་ཤེས་ལ་ ཡིན་ ཏེཿ རྔགས པདག་ དེ 
ཆོས་ ཀི་ སྒ མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ལྕ ཇི དང་ འདྲེཿ སྡེ་ཿ བརྒྱད་ དེགས་ པའི་ ཚོགས་ སུ་ཤརཿ བཟམས་ཅད་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་རྩ་ལ༔ ཿུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ དཱངསམ ་ལྔ༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་དམིགས་ ནས ་ནི༔ རླུང 


སྦྱོར་ དང་སྦྱར་ ལས་ གུན ཕྱང་ར༔ རྡོ ་རྗེ་བཟླས་ པས་ འཁོར་ འདས ་བསྲེ༔ མཐའ་ བྲལ་ཏྟ ་ལྷ་པས་ འཁོར་ མཐའ་ བཅདཿ༔ མངོན་ སྤུམ་ ཐིག་ ལེ་རང་ངོ་ སྦྲདཿ འབོད་ བྦད་ པསད་ གསུས རྲང་ དང་ བརྟུན༔ བརྙན་ སྒྲབ་ 


དེགས་པ་ པ་ 


392 





༄༅༔ ལས་སྦྱོར་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཿ རྗེས་ཐོབ་ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་བརྟག༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེདཿ ང་དང་བདུག་མེད་ཀློང་གྱུར་ན༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་ 


རྒྱུམ་དང་ཿ སྤྲལ་པའི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར༔ ཆགས་སྣང་འཁྲི་བ་རྦད་ ཀྱིས་བཅད༔ བུག ཆ་དྲེ་ ཟའི་རྒྱུད་མངས་དང་༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྟུན་པ་དང་༔ ཿ མི་སྙན་ ལཡར་ མའི་ སྒྲནསས་ ནཿ བམས་ཅད་ 

གགས་སྟོང་སྔགས་སུ་བཟླས༔ ༈ རྤྲུལ་པ་ལྟ་བྱང་འསརྣམས་ ཧྱ བམས་ཅད བཔྟ པས་ ཟིན་པ་གཅེས༔ ༔ བམས་ཧདྷནམ་ གོལ་ལམ་ དུ་འཇུརཿ མཆོད་ གཏོར་རིག་ རླལ་ སྦྱང་ཕྱིར་ འབདཿ འདི་ནི་དྲག་ རྔགས་ 
རྨོད་པ་ཿ ཡཿ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱྱ་༔ འདི ལྟར་མ་རྟོགས་དངོས་པོ་དང་༔ མཚན་མ་ཅན་དུ་གང་བསྒྲབ་ གྱང་ར ཿ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ལ་ནམ་ པར་ སྒྲིབ༔ འདི་ ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་འདྲེ་བསྒྲབ་ གང་ར ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ས་ཐོབ་འགྱུརཿ ཡི་ཤེས་ལྷ་ ཁ་རངྱ་གུད་པརཿ རྩཾས་གདབ་ ཁྲིགས་སུ་གང་གིས་བཅད་༔ ཆོས་ སྐུའེ་རང་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་རོལ་ པའོཿ འདི་ ནི 


ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མའི་ དུས༔ ཚེ་ གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་བདུད་དབང་བསྒུར༔ དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་ཟག་པ་ན༔ སྔགས་བསྲུངས་གཤན་གྱིས་བཀའ་འདི་ 
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བསྲུངས༔ ཁཐཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསེ་སྒྲོམ་དབུས་ཀྱི་སྟིང་ 


༨༩ ༨ ༨༤ ༦༽ 


མ་སྨུག་པར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའཿ༔ གདལ 


༨ ༨ 
ག 9 ས་རང ནས བཤུས་པ (༢ 


༠© 
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(ཇྫིྷ , (ཿ། ང་ཏིག་ག སང་བ་དོན་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ (འ།ང།༔ེ ཕྱག ་ག (1 ས་དང་ཕྱག ག རྒྱའི་ཆོ་ འ ཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ འབ ར་བའི་གཟི་འོད་བ ཞུགས་སོ༔ཿ ར་ར! རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ པ ཤྲ ༔ ར་རྲ།་ེ 
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༣ 


་གས་ལ་གནནདག་ལ་རལ། དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ ཞབས་བརྒྱད་དེགས་པའི་ལྟ་ཆེན་བརྫིས༔ སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་རེས༔ ལྟེ་བར་ལྟ་གདོན་འདུལ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ 


ས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ སྒྲུ སྙིང་པོ དོན་ གྱི་བཅུད༔ རེགས་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དྭངས་ མའེ '་སྲོག་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི༔ ཆོ་ འཕྲུལ་གསང་བ་ དོན་ཿ ་བཅུ་དག་གིས་ བསྟུན༔ སྐལ་ལྡན་ ་གཅིག་ ་གིས་དཔལ ་དུ་འབར གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ ་བདག་ ཉེད་ རྩ་ 


༣ ༧ 


མདགཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་སྦྲོས་པའི་ཁུང་༔ དཀར་པོ་ཕ་ལམ་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྟེང་གདོན་ལྷ་ 
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༄༅༔ གདོན་འདུལ་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་དྲག་སྒྲབ་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་དེ་བ་ར་ཙ་སྲོག་ལ་རྟར་འུབ་ཆོད་རྦད་ཛ༔ དེ་བླཟས་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་ནཾ༔ དུང་མདོག་དབུ་དགུ་གསལ་བ་ལ༔ ཁྱུང་ 
གི་རྭ་གདེངས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ ་དཀར་པོ་དགུ༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་མོར་བསྐོ་ ར་པ་ཡི༔ ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ཧཱུཾ་དཀར་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་ནཾ༔ ཤིལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
དུང་ལྟར་དཀར༔ བཔརྒྲབ་བྱ་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཚར་གཉོད་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དྲངས༔ ཁྱབ་འཇུག་དགུ་ཡེར་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾཿ མུ་ཏག་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ༔ ལྟ་གདོན་སྲོག་གེ་ 


ངས་མ་བསྟིམཿ ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་བསྡས༔ ཁུང་ཚོགས་བ་སྤའེ་བུ་ག་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཁྲོམ་ལྟར་བསྡྔས༔ སྔགས་བཟླས་སྡེགས་འཛུབ་ 
ད རྟམཿ ཁྲ་ཆགས་འའ ཞང་དུཿ ཏའྱ་ གང་ངྷཏྟ་བུར་བརུས་ བྱུང་ཆབས་བ་རུའ་བུབ་དང་ཿ ལང རྟདབྲམ་རྟར་དརས་ རགས་བླངས་དག 
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མའ 


ཐུགས་ ་ཀར་ གཏདཿ༔ རང་གི རྣམ་ཤེས་ དྭངས་ མ་ མ་ཧཱ མར་མེ་ཝཱ་ ལྟ་བུར་ གསལ་བ བ་དང་༔ ལྷ་ དོན་ སྲོ ་གི་ དྭངས་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་བལྟས་ལ་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ ཆོས་ཉིད་ཏིང་གསལ་དོན་ལ་བཞག༔ 
སྲོག་རྩོལ་རླུང་ཡང་ནང་ དུ་བསྟེམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་ སྐུ་དྭངས་ པའི ་མཁའཿ དངོས་ གསུལ ་རྣོག་མེད་ཐིག་ལེར་ བསྲེཾཿ ལྷ་གདོན་ཐུགས་ནས་རྫོ་ གས་སངས་རྒྱུས༔ པདྨའ་ཟབ་རྒྱ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆཾ་བདག་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ དྭག་བསྒྲབ་རྩ་སྔགས་ཤཾ ་ུ་རུ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་སྟིང་ལ་ཏུར་ཐུམས་སྦད་ཛཿ 


ཅེས་བླཟས་བདག་ཉིད་དུག་པོ་ར་ལ༔ དུག་ཆེན་ཧ་ལ་སྟག་ཟིལ་མདོག༔ དབུ་དགུ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་བོ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་དགུ༔ ཐོད་རློན་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནང་༔ ཧཱུཾ་ནག་དྲག་པོ་མེ་འོད་ 
༢བར༔ དེ་ལས་ རང་འདའི་ཌྲོ ཁྲོ་ཆོགས་ དང་༔ ཅུང་ཞག་ཅུ ཅྩྕགས་ ཀྱི་རྭ་སྡེར་ཅན༔ ཞམ་ མ།ཁའི་ །བམས་ གུན་ བཀང་ནས་ནིཿ ལྕ ལྡོ་ཕོ ཕྱོགས་ ཐོད་པ་ ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་༔ ཡཾ་ དྭགས་ ལལ་ ཆེན་ ཡུལ་ཁམས་ སཿ ལས་ ཀི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་དམ་ལ་བཞག༔ ཟིལ་གནན ་ཚར་བཅད་ལས་ལ་བཀོལ༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམས་ པས་དངསཿ༔ ཐོད་དབྱུག་ 
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དྭངས མའི ་སྲོག༔ བདག ཉེད་ ཧཱུ་དམར་ ནང་དུ་སྟིམ༔ འོད་ གསལ་ གཉིས་ མེད་ཟུ བུར་འདུག་ ཀིཿ འངདུམ བཅོས་ལཱ རྷའ་ ནེ བཞག༔ རྣ བུག་ཌླ་ ང་སྦྱོར་བདུན་ཊུ གྱིས་ རྡུབསཿ | །བ་ སྦྱར་ལྟེ ་ཁར་ འཁོར་ལོ བསྐོར༔ 


- ༨༤ ༠༽ 


པའི་མཁའ་ནང་དུ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐཾག་ལེ་སྒོམ༔ ལསཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྡ་ ཚོགས་ཀུནཿ༔ བྲནབཞིན་བྱེད་པར་ཐེ་ཚེམ་མེདཿ འདི་ནི་ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་ གནདཿ ཿ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ 





༄༅༔ ནང་གི་ ཧཱུཾ་ལ་ བསྟེམ༔ རྭ་རྒྱུད་དྲངས་པས་ དབང་པོ་ ་བསྡུས༔ དབྱུག་ཐོ ཐོའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ ཁྱུང་བཅས་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ སྙིང་ཁར་ སིག འཛུབ་གཏུགས་བྱ་ ཏེཿ གཤིན་ རྗེ་འཆི་ བདག་ 
ཁོ ་འཁོར་ ལྕགས་ལ་མོ་ ་འཁོར་ ཟངས༔ ཁ ཁ་སྦྲུར་རྩེབས་ ལ་ར ་བགེགས བསྐྱོན༔ ཊེ ལྟེ་བ བསྐྱོད་ཅིང་སྡང་མིག་བལྟ བལཿ ཕྱོགས་ང ་བཅུར་སྡིག་འཛུབ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་འཆཾ་མེད་ཡེ ཤེས་ སེམས༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་ 


3 གཞན་དུ་བསྟན་ན་དམ་ ཚོག་ཉམས༔ དེ་བས་མ་སྤེལ་སྟེང་ལ ་ཆེངསཿ༔ རྭ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཿ མངོན རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ལྲ། 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་ འདུལ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ནཾ༔ དྲག་ སྒྲུབ་རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
རའ བུ་རུ་༔ མ་མ་གྲི་ཡ་མ་གྲི་ཞུང་ ཏེ་ གམ་ཟ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ༔ ཧེས་ བཟླས་བདག་ ཉེད་ ཀུན་འདུལ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ ནམ་ མ།བའི་ མདོག་ ལྡན་པ༔ དབུ་དགུ་ ཁྲོ ཆེན་ རྔམས་པའི་ ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ རྣོད་ 
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)& ®... 


དབལ ་དགུཿ ཡུ་བར་ ཧཱུ མཐིང་མེ དབལ་ འཕྲོཿ (དེ ་ལཱར་ཆ། ་ཚོགས སྤྲིན ལུང་ སྤྲོས༔ ཁྱུང་མཐེང་སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ འཇིག་ རྟེན རྣམ་པ་ཀུན བཀང་ ནསཿ མ མ་བདུད་° འབུམ་ གྱི་སྙིང་ ཁྲག་ ཕྱུངས༔ བཀའ་ 
བསྒོ ལས་བཅོལ་ གཉེར་གཏད་ནས༔ ཧཱུ ལང་ འོད་ཟེར་ལྕུགས་ ཀྱུར་སྤྲོས༔ ནྲ ཚོགས་སྲོ' སྲོག་ གི དྭངས་ མ་ནིཿ ཁྲག ་ཾ ག་རྒྱ་མཚོར་བཀུག་ནས་ ཀུང་༔ གི་ གུག་ ཡུ་བའི་ འ་ཧཱུ ལ་བིམཿ༔ དངས་མ་ ཐུགས་ སྲོག་ ཧཱ དང་ 
བསྲེ༔ སྡིག་ མཛུབ ་བསྟན་ལ་སྣ་ཁ་ནས༔ རླུང་རྡུབ་མ་ མ་མོའི་སྲོག་རྩ་( ་འཇིབསཿ མ་བཅོས་ ཐཾག་ ལེ བདེ་ བ་ཆེ༔ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ བྱཅུ་རཱའི་ གངས༔ ཿ དཀར་ དམར་ ་ཐིག་ ལེས་ གང་བར་བསམ༔ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ ནམ་ 
མའི་བ ཐག་ ལེ སྒོམ༔ ཊ མ་བདུད་འབུམ་ཡང་བྲན་ བཞེན་ འཁོལཿ༔ ཚེ་ དང་ བསོོད་ ནམས་ཡེ ཤེས་ འཁེལཿ ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཤཾ ཉེད་ རྟོག་ འགྱུར༔ འདི་ ནི་ ར་ ས་སྟེངས་ རྙེད་པར་ དཀའ༔ ཡང་གསང་ སྟིང་གི་ ཏེ་ ཀར་ 


ཨ~་ 


བརྟནཿ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁཿ རྒྱ་ྱྱ་རྱྱ་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཿ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ན༔ དྭག་སླུབ་ཅུ་ལྨགས་ཤམ་བུས་ དུ་དུ་ཏེ་ 
མ་སྲོག་མ་བྲེང་ཤག་ཛ༔ ཅེས་བླཟླས་བདག་ཉིེད་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ ཁམས་ནག་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་མདོག༔ དབུ་དགུ་སེང་ནག་ཞལ་གདངས་ཞེང་༔ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་རལ་པ་སྤྲག༔ ཕྱག་ 
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ˆ 


༄༅༔ གཡས ་བེ་ོན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ༔ ལྟེ་བ་ཛུཾ་ནག་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་ཆེ ཆེན་སྡེ་བཞེ་ལ༔ ཿ བྲོ་ཚོགས་ ལས་བྱེད་ བཤན་པ་དང་༔ ཁྱུང་ནག ་མེ འདབ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས༔ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


༨ ༨༤ _ ༠༨ 


སོགས ་པལའིཿ བདུད་སུ་གཞདྲ་ནམས་དཞ་ང་ཀང་ནསཿ བདུད་སྡེ ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲཾ ་ཡེས༔ རྒ སྟིང་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ རྡ་རྗེ་བི་ཅོན་ འབར་བ་ཡིསཿ སྤྱི་བོ ་བཅོམ་ནས་ དྭངས་ མའི་ ༣ བྱཿ དྲཤྱམ་ར་ 


འཕྲེང་དུ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་རྩེ་ལ་བསྟིམ༔ ཁྲོ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཡུས་ལ་ཞུགས༔ བདུད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ཀུན༔ ཧཱུཾ་དམར་དྭངས་མའི་འོད་དང་བསྲེ༔ སྡིག་འཛུབ་ཕྱར་ལ་སྟིང་ཁར་གཏད༔ ཁ་ 


ˆ 


ཞི རླུང་གིས་སྲོག་ལ་རྔུབས༔ བདུད་དང་རང་སེམས་ ཧཱུ་དང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤིས་ཐག་ལེར་བལྟ༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ ཉིད་ཀློང་དུ་བཞག༔ བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ ཚེ་ལ་ བར་མི་ 
ཆོད༔ གང་ལྟུར་བསམ་པ་དེ་ ལྟར་འགྲབ༔ ཚེ་དང་ཡི་ཤེ ་ཤེས་བསོད་ནམས་ འཛེལ༔ཿ འདི་ལྟ ་བུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ མ་བྱུང་མི ་འབྱུང་འབྱུང་མི་ ཅུ སྐལ རྡན གཅིག་ གིས་དཔལ་ དུ་འཕསུརཿ དུས་ མཐར་ དམ་ 


ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡཾས༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁཐཾ༔ དབང་དྲག་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅན་འདུལ་གཉེན་ པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ དྲག་སྒྲབ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ དུ་ 


401 


༠༠༤ 


ཨག་གྲི་ཀྲ་མ་ཏེ་དབུགས་བཱཾ་མྱོགས་རྦད་ཛ བཟླས་པས་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་སྲིན་པོ་དབུ་དགུ་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་འབརཿ 


དབུ་སྐྲ དམར་ ནག ་སྲེད་རྩེར་ འབརཿ ཕྱག གཡས་ རའ ཡ་ག ་འབར་བ་འཁྱར༔ རྩེ་ལར ་སྲེན་ ལོ ་གློག་ ཕྲེང་ཚོགས༔ རང་རང་ ང་སྤྲལ་པ པའ ༨ཁྲུང་ དང་བཅས༔ཿ ཕྱོགས་ཿ བཅུའེ་ འཇིག་ རྟེན་ མ་ །ལུས་ ཁྱབ༔ བཙན་ ཁ་ སྡེ 
བཞེ་ མགྱོགས་ པ བརྒྱདཿ འབར་བ་སྨུན བདུན་ ་ཟིལ་ གྱིས་ མནནཿ དབང་ ང་བསྡུས་ བྲན དང་ཀླས་ སྲ་ བྱས༔ ¦ བཙན་ བདུད་ སིན་ ལོའེ་ སྟིང་ནས་ དངས༔ རལ་ གཱི་རྩེ་ལ་ར་མེ་འབར༔ དེ དྲེ་རྣམས་ དེར་ བིམ་ བདག་ 
ཉེད་ ཀཿ ཐུགས་ ཀར་ སྡིག་ འཛུབ ་ཁཅས་ ནས་ནི ཿ དྭངས་ མའི་ རླུང་རྔུབ་ཧཱཾ་ལ་ ཐམཿ ཁ་ སྦྱར་མེའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ ་བའི་ རྒྱུས་ གདབ་བུ། བྱུ༔ ཿ མ།་བཅོས་ 'སྙིང་ རེའི་ ཐིག་ ལེར་ གསལ༔ བཅན་ བདུད་ 
སྙིན་པོ ལོ་བྲེ་བྲས་ཀྱང་༔ བྲན ན་བཞིན བྱེད་པ་ལྟ ་ལཱ་ཧ ་སྤོས༔ དྲེགས་ ལཔ་ ཁུ་ལྡོག་ ཆམ་ལ་ཕེབས༔ ཧི་བཅོལ་ལས་འ ་ཐོགས་ ངར ་མེད༔ བཅན ་གཟེར་དྲག ་ལོའི་ཆོ་ འཛྲུལ་ ཞིཿ བཀའ་བསྲངས་བྲན་ ་བཞེན་ ལཱས་ ས་རྣམས་ 

བྱེད༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ དུས་མཐར་བསྟན་པ་བསླང་བ་ ཡེཿ སྐྱེས་ བུ་གཏིག་དང་ཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོབ་ ཆེན་ (ཡྲེ ་ཤེས་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ ལོ་ འདུལ་ 


402 


- ༧ཟེ 
/)19 


རྨ 





༄༅༔ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ དྲག་སྒྲབ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ¦ ཡཀཱ་ར་ཙ་སི་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛ ར་ཙ་ཨ་ཧོ་ཐྲུ་རྦད་ཛཿ བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་དྲག་ 


མདོག་ དམར་ 'གནོད་ སྦྱིན་ ཁྲོས་ པའི་ ཞལ༔ ཞལ་ གདངས་ མཆེ་ ཆེ་གཅ གས་ལྗགས་ སྐྱོང་ རྔཧེ་བ་ གཅགས༔ སྐུ ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་ ལོ རྡོ རྗེའི་ རིགས༔ ྟེ ལྡེ་བར་ ལྕགས་ སྡིག་ དམར་ ལོ སྤུ་ 'ལྟར་བལྟ བལྟམས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ེ ་དགུ་རག ་གདོང་འཕྱར༔ ཧཱུ་དགུས་རྡོ་ ་རྡེའེ་ྟེ ་བར་ སྤུ་ལྟར་ བསྡམས༔ རམ་དགུ་འབར་བས་ རྡོ རྗེའི་རྭ་རྩར་ བརྒྱན༔ ཕཊ་ དགུ་ ཐོག་ རྒོད འབར་བསྲ་ཅེ་ དགུ་མཚན༔ ཧཱ ལར།་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ ཁྱུང་ 


དང་ལྕགས་སྡིག་ ནིཿ དམ་རནབ་རདྡད་བདྲད་ མིག་ དྲ་པསཿ ཕྱོགས བཅུ་འཇིག་ །ྟེན་ ཁམས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་༔ གནོད་ སྦྱིན ་དེགས་ པ་རྒྱལ་བསེན་དབང་དུ་སྡུད༔ ཤ་ཟ་ དག་འབཇུང་ངུབ་དཀནས་ 


ཞུགས༔ ལྕགས ་སྡཾག་དགུ་ཡིས་ རྒྱལ་ ཡ་འགོང་སྙིང་རྩ་ འཇིབཿ ཁྱུང་ཆེན དགུ་ཡིས་སེ ་བྲེའི་ ཀླད་པ པ་འབྲུམསཿ ཁྲོ [་ཆེན་ཿ བཅུ་ ཡེས་ལུས་སེམས་ཝེ་མར་ འཐག༔ དམ་ ཉམས་ སྐད་ངན ་ི་ སྨྲས་ སྟོང་ གསུམ་ གང་༔ ྷ 
ཤ 'བྲག་རྒྱ་མཚོས་མ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ རྣམ་ཤེས་རྩ ་དམར་ འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ ཚྩེ་ དགུའི་ལྟེ་ བའི་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ ར་ སྟེངས་ སྡེག་ པས་ས་ འོག་ གང་༔ ཁུང་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ བ་ སྤྲའེ་ བུ་ 


403 


༡༤༤ 


༨ = 


གར་བསྡུས༔ ཁ་སྣའི་ཌ རླུང་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དྭངས་མ [ཕྲོགས༔ སྡེག་འཛུབ ་སྟང་ཁར་བཅས་ལ་ཧུུཾ་ལ་ བསྟེམ༔ དགྲ ་གདོན་མིང་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི ས་ལ་བཞགཿ སྟོང་ ཉེད་ ་སྙིང་ རྲེ ལྟ་ཿ བའི་ རྒྱང་སཾ་ སོ་བཙུག༔ མི་ 


༣ ༧ 


འཅུཿ གུན ་འཕྲོ་ ་འོད་ཀྱི་ ཐིག་ ལེར་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ ཉིན ་རེ་བཞེན་ དུཡང་ ཡངྒ་སྐམཿ དུས་ མཐར་ རྒྱལ ་འགོང་ལྷ སྲིན་སྣ་དྲངས་ ནསཿ ཅི་ མི ་འདོད་པའི་ཆོ་ འཛུལ་ པར་ ཆད་ ཆོ་ འཛཇུལ་ པ་སྟོན༔ དཔོན་ སྲོབ་ འགྱེས་ 
ཤིང་འཁྲུག་རྩོད་བཤད་པ རང དརཿ ཐམས་ཅད་ ལམ ་ལོག་ རྒྱལ་ འགོང་འཁོར་ཊ ད་སྐྱེ དམ ་སྲིའི་སྡེ་ དར་ བགསང་སྔགས་ སྲོག་ཤིང་ཆག༔ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ བྲལ་ཤྭ ཁྲག རྫས་ཟས་ འདོདཿ ཐིག་ ལེ་ མི་ ངུབ རྒྱལ་ 
བསེན ་དབང་དུ་ཤོར༔ སྡོམ། ཁྲམས སྨད་ཅིང་བུད་མེད་གར་ འདུབ། །སྟོག༔ སྟོང་ཉིད་ ཁ་པའྟ ཏྟ འུད་ འགོག་ ཁཆང་ལ་ དདཿ ཕི་ ཕྱ་མ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ དམྱལ་ བར་རེེས་པར་ འགྲོ༔ དེ་དུས་ འདི་ རྦད་ ཞམ་ ཡང་པྲལ་ མི་ ཧྱ དེ་ 
ཡེས་པར་ ཆད་ བཞུད ལས་ངེས་པར་ གྲོལ༔ སྐྱོན དག་ ཡོན་ ཏན་ རྗོགས་ཤིང་བསྟན་ཿ པ་ ཚུགས༔ འདི་ མེད་ ཁོང་སྙིང་ མེད་] པའི་ རོ་ དྭང་ འདཿ གཅེར་ བུ་གསུལ་ ཇངོར་ ཞུགས་ པའི་ རལ་།བ་ བཞེན༔ རང་ བགཞན་ 
གཉེས་ ཕུང་ཆོས་ཀྱི་ངད་ པ་ལ༔ དེ་དུས་མི སྒྲཔ་ ཟོང་དུ་གསང་སྔགས་ འཚོང་༔ དམ ་རེཾ བདུད་ དབང་གནོད་ སྦྱི ་ཚེ་ལ་ གནོད༔ བསེ་མོ་ ་མ་བདུད་ཐིག་ལེ ་འཕྲོག་ཅིང་རྔམ༔ སྔགས་ པ་ལ ལྟོ་ཚོགས་ སྔགས་ བཅུན་ 
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༄༅༔ སྲེའུ་གསོ༔ སློབ དཔོན སྨོད་ཅིང་རང་གི ་ཆེ་བ་ འབྱིན༔ གསང་རྲགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ར་ མང་ཤུང་བྱེདཿ རྒྱུད དང་མི མཐུན་ གསང་རྲགས བྲ རང ་བྱེད༔ ནོར་ དང་ཡིག་སྣ ་ཟོང་དུ་བྱེད་ པའི དུསཿ 
འདི་ དངྲ་སུ་འཕྲད་ ཚུལ་ པ་བཞིན བླབ རང ནཿ དངོས་གྲུབ རྣམ གཉིས་ཐོབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མམདཿ ཧྱ ་བསམ་རེ་བ ་སྐོངས་ སོ་ ཕྱི རབས རྣམས༔ རས་ ཆོད་མ ་བྱེད་རྒྱུན དུ བསྒྲབ་ ལ་༢བུངསཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ 


ཁྲབཿ ཀུན་ འཇོམས་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ནི༔ ཤྭ ཡག་ཤ་ར་ཏ་པྲ་མ་དུ་ཙ་ལ་རྔུབ་ རྦད་ཛ༔ དྲག་ ག་སྒྲབ་རྩ་སྔགས་ཤུམ་བུ་ གོང་ 'བརྟགས་བཟླས༔ བདག་ 
ཉེད་ དབུ་དགུ་རྟ་ཡི ་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་གདོག་སེར་ནག་རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག༔ མིག་འ འབྲས མཐིང་ནག ་དཀར་དམར་ཀློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཕྲུམ་ཕུམ་རྔོག་མ་དམར་པོ་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་ 
བུའི་ དཡུག་ ཐོ་ཀླད་ལ བསྐོརཿ ཡུ་བར་ ཧཱུཾ་དམར་ འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དབྱུག་ཊ ཐོ་ཅན་གྱི་ཀློ་ རྒྱུལ་སྐར་ལྟར་ འཕྲོས༔ གནོད་ སྦན གདུག་པ་མ་རུངས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་དང་དམ་ ༈་ཚཾག་ ཕྱག་རྒྱས་ 


བརྡུངས་ཤིང་བཏུལ༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་དམར་ཚུལ་དུ་བསྡུས༔ ཕྱག་མཚན་ཧཱུཾ་ལ་ཁབ་ལེན་ཇི་བཞེན་དུ༔ མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྟེགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ ནོར་བདག་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
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དུ་བསྡུས༔ སྡིག་ འཛུབ་ སྟིང་ ཁར་ གཏད་ ལ་རླུང་ སེམས་བསྲེ༔ ཿ འོད་ གསལ་དྭངས་མ་འབར་ བའི་ ཧཱ ལ་ བསྟེམ༔ ཉམས་དགའ་ ལུས་ཐ སེམས་བདེ་ ཞེང་ཤེས་ པ་དངས༔ཿ གནོད་ སྦྱིན་ གདུག་ པ་ ཀ་ ནན་དབྱུག 
,„ གདུངས་ འདིཿ བསྐལ་ལྡན་ གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་འདི ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཿ རིག་རྒྱལ་ ༦ ཤེས་ལྷ་འ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀླུ་གཉན་ ས་ བདུག་ ཀུན་ འདུལ་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ པོ་ཡང་ གསང་ 
༨ གགས་ ཀ་སྔགས་ཤམ ་ཁུརཿ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་སྲོག་ རྦུད་སྙིང་ལ ་གཏུབས་རྦད་ ཛཿ ཉེས་བཟླས བདག་ གི ་ཁྱབ བ་བདག དྭག་ ལོ་རྟལ༔ དུག་ཆེན་ འཁྱིལ་འདྲ་ སྟག་ཟཾ ཟིལ་ དྭངས་ང པའི་ འ་མདོགཿ དབུ་དགུ་ཆུ་ སྲིན་ མཆེ་བ་ 
རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཕྱག་ གཡས་ གྲ ་གུག་སྦྲལ་ཞགས་ ་དཀྲིས་ནས་རྣམས༔ གྲེ ་གུག་རྩེ་ལས་ ཧཱུ་དམར་ རེ མེ་འོད་ འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ མཆཚམས་མ་ལུས་ རང་འདྲའེ་ ཁྲོ་བོས་ ས་གངཿ ཁྲོ ་བོའི་སྐུ་ལས་ ཁུང་ནག་ མགོ་ དགུ་པ པཿ 


¥$.) 


འཛིན་ གསལ་བས་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་ མུར་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར༔ ས་བདག་མ་ལུས་ སྲོག་ གི་ དྭངས་མ་བཀུག༔ ཕྱག་ མཆཚན་ འབར་བའི་ ཧཱ ལ་བྲིམ་པར་བསམ༔ཿ སྟིང་ ཁར་ སྡཾག 


ཏ་པ་ཙ་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ གང་ལ་བྱ་བའཾ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཀུན༔ ཚར་བཅད་ཟིལ་གནོན་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བཀོལ༔ འགལ་བྱེད་དག་གིས་སྟིང་ཁྲག་དྲངས་ནས་འཐུངས༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ 
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༄༅༔ འཇུབ་ གཏད་ལ ལ་ ཐུགས་སྲོག་ དང་༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྲེས་ ལ་སམཐམ་ ཉེད་ སྒོམ༔ སྟོང་ བགསལ་ དྭངས་ མ་ མ་འོད་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རླུ ང་སེམས་ དྲས མ་ བདེ་ སྟོང་ ཅུན གྱིས་ གྲབ༔ སྐྱ མེད་ 


སྟོང་པའེ་ རྒྱས་ གདབ་ དོན་ ལ་ བརྟ ས་པབདག་ ཌུ གཉན་ བུལ་ ནས་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས༔ དུས མཐུརྐ་སལ རྡན་ གཅིག་དང་འཕྲད་ པས་ཀྱང་ར༔ ཕྱི་ནང་དུག་ ལྔའི་ ནད་ ལས་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ སམས་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁྭབཾཿ གསང་རྫོགས་ ཡེ ཤེས་ལ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཡལོ༔ཿ ཿ ཐེའུ་བྲང་འགོང་པོ་ གུན་ འདུལ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ནི༔ ཅ་རྤགས དྲག་ སགྒྲབ་ཤམ བུརྡ་རྲགས འདི བླབས༔ཿ ཏི་རྦད་ བུད། ཏ་ ཅཏྟ་ ཅུངས་ བ།ཏུབས་ མྱོགས་ བྦདཿ 


ཀུག་ལིང་ཐུན་རྦད་ཛཿ བདག་ཉིད་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ དབུ་དགུ་ཁུང་དམར་ཁྲོ་ཞལ་བརྩེགས་པ་ལ༔ རྔམས་ཆེན་འཇིགས་པ་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་གནམ་ས་ 
པར་སྣང་གང་༔ བྲེ་ བྲང་འགོང་ ལོའི ་སྙིང་རྩ་ དམར་ལ་ འདེབསཿ ཀླུལ བཞམ་ ཅྕགས་ སྡེག་ པའི་ གོ་འ ཁཀྲབ་ གསོལཿ བྐམལ་ པའི་ མེ་ མུག ཐོག་ གི་ བུ་ཕུག་ འཆུབ༔ དམ་ ཅམས་ ༥ ཟ་ འགལ་ བྱེད་ སྙིང་ ཕྤག་ 
འབུང་༔ ཕྱག ་མཚན་རྩེ (ལ་ ཧཱུ་དམར་ འོད་ཟེར་འབརཿ རཱ བརྒྱད་ ཟིལ་ གནོན ་བདུད་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་ དངས་ ཆམ་ འོད་ཀྱི་ཐག་ ལེར་བསྡས༔ རང་སྲོག་ དངས་ མ་ དོན་ གྱི་ ཧཱུ (ལ་ ཐིམཿ སྐྱེ་འགག་ 
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མཁི 


འགྱུར་ མེད་མཉམ ་སྦྱོུར་དོན' ལ་བསྲེ༔ འོད་ གསལ་འགྱུར་ མེད་ཀུན ་བཟང་ཐུག སྲོག་ག གཟུང་༔ ཐུགས་ ཀར་ སྡེག་ མཛུབ་བཅངས་ལ་ པ་རླུང་ སྦྱོར སྒོཿ དཔེ་ཐེ་ཐུལ་ནས་ འཇིག་ །རྟེན་ བདེ་བར་ འགྱུརཿ སྤྲོས བྲལ་ 
དོན་ གསལ ཆེན་ ལོ་ཐེག་ པའི་ གནདཿ ཕྱི་རབས་ ས་དམ་ ལྡན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁྲཾཿ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཊེ ཤེས་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱེ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ དབང་ཐོཿ ཐོབ་ རྣལ་ 


༣ ༧ 


འབྲོར་ པསཿ༔ དྲེགས་ པ་ དུན འཇོམས་ ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ འཇྲུའ གྱིས༔ ཏང་འཛིན སྔགས་ དང་རྱྱབག རྒྱ་བརྟན་ རང ནིཿ བདག ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་དེ ་ཉེད་ ལས༔ དབལ་ ་ཆེན དྲེགས་ པ་ ཤུན ༥དུལ་དྲག་ པོ་ ཅུལཿ 


དབུ་དགུ་ ལྕགས་ སྡེག་ ཁྲོས་པ 'མེའེ་མདོག༔ གཡས་ པའི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཕྱ ལརཿ༔ ཡུ་བ་ རྡོ རེའི་ཁོང་སེང་ཕོ་ བྲང་ནས༔ འརིམ་ བཞིན་ སྡེ་བརྒྱད་ འདུལ་བ བའི་ཁྲོ་བོ་ དགུཿ ཆེ་ ཅེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ གཤིན་ རྲེ 
གཤེདཿ རྟ་མགྲིན ཕུར་བུ་མངོན ་རྫོགས་རྡོ་ རྗེ ཆོས༔ དྲེགས་ པ་ཀུན་ འདུལ་ སྟུབས་ ལྡན རྡ ་རྗེ་ འཛིནཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ དུ་མའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ རང་སྲོག་ དངས་མ་ འོད་ཀྱི་ཐཾག་ ལེར་ གསལ༔ སྤྲོས་ང པས་ 
སྟོང་གསུམ་མ ་ལུས་ སྐུ་ཡིས་གང་༔ རུ ལྷ་དང་གཤིན་ རྗེ་མ་མོ་བདུད་ དང་ན༔ ཀྱིང་བཙན་ སྲིན་ ལོ་ ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དངཿ དཔེ་ཐེ་རྒྱལ་བསེན་མ་ལུས་ གྲོག་ ཚང་ལྟར༔ ཟིངས་ཀྱིས་བླངས་ལ་ རྡོ རྗེས་སྱི་བོ་ 
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༄༅༔ བཅོམཿ ཧཱུ གིས་དྲངས་ ལག ཐི ཞལ་ དུ བསྟབཿ ཟ་ རྭང་སེམས་ དངས་ མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ རྣམསཿ༔ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་ རྗེ ལ་ལྔསམ་ ཉེད་ ལ་ 'ཐིམཿྡཾག་ འཇུབ་ བཅཉས་ལ་ བུགས་ སྲོག་ ད་ག འཐར༔ གསལ་ 
པར་ བཀོད་ ལ་ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ མེད་ བཞག༔ གསང་ རྨགས་ རྒྱལ་ ལོ་ དྲག ཟླི པམ་ ཧྱ ཨ༔ཡརྩམ མཆདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ སམས་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྡེ་ བརྒྱད་ གུན་ གྱི་སློག༔ ཨཾ་ནི་ ང 
བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་སྲོགཿ ས་མ་ཡ་ནི་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཡ་ནི གཤིན་རྡེ་ཕོ་ བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སྲོག༔ མ་ནི་མ་བདུན་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ དུ་ནི་བདུད་བཞི་སྡེ་དང་བཅས་ པའི་སྲོགཿ རུ་ནི་ 
གྱིང་དྲུག་ གྱིང་ལྔ འདུས་པའི་ སྲོག༔ ཙ་ནི་སྡ དི བཞི་ སྡེ བརྒྱད་ འ༢བར་བཔ་ བཅན༔ ཤ་ ནི སྲིན་ ལོ་རྐག་ ༩ ༨ ཡཿ ན་ ནི་ ལླུ བརྒྱད་ ས་ བདག་ བཉན་ ་སྲིན་ སྲོག༔ ཧཱུ གེས་ བདུད་ བཅངས་ ༈འཇོམས་ བྱེད་ འཇིག་ པར་ 
བྱེད༔ ཕཊ་ ཀྱིས་ གཏོར་ཅིང་གསོད་ བྱེད་ཕྱེ ་མར་ བྱེདཿ ལར རྣམསཆ་ ལུས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ ཀྱིས་བྱེད༔ སྤྲོ་བསྡུ་གཉེས་ མེད་ མཉམ་ སྟེ་སྙོང་གསལ སྒོམ༔ རླུང་སྦྱོར་དྭངས་མ་སྡུད་ཅིང་ཐིག་ ལེ་ རྟཿ སྐད་ཅིག་ དྲན་ 
གསལ ་སྒོམ་ པླཊརས་ ལར རྣམས འགྲཔ༔ མཐར བུག་ གཉིས་ མེད་ཐིག་ ལེའི་ ངང་དུ་གྲོལ༔ ཐུ, ཐུན་མཚམས་རྩ་ གསུམ་ཏྷ་ ༢ ་མཆོད་ གཏོར་འབུལཿ འཕྲིན་ལས ་བཅོལ་ བསྐུལ་ བང་ འདོད་ ལས་ ལ་ སྦྱོར༔ རྟགས་ 
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དངཿ མཚན་ མ་ དངོས་ ཉ༠མང ་རྲི (ལའ རྟག༔ འདེ ་ཡོད་ སྡེ བརྒྱད། འཆུབ་ མ་ གུན་ ལངས་གྱང་༔ རྡོ ་རྡེའི་ དུར་ དུ་དཔའ་ བོ་ པོ་སེང་གེ་ བཞེནཿ༔ ཉམས་ ང་ མེད་ པའི་ གཡུང་ རྲུང་ གདེང་ ཆེན་ ཐོབ༔ འདི་ འདའི་ བདམས 


„„ པ་སྔོན་ཆད་ས་སྟེངས་སུ༔ སྐད་ཅིག་མ་གྲགས་ཡང་གསང་སྟིང་གི་བཅུད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དང་སྤྲོད༔ དུས་མིན་བསྟན་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག 
རྟགས་དང་ཡིད་ཆེས་བསྟུན་པས་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཁཿ བྦད་རྒྱ༔ བསང་རྒྱ༔ བཉན་རྒྱ༔ 


ཛི ( ཧང་དཱཿ 


¥~ $.) 
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༄༅ ཡང་ཏིག་གསང་བ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལས༔ ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས༔ 





];&®&,;.»% 


༄༅༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཁྲོ་བདག་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱི་རབས་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ ཚེ་ཐུང་ནད 


མང འཁྲུག རྩོད དར་ཿ བའི་ཚེ༔ སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་ཕལ་ཆེར་གློ་ཐུར་འཆཾ༔ ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གྲོ ང་ཁྱེར་འཛིན༔ ཧམ་ང་བག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ ་རེ་ང་༔ དེ དུས་ཨོ་རྒྱན བུགས བཅུད ཟབ་མོའི་གཏེརཿ 


ཡང་ཏིག་ གསང་བ ་སྲོག་ གི ཧཱངས་ མའི ཅུད ཡང་གསང་ཆོ ཇིང གཏེར་ གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ ཞབས་ བརྒྱད་ ཆོ་ འབུང དེགས པ་ ང་བ འདུལ་ འདིཿ བེ པས་ འགྲོ་ འདུལ ཡོ ་བའི་ འེ་མགོན་ གཞབཿ ཅུ ༢ 
༦༢༄༢༦།ཿ “༧7 ©31%1༔ དང་པོ་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞབས་བརྒྱད་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་སྟེངཿ གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བརྫེས༔ 





བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་ཤོགཿ 
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༄༅༔ འཁོར་དུ་གཤིད་པོ་ཁྲོ་བོས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་སྡེག་པ་འཛིནཿ༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐུགས་ཁར་དྭངས་མ་ 
ཀྱི༔ ཐོཿ ་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་སྙིང་དབུས་ནས༔ གནས་པའི་སྲོག་ནེ་ཡི་གེ་ཡ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི ས་ཁབ་ལེན་ལྟར༔ ཞབས་བརྒྱད་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཡི༔ ཡ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟིང་ཀར་སྟིམ༔ 


དེ་ཉེད་གཟིར་བྱེད་དྲག་སྔགས་འདི༔ རིག་པའི་དཔའ་བསྐྱེད་ངར་ལྡན་བཟླས༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་ཏོ་ཡ༔ ཡ་མེ་ཏེ་རུ༔ ན་ཡོ་ཏ་ཡཿ ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ༔ ཡཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པས་འཆཾ་བ་ 
ཤོ ཌེ དེ་ནས་གིང་བདུད་ལས་ལ་རྦདཿ༔ ཞེང་བཅུའ་དྲག་བགེགས་བཏན་བླརག་བྱ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་མ་རྭཀ་ཧཱིཿ ཏྲེ་ཀུ་རུ་ཁ་རག་ཁམ༔ སྟ་ཤ་རུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ༔ རུ་ཏྭ་ཐུན་ཡ༔ གི་ཐོག་གིང་གི་སྲོག་དབང་ 


བླག 


༠༡5: ༤༢" ཀ༤" ཀང „<. ༨༩༡ (༦ ༡ 2 ར་ཊ ༡ ཀཀ ར་ 
ཡི་གེ་དཱུཾཿ ཡ་མ་ར་ཙའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར༔ དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས 
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༠༦: ཿ དེ་ནས་ དཔལ་གྱི་ཐུག སྲོག་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་གྲི་ཐོག་ལས་ལ་རྦད༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་སྔགས་འདི བླཟས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ད་ར་ལི་བ༔ བཛྲ་སྟིང་གོ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཟ༔ མུན་ད་ལོ༔ དུན་ཏི་ རཱ ཡཿ ཕཊཿ 


ིཾ་བཛ་ཁག་ཏིརཏིག་ནི་ཆདཿ ཨོ་བཛཛ་ཤུའི་ད་རྡོ་ཏི་ཡ་བྲཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐཾ༽ ཐད བྦད་དྲཐད་དུཿ ཧ་ར་ཀ་ཤ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ༔ མ་མོ་གཟུའ་ཀླུ་བཙན་དང་བཞི༔ སྲོག་ནས་དྲངས་ཏེ་ལས་ལ་རྦད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ 
གསད་པར་བྱ༔ ྟང་སྟོང་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བླ་སཿ སྐབས་སུ་འཆུབ་ན་དྲིལ་ཏེ་བཟླས༔ རྟགས་ནི་ཞིབ་བཅས་མཚོན་ཐོག་ཚོནཿ སྐད་མེཾ མི་གཅིག་པའི་མཐའ་མི་འཚོག༔ ཞང་བློན་ གྲོས་བྱེད་ཁྲོམ་དུ་འཚོག༔ འབོད་པ་གྲུབ་ 





པའེ རྟགས་སུ་བསྟནཿ༔ ྙ༢༠༡༢༦།7 པལ རྱ] 2 


འབྲུབ་ བྱེད ་ཧིང་༔ ལས་འ ཆགས་ པའི རྟགས རྣམས་ འབྱུང་༔ བཤ ༤༡ ༥ ཏཾ 





༔ ©]©!©ྱ༔ རྦད་རྟགས ་རེས་པར ་བུང་བ་ན༔ ཏིང་ འཛིན ་ངར་ལྡན་བསད་སྔགས་བཟླས༔ དགྲ་ བོའ་ཅཾ ཏྭ་ཁུག་ཁྲམ་ ཏོར་ཏ་ རྦད༔ ཆེ་མ་ར་ཡ་ 


ཱ རྟགས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ན༔ ཟྦད་པ་དྲག་པོའི་ཐོག་འདི་དབབ༔ ར་གིང་གྱིང་ཀ་ར་གྱིང་ཀྭ་ར་སྲོག་ལ་རྦད༔ སུ་རྦད་སུ༔ ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ༔ རུས་ལ་ཆེམ་ཆེམ༔ རྩ་ 
འྱུགསྦ་གསང་ཁྲད་བྱ་ུ་ ཐད དུཐད་དུ༔ བ་བ །ིཾ ཿ སྙང་སྙུང་བླགས་ པས་ དྲག་བོ་ལཿ ཐོགས་རྡུགས་ མེད་པའི་རྟུགས་ རྣམས་ནི༔ མཚོན་ཐོག་གོ་གྱོན་ཤུགས་གླུ་འཆེན༔ གཡུལ གཤོམ་ དམུག འདྲེན་ 


414 





༔ གུག་ ལིང་རྦད༔ སྟིང་ཁྲག་ ཙེ ཐུདཿ ཐ ཧུག སྨྱུགས ཁྲོ མ །ཏོར་ ཏ་ རྦད ཆེ་མ་ར་ཡ ་གུག་ ལིང་རྦད༔ ཁྲམ་ ཐོག་ བདུད་ཤུ ཀྱི དམག་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུསཿ དྲག་བོའ ་སྙིང་ནཾ དཀར་ནག་འཚམས༔ཿ མཚོན་ཆ་ཕུར་བུ་ཁྲམ་གྱིས་གདབ༔ 
དྲག་བོ་ མ་གྱིས་གསད་པ ར་བྱ༔ 2༤༢༦ ༠༩༢༡” @15])@] ༔ གུལ་ ལ་ཏེ་ཤོ ་ཐོག་ ཏག ས་ ཅུ་ཧཱཿ ཏང་འཇིན རྣན པས ་རྩིང་པ་ བྲདཿ ཤོ་ སྡེ པས ཞུག སྟེང་ལ བྲབ༔ སྡོངས་ཤིང་རྩད་རྩད་བཞེན་དུ་བསམ༔ དུར་ཏྲི་རྦད་ 
ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ ཆེ་མོ་དེ་ །ཐུགཿ དེ ལོད་ཡཿ ༦ ཏི་རྦད་ བུམརིལི ལཿ ཆེ ཆེ་མོ་ཤོད་ཁ་ལ་ཀུ་རུ༔ ཆེ་མོ་དེ་ཁུག༔ དེ་ལ་ཕོད་ཡ༔ དྷ་ཤ་སྷྷི་བ་ རྦད་ ཐུམ་རི་ ་ལི་ལིཿ ཆེ་མོ་དེ་ཆུག་དེ་ལ་ཕོད་ཡ༔ ཡཀྐ་གྷི་བ་རྦད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཆེ་མོ་ 
ཤོ་ །བད་ཁ་ལ་ ཀུར་ རཿ ཆེ་མོ་ ་དེ ་ཆུག་ དེ ༢ ་ཕོད་ ཡ༔ རྐྱང་པ ་དེལ་ བ་ གང་ རུང་ དུཿ བཟླས་ ལས་ལས་ རྣམས་ འགྲུབ་ ལར་ འགྱུརཿ ༢༠༨༡ ༥༦། ༤ ༠འ༢༡༽ང་ @©1@1@] 2 ནད་ གཏོང་མ་མོ འ་རྟག་མཐོང་ནཿ ཏང་འཛིན་ལྡན་པས ་མ་ 
བདུད་རྦད༔ རཀྣ་ཅཀྲ ཅཱ ་མ་ལ་ཡ་ བཿ མ་མ་ཡ་ཡ་ དམ་ དམ་ ཛཿཛཿ གཟའ་རྟགས་ ཐོག་ སེར་མཐོང་བ་ནཿ གཟའ་ ཡིས་ བཤན་པས་རྦད་ བསྒྲལ་ བྱ༔ ཏང ཏང་ཏིང་དུ་ན་ད་རྭ་བྲེང་བྲེང་རྦད༔ ' སྲོག རྩ་ མཆིན ་དེའི་ ཞུང ཁོངས་ སུཿ 


ཤུར་ བུམ དག ཅ་ བཅད་ རཾ འོཿ ར་ཤ ༨༡༢ ༦༦་། % པཿ ཐཝ་ཟ་ ལྷ ཟླ ཁུ ©]. 1@] ཀླུ་ རྟགས ་བུང་ན ཤྲ ན་ ལ་རྦ དཿ སྲོ ག ་ཚཱ་ ག སྐམ་པ་ ལྟེ པར་བ དཿ རྣ ཏག ཀྭ་ཨ་ ཀོ ་ཧ ་ར་ ནི་ བྱོ ཏང་ ཏིང་ དུ་ན་ ད་ ར' རྲི ག ་རྲཾ ག་ རྤ དཿ ༦༢ བཉ།༥༦༩།7 ཐཾ” 5325: 
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བཙན་གྱི་ཡི་རིང་ལས་བྱེད་པའེ༔ རྟགས་བྱུང་ན་ནི་བཤན་པ་རྦད༔ སྲོག་རྩ་བཞེ་པ་གསང་བར་བཅད༔ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ད་ར་ད་ར་པ་ར་མུག་ཏེ་རྦད༔ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ས་ར་ཏུག་ཏུག་རྦད༔ བསད་རྟགས་བྱུང་ནས་ཏཾང་འཛིན་ 


བསྐྱེད༔ ཚེ་ལུང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྟིམ༔ བཀྲག་མདངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་བྱ༔ ཁྲུས་ལུག་རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྭཾ་དུ་བསམ༔ གནས་ལུང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ 
ཡི༔ དངས་མ་འོད་དང་གཅག་ཏུ་བསྲེ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྟོག་པའི་དབང་བསྒུར་ཏིང་འཛིན་པས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ བསད་རྟགས་ 
དག་གི་འཁར་འདེབས་ཤིང་༔ ཤིང་གཅོད་བྲག་གཤག་སྲོག་ཆགས་བསད༔ ཤ་ཁྲག་བློ་སྟིང་ཕན་ཚུན་སྟེར༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ལུས་དང་རྣམ་ཤེ ས་གཏུམ་མོ་ཡིསཿ དུག་ཤིང་ཧོམ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཁ་སྦྱོར་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་རྫོགས་ནས༔ ཁྲག་ཐུན་རླུང་གི་ཐུན་ཟེར་འཕང་༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་གིཿ དུར་ཁྲོད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེའི་ངངཿ༔ གཟུང་འཛིན་ལིང་རོ་མནན་གཏད་བྱ༔ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་བྱེད་པའི༔ ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེདཿ ཀུན་ཏུ་བསྟན་ན་དམ་ཚོག་ཉམས༔ ཅྭཏྟའི་གཞུར་སྦ་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ན༔ རྫས་དང་ལག་ཆ་འཁོར་ 
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བརྒྱད ཧུགཿ ཕྱག མཚན། འཇིགས ་པ་ དང་བཅས ཧུ ཁྲོད་ ཆས༔ ཉམས དགུར་ ལྡན་པ སྟོང་གསུམ བྦག་ གི ་སྟེང༔ དུར ཁྲོད་ འཇིགས་ པྲ །བྲག་ གི་ རྒྱ་ མཚོའི་ དབུདཿ བྐམ་ལ་ པ་ འཇིགས་ ཀུ མེ་ དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ ཞ དམ་ སྲི་ 


རྒྱལ་འགོང་ཀླ་བརྒྱད་ཉེར་ བཞི་པོ༔ ཞབས་བརྒྱད་ ཞོག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས ་པའི་ སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཆེན་འབར་བ་གར་ ཀྱི ་དབང་ྱུག་གོ༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་འོད་ ལྟར་བུར་ འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་དམ་ རྲི རྣམ་པ་ 
བརྒྱད༔ སྟིང་ལ་གནས་པའི་སྲོ་ ག་ཡིག་ནྲི་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐམ་ཅད་དངས་ཏྲེ་བག་རིའི་སྟེང་དུ་ཀྱུར་༔ དེ་སྟེང་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྟེང་ཁའི་ནྲཾ༔ ལྕགས་ ཀུས་དྲངས་ལ་གན་རྐྱལ་ཉེད་ དུ་ 
འདུགཿ ད་སྟེང་ཀླ་བརྒྱད་སྙིང་ཁ ར་ཕུ་བརྒྱད་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མདུན་དུ་དྲངས༔ གདན་དུ་གཏིང་ནས་རང་སྲོག་འབུས་བར་བྱེདཿ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གཟེངས་བསྟོད་དམ་སྲི རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


སྤྲོད་སྐྲད་ པསད་ པའི་ ལསཿ༔ ཆེ་བའི ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་དེ་ རླུང་གིས་ བསྒྲ་ལ༔ དེའི་རྣམ་ཤེས་དངས་མ་སྟིང་ནང་གིཿ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ འད་ ལྔའི་ ཀྲོང་དུ་བསྟེམ༔ དེ་ཡི ་ལོ 'ཞ་ སྤྲལ་པ་སྐར་ ལྟར་སྤྲོ༔ དྲག་ ལོར་ངར་ ལྡན་ དམ་ ཤན་ 


༽ 
མམ 
7 





༧༧༦༦ 


བསྲེགས་ནས་དྲངས༔ བུདྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ༔ སྦར་བྲྲ་ཧཱཾཿ རཏྣ་བཛྲ་ཏྲཾ༔ པླད་བྲཛ་ཧཱཿ ཀྨར་བཛ་ཨ༔ གྒུ་ཧྱ་བཛྲ་ཕཊ༔ ཁམ་རྒྱ་མ་བདུན་དྲངས་པའོ༔ ཨོ ༢༦༨ ༢༨ 


༢ 


ཁ་ལོང་ཁཿ ཀུཀུར་ཙ་ཁ་ལོང་ཁ་ཧུཾཕཊཿ ཊིབརྒྱ་སྤྱུང་བརྒྱ་དགུག་པའོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཏྭ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་དཱུ་ལཊ༔ ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་དགུག་པའོ༔ ཛི་ན་ལང་ཏོ་ཅ་རཿ ཡཀཱ་ཀུ་རུ་བན་ཛ་ཧཱ མེ་འབྲུག་ཆུ་འབྲུག་འབོད་ 


༨༥༧ རར ༣༠6༨ རླ 


རགས་སཿ་ རར་དབ་ལ་ 'སྟོང་སྟོང་བ ཟླཿ སྐབས སུ་དཱལ་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་བ ཟླས་ཕུར་པ་འགུལ་ལྡོག་ཅིང་༔ ཉམས་སྣང་ཟིལ་ཆེ་བྱིན་ཕེབས་ དངཿ དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ :༧།༧༡ཿ ༩༠7 རརར: 
མཐོང་ན་ ཐུགས ཀཾ ཡཿ འོད་ ཀྱི་དམ ཅན་ མཆོད་ ལ་ རྦདཿ གསང་སྔགས་ ཡིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ འགྲོའི་རླ་ རླང་༔ གཡས་ ནས་རྒྱུ་བ་ དབང་དང་བསྟུན༔ བུནྡྷ་ཅཀྲ་ཛཱ ཧཱཿ རྣ ་ཁཀྲ་ཛཱ ཧཱཿ པདྨ་ཅཀྲ་ ཧཱཿ ཀརྨ་ཅྭཀྲ་ཛཱ ཧཱཿ བརྦ་ཅཀྲ་ཛཱ ཧཱཾ རྐ ་ཀོ་ཏ་ ཧུ 
བི་ཤ ་ཀ་ ་ཏ་ ཛཱ་ལ་ནིཿ མཧཱ་རཀཀཱ་ཀོ་ཏ་ནི་ཧཱཿ ཨ་བརྲ་བཾ ཤྭ་ཀྲཾ་ ་ཏ་ཇཿལ་མརྟ་ ཏྱ་ཧཾཿ མ་ ཧཱ་སྲོག་ཤ་ །ཁ་ཐུན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱུ་ཕཊཿ དཿཇཿཆེ་གི་མོ་ནི་ཏུ་པ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ མ་རླཀ མ་མ་ རླཀཿ ཿ རུ་ལུ་རུ་ལུརག་ མོ ་སྟེང་ཁྲག་ མ་ བྷྱཿ 


> ¬. 


ཏུག་རྭཀྭ་མ་སིག་ཐུན་བྷྱོ༔ ཆེ་གེ་རྣཾ་ཏྲི་ཧམ་ཤམ་དུ་སྟ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྟ་ཧ་ཙ་ཁྲམ༔ སྨུག་ཤ་སྦུག་ཤ༔ རྦད་ད་ར་རྦད་ད་ར༔ མུག་ཏི་རྱོག་ཤ་སོད༔ རྩི་སིབ་སྟིང་རིང་ཡ་ཡ༔ སྲོག་རི་ཡ་ཡ༔ མིག་དཀྱུས་ནས་ཕྱུང་ཞེག༔ 





ཨོཾ་ཤོ་རི །ཁིན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དམུ་ལོང་བཅུ་དྲུག་དགུག་པའོ༔ ཏིབ་ཏ་ཙཀྲ་ཤོ་ན་མུ་ཁ་ 


418 





༄༅༔ རུས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྕེ་ལྐོ ག་ནས་དྲོངས་ཤིག༔ ཞེས་བླཟས་ཟྦད་བསད་རྟགས་མཐོང་ནས༔ གང་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་སྲི ་བརླག༔ ཛི་ལྟར་འགོང་པོ་མཐུ་ཆེ་ཡ ང་༔ ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུ་བ་ནུ་མི་འགྱུར༔ ཀླ་དང་རྒྱལ་ 
བསེན་ཆམ་ལ་ཕེབས༔ བམ་ལོ པོག་དག་ཏུ་འཆེ ་བར་ནུས༔ ནང་དུ་འཇུག་པ་གཡོ ན་གྱི་རླུངཿ དྭངས་མ་ཆེ དང་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ ལྷག་མ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཀུན༔ སྲོག་རྩའེ་ལག་ནས་སྟིང་ཁར་སྟིམ༔ སྙིང་དབུས་ཕྱོགས་གུ་ཐིག་ 
ལེ་ལ༔ ཡིད་ གཏད་ ཁ་ སྦྱར་ ལྟེ་འོག་རླུང་༔ (དག་ ཏུ་བཅུག་ ལ། བུན་༢ ་རེ་བཞིནཿ༔ ལན་གྲངས ཐཱ ཤུ་རཱ་ གཅིག་ གིསཿ མི་ལ་ཞུག་དང་རྫས་ལ་ ཕྲེང་༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་སྒྲབ་ཚེ༔ ཕྱི་འྦེ ང་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འདུལ༔ ཚེ 
དཔལ་སྒབ་མེ ་ལོངས་ སྤྱོད བསྟན༔ དམ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི རྒྱུ ་ལར་རིང་༔ དུས་མཐར་བྲཀ ་ཤིས་ བདེ ལེགས འབྱུང་༔ འདི་ནི གསང་བ་སྲོག་ཏིག་གིཿ ཡང་ཞུན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ༔ སྙིང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞུར་སྦོས༔ དུས་ལ་ 
བབས་ ས་ན་ ཉམས་ སུ་ལོངས་༔ མངོན ་སུམ་ རྟགས་ ལ། ཡིད་ ཆེས་འགྱུར༔ ལས་ རྣམས་ བསྒྲབས་ པས་ ༈་མཆོག་ ལ།་ སྦྱོར༔ སྐལ་ མེད་ལོག་ ལྟ་ བདུད་; ཀྱེཿ རིགསཿ སྙིགས་: དུས་ འབྱུང་གི་ རྣ་བ་ ཡིཿ བུ་ བུ་གར་ ཟག་པར་མ་ [བྱེད ཅིག༔ 
(༧༧༡7 ༠༠7 57 །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པད་ འབྱུང་གི༔ སྐལ་ལྡན་གསང་པ་ སྙིང་ག ་གཏེར༔ ལྷ་ཆེན་དབང་བསྡུད་ བསྒོལ་ བའི་ གནད༔ སྐྱབས་སོང་སེམས་ 





419 


];<®&,;.% 


༨༤ ༣ ༦༽ 


བསྐྱེ ཏིང་འཛིན སྒོམ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ཉིད་ཊ ནསཿ བུགས མཆོག་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་དགུ་ྱག་ན་བཅོ་བརྒྱད་ དེཿ ཕྱག མཚན ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་ བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ ཕྲག་ ཆེན་ བསྟམས་ པའི་སྟེངཿ དབང་ ཕྱུག་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངཿ རྐྱང་བརྐུམ་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞེང་བརྗེད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་ཧུཾཿ བྱུ་རུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྷ་བརྒྱད་སྟིང་ཁའི་ཨ་ཡིག་བསྐུལ༔ དེ་ལས་སྣང་ 
སྲེད་ལྷ་ཡི་སྡེ༔ དབང་བསྡུས་ཞབས་ཀྱིས་བརྗེས་པ་ལ༔ རླུང་གི་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་འགྲོ་ཡེས༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ནང་དུ་བསྡུས་ཚེ་བྲན་དུ་བསམཿ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་བ ཟླས་པར་བྱ༔ ' རང་གཤེ ད་ཆུང་ལ་ལྷ་ལ་ ÷ 
དབབཿ སྦོ སྤོད་རྦད་བསད་པ་དྲིལ་ཏེ་བཟླས༔ རག་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཤ་ཁ་ཆེ་བྷྱོ༔ ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཤ་ལ་ཆེཾ་ོ ཏི་ར་ ར་ཡ་མ་སྤར་ཤྭ་ཀམཿ ཕཊ་ བྷཾ ཕཊ་ བྩོཿ བོད་ང པའི་སྔགས་ནཾ་དབང་མོའི འེ་སྲོགཿ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ བ་ 
ཕུལ༔ཿ ཿ དུས་ དེར་ གསང ་བའ ་དབང་ བསྒྲུར་ བསཿ ལྷ་ལ རང་གཤེད་ དབབ ་ྱེར་ བོདཿ ༠༢༤7 ཁམ ཚར ༔ རྟུགས་ཊ མཐོང་རྦད་ པ་ འདཾ་ ་ནི་ སྟེ༔ ཡང་ན་ དྲེལ་ལ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ད་ ར་ཡ༔ ཤི ཁ་ལ་མུན་ཇཛ༔ 


ཕྲག་ ཏིང་ཤརྙིང་༔ གར་ཧཱ་ ང་ལམ་ར་ཡ ་བེབསཿ སུ་རག་ཤ་ ཐིབསཿ སྟ་ཐིབས༔ ཉ་ བིབས་སར་ཡ་བཐིམཿ བརྲ་ཁ་ ཀྐ རིལ་ སྙིང་རིལ་ སྟིང་གོང་ཆོད་ ཡཿ རང་གཤེད་ བྦད་ པ་ སྔགས་ རྒོད་ནི༔ བཞེ ་སྱདཅུ་ གཉེས་ བསྐྲལ་ བའི་ 








 ད་ 





༄༅༔ སྔགས༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ དབུང་ མོའ མོའི་ཚོག སཿ ལས་ རྣམས་( ཞལ་གྱིས་བཞེས་ དུས་ རྦད༔ £༢=༢༦༣༔ ༠༠ཿ 3127 རག་མོ་ན་ཤ་ ཀུ དཐྦད་ ཐྦདཿ པཿ མོ་ཁ་ལ་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་སྲོ གཱ འཐ པ་ རག་མོ་ 
ྲགབོམ་ར་ཡ་རྦད ཟྦད༔ རབ། མོ་ ཆེ་ཤིག་ཤིག་ ཐད རྦད༔ རག་ མོ་ རྐང ་ཇ་ཛཿ སོད༔ ཏུད མཐོང་བསད སྔགས བུཅུདའཿ ཅ་ ་དགུའ་ འཕྲེང་བ་ དྲེལ་ ཏེ་ བླབསཿ༔ དྲག་ བོའི་ཚེ་སྲོག་ འདུལ་ བར་བྱེདཿ ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ དཔང་ 


ཕྱུག་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ལྟ་བརྒྱད་གདོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ རྗེས་སལ་སྲོ་པི་གེ་ཨ༔ དངས་མ་འོད་ཀུ་གཞུར་བསྡ ཁ་སྒྱར་རླུང་དང་རྟག་ཏུ་བསྲེ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ལྟ༔ 
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༄༅༔ ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲོད་རྟགས་བཅས་པ༔ 
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༄༅༔ ཡེ ཤེས་ གསང་བའི་ལྷ ་ལྤ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པ བྷྲ རྒྱའ ་ལོ་ཡཾས༔ བཀའ་རྒྱུད་ ལུང་དང་ མན་ ངག་ གིཿ བྱཅུ་ཏིག་ བླ་ མའེ གསང་བསྒྲབ་ (ལཱ ཏིང་ འཛིན་ ཆོ་ འཛྲུལ་ གསང་བའི་ གནདཿ བསམ་ གྱིས་ 
།༔ དམ་ལྡན་ མེར་ གུས་ ལྡན་པ་ ཡེསཿ བཀའ་ ལུང་མན་ ངག་ ཐོབ་ ཀྱས་ 'ཏེཿ དུས་རྟགས་གྲངས་ ཀེ་ 
བསྟེན རྗོགས ་བྱ༔ དང་པོ་ ་དུས་ བསྟེན་ ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་གིས་ ཟླ་དྲུག་ཐ་མ་ ཡེས༔ཿ ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ དག་ནས་འགྲབ༔ གྲངས་ བསྟེན དག་ ལོ་འབུམ 'ཕྲག་དྲུག༔ དེ་ན ་རང་ལྲས་ བྱིན ཀྱིར བླརབས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བྱུ་གཉིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ བྱེ་ཕྲག་གཅག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ ནུས་པ་པདྨ་ཉེད་དང་མ ཉམཿ རྟགས་ནེ་རབ་ ཀྱི་དངོས་ཞལ་མཐོངཿ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བརྡ་དོན་རིག༔ ཐོད་རྔ་དྲིལ་འཁྲོལ་བརྡ་ 





མི་ཁྱབ་ བསྟན ་པ་ལས༔ཿ ཞབས ་ཀུ་ཆོ་ འཕྲུལ ་དོད་ རྟགས་° བཅས༔ ཝྱིར་རབས་ལས ་ཅན ་དོན དུ་བཞག༔ ནས 


424 


)ཿ།ེེང.& 
--- 


༦ 


|~༦.༤ེ 


༄༅༔ ལུང་སྟན༔ 


སྟོན༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་ལེན༔ དངོས་གྲུབ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་རང་སྲོག་འབུལ༔ གང་རྩམས་ལས་ལ་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ཞིང་༔ 
ཟེངས་མཐོ་སྨན་རཀ་འཁོལ༔ དྲི་རླངས་འཐུལ་ཞིང་རང་ལུས་སྦྲིད༔ འདར་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་འཕརཿ དབེན་ཁང་དྲི་བཟང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་དབབ༔ 


༨ = 
བྱེན་འབེབས་གཟེངས་མ 


གས་ཉེས་སྨྲ་ཞིང་སྐད་སྒྲ་ཚོགས༔ མ་ངེས་ཌཱ་ཀིའི་བརྡ་རྣམས་སྒྲོག༔ ཐ་མ་མཚན་ལྟས་འདི་ལས་ཏེ༔ ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་འབབཿ ཁྲུས་བྱེད་གོས་གསར་གྱོན་པ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ༔ རེ 


ར་ཁྱམ་དང་གླིང་གཞན་མཐོང་༔ ལས་ངན་སྒྲེབ་དག་ལྟས་ཡིན་ནོ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ཁླུས་ཆུ་འཐུང་༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ཆོས་འཆད་དང་༔ ཁྲིར་འདུག་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་སྟེར་བ 
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བྱིན རླབས་ དང་༔ དངོས་གུབ་ ཨུ པའི་ ཏྟགས་ འདི་ ཉེད༔ བོད་ གུ། ཀི་ཚོན་ཐོ་ བགད་ གམང་ ལས་ རྒྱལཿ རི་ ཀླུང་མེས་ བསྲེག་ སེམས་ ཤན་ པསདཿ༔ ༔ བཙན་༔ ལོའི་རྫོཿ རྗགས་ བུགས རངྱ་ཀྐལ་ དངཿ བཅོ་ སྒྲ ཆེར་ སྒྲོག་ པར་ ཆད་ ཀཿ 


བགེགས ༥ལས་ ནྣས་ པའ རྒྱལ ་བའཾ རྟགསཿ དཱཱ་ས་མཁའ་ འགྲོའ ཞལ་ མཐོང་ཞིེང་༔ ཆོས་ འཆད ལུང་ཐོབ་ སྩཿ་རྒྱན གྱོན༔ མ།བའ་ལ་འཛབུར་ དང་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱེཾཿ གཞནས་ སོགས་ ཞིང་ཁམས་ དུ་མ་ མཐོང་༔ཿ ཟཾཾ བཅུན་གྱུ་ རུབ པའི་ 
རྟགསཿ༔ རལ་ གྲེ ཨཏལ་ ཁོ ཏེ་རྙེད༔ སེང་གེ གླང་ཆེན ་ཆེས་ ཁྲིར་ འདུགཿ འཇམ་ །དབལ་ རུབ པའི་ མཚན་ མ་ ཡིནཿ གྲོས་དམར་ མི་ ཏོག་ཿ དམར་ ལོས་ རྒྱནཿ ཏད འབྱིན་ ཞེང་ ལུས་ མེར་འབརཿ ཏྭ འགྲིན་ འགྲུབ་ པའི་ མཚན་ མ་ 


ཡིནཿ རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོ་ ར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་ཅྭ ང་༔ རྡེ ་རྗེ་དྲེལ་ ཁྲོལ་ དར ་སྔོན གྱོནཿ རེ ་ཏོག་ སྔོན་པོ་ ་ལོ་འཐུ་བ་ ནིཿ གསང་བདག་གྲུབ་ པའི་ མཚན་མ ཡེ ནཿ བུད་མེད་ ཚོགས་འདུས་གོས་ རྒྱན་འདོགས༔ 
ཟས་ནོ་ ར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་༔ མ་ཧྲི ་ཇོ་མོས་གསང་ཚིག་འཆདཿ མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ ལུས་ལ་ འདབ་བརྒྱད་ནམ་མཁར་འཕུརཿ རྐྱ་མཚོ་སྐབས་ དང་སྦྲལ་སྦྲལ་ཟ༔ ཁྱུག་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ 


སྣ་ཚིགས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ འཕེནཿ དུད་འགྲོ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསད༔ བརྡུང་བསྲེག་མགོ་ ཡུས་དུམ་བར་རྔལཿ མེ་དབལ་གྲབ་པའེ་མཚན་མ་ཡཾ ནཿ རང་ལུས་འོད་དཔུང་སྟུག་པོར་གྱུར༔ བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
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༄༅ བཅུད་འཐུང་༔ ལུས་ སེམས་བདེ་བས ་གང་བ་ནཿ རིགས བདག་གྲུབ་ པའི་མཚན་ཆ མ་ཡིནཿ༔ ༧།༧༩539: མི་འདོད་ལྟ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་རྟགས༔ འབག་དང་སེང་གེ་བྱ་སྤྲེ་དང་༔ བཙུན་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་དང་༔ ཆུ་ 

དང་ཤུ་ ལོག་ འབྲུག་ པ་ནི༔ བསྐོར་བདག རྒྱལ ཕོ་ གནོད་ པའི་རྟགས༔ དེ་ཉིད་འདུལ་ བའི་ཆོ ་འཕྲུལ་ནི༔ བདག་ དག་ཉདཔྱདདགམཿ ཞབས་བརྒྱུད་རྒྱལ་འགོང་སྤུན་དགུ་བརྫིས༔ ཁ་ནས་ཁྲག་འཁྲུག་སྲོག་སྙིག་བླང་༔ ཕྱག་ན་ 

རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་ ལ་ ནིཿ བཅུ་དྲུག་རྡོ་ ་རྗེའི་རྩེ ་མོ་ ཤནཿ༔ རེ ་འབར་བཐལ་བཔར བརྡུང་ཞིང་རྟགས༔ རྗེས་ སདངས་ ཆར སྲོག་ (་ བསཿ སྟོང་གསལ སྙིང་རྗེའི རང་ལ སུ་ དེ་ཡ ཤཱ འཁབེབས་ རགས་ འདེའོཿ ས་ནེ ་ས་ནེ ཧཧ་ སཤུནཿ ེ 

ལ་རུན་ས་རུན་ ཧཿ ཧེ་ཧེ་ཧཱཾ་ཏྲི་ཏྲི་ཛཿཧཱཾྦོ བཟློག་དེ ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ དཔེ པེ་ནག སྲོག་ བདག་བྲན ་བཞིན་དུཿ ཐུལ་བར་ 'འགྱུར་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཤ༧།༩༡༡ཟ ཿ རྒྱལ་ང པོ་ ་དཔེ ་དཀར་གནད་འབེབས་ ནཱཿ ཏཱ ཏུ་ཙཱ་། 

ཏཱ་ཏུ་ཏུ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྩོ་རུ་བཟློག༔ ར་ཛ་ཨ་ཏཱ ཤ་འབུམ་རྦད༔ བྲ་ མ་ར་ཛ་ཏྲིག་ནནཿ ཁུ་ནོ་ ་རྟཀ་ཟྦདཿ ལིང་ཅེས་ ས་བླཟས་ དཔེ་ ནག སྲོག་ བདག་བྲན་ ཧུ་འགྱུར། ༡།།༧། རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གནད་འབེབས་ནིཿ ཏྲི་གར་ཏྲི་ 
བྷ་ན་ཏཱཾ་དུ་ 


ལང་ཏིངཏི་དྷ་བྷ་ན་ཏིདུཏི་དུ༔ ཏི་ཤ་ཏ་ཤཿ ཏི་རྒྱལ་སྭཱཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བྲན་བཟིན་འགྱུར༔ ༡༡(༧། བྲི 
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བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ འོག་ཏུ་མ་མོ་ཐམ་ཅད་མནན༔ སྲོག་འཕྲོག་ཟིལ་མནན་སྲོག་རྒྱུད་སེ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཁའི་རྩལ་ཁ་སྐྱེད༔ གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་ངར་སོ་གདགས༔ སྔགས་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཞབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི༔ འོག་ཏུ་མ་མོ་ཐམ་ཅད་མནན༔ སྲོག་འཕྲོག་ཟིལ་མནན་སྲོག་རྒྱུད་སྡེ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཁའི་རྩལ་ཁ་སྐྱེད༔ གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་ངར་སོ་གདགས༔ རྔགསསླུང་ནག་ མོའི་གནད་འབེབས་ནིཿ མུ་ཏྲི་ཡུག་མ༔ རུ་ 

ལུ་རུ་ལ༔ ཧ་ཞ་ཧ་ཞཿ ཨེ་ཀ་ཨེ་ཀཿ ཧེ་ཧཱ་ཧེ་ཧཱུཾཿ ཧེ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཧ་གྲ་ཧི་ནནཿ ཅོ་རུ་ལུ་བྷོ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྲུང་མ༔ ནག་མོ་ཐམ་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཨཿ རྒྱ༔ བན་བོན་སྐྱུ་ཤར་མི་ནག་དང་༔ ར་ནག་ཁྱི་ 
ནག་བྱ་ནག་དང་༔ མུན་ནག ་འཐེབས་ ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རྟགས༔ བདག 'ཉད་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ༔ བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིངས་ནས༔ ཕོ་བདད་མོ་བདུད་འབུམ་རྗེརྫས༔ རེབ ཅོན་ཕྱག་གིས་གཟིར༔ སྲོག་རྒྱུད་བཅད་དེ་ 
དངས་མར་བསྲེཿ དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ཏུག་ཏྲག་རྒྱས་ཧེ་ཧེ་ཀཿ བརྒྱས་ཙ་ནན༔ པ་རུ རུ་ཙ་རུ་རུ་ བདུད་བམ་ བདུད་རྒྱས༔ བདུད་ཐུམས༔ ར་ཏི་ བདུད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་བྲན་དུ་འགྱུར༔ 
༠༡༧7 རྒྱ༔ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སྟག་གཟིགས་ཆུ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་དེད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གནོད་རྟགས་ཡིན༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅༔ཿ བར ་ཅད་མནན་ གཟེར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་རླག༔ སྲོག་གི་དངས་མ་ ཧུ ་བསྡུ༔ དེ་ཡི ་གནད་ འབེབས སྔགས་ འདིའོ རེ ཀ་ སེ་ཀཿ སོ་མ་རུ་སོ་མ་ཀ་དུན དུན༔ ཙ་ཙ་ད་ཡ༔ ཏཱ་ལ་སིངདྷེ་གར་ཤར༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
!7 རྒྱ༔ མི་རོངས་དམར་པོ པ་སྒུ་བོའ ་ཚོགས༔ འུག་པ སྙིན་ཊ ་བྱ་ཝ་རྐྱང་སོགས༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་གནོད་པའི་རྟགས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ ་ཞབས་བརྒྱད་ འགོས༔ བཙན་ དམག་ འགྱོགས་ པ་སྡེ 





བླཟས་བྲན་ བཞེན ་དུ༔ ཨ་ཡ 
བརྒྱད་ཚོགས༔ དབང་བསྡུས་གཟིར་མནན་རྡོ་རྗེས་བཏུལ༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐུག་སྲོག་སྟིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅནྲ་སརྦ་དུཏྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན༔ ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ གིང་ཀ་ར་ གིང་ཀ་ར༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧེ༔ ཧ་ཧུར་ 
སྲོག་ཁལ་ཁལ༔ སྲོག་རྨུག་རྨུག་འདུ་འདུཿ གུམ་སུམ་ སམ་ཡ་ དམ་ལས་འདའ་སམ་ཡཿ བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས༔ བྲན་བཞིན་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀས 





རཱ འ བཾ རྒྱ༔ མཚོ་རྫིང་ནེའུ་ནགས་འདམ་དང་༔ དུད་ 
འྲ་དང་དང་པི་མ་འྱའ་ ས་བདད་དུ་དཉན་ཞད་ པའྟ་ཏགསཿ ས་བདག་ ཆུགཉན་དའ་འྱ་་ཞང་ད་ཡུག་ ཀླུ་བདུད་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་གཟེརཿ དབང་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ཐོས་གཟར༔ རྦད་ཏྟ་དཞ་དའྦ་དགང་ 
རིང་དང་༔ ཁུད་པར་ཀླུ་མོ་གནད་ལ་དབཔ༔ ནག་པོ་ཀི་ལིཀི་ནག་ལོ་བྷྱོཿ ནག་མོ་ཏེ༔ ཧྭ་ག་ཐུམས་ཧབ་ཀུད་དེ་ཨ་ཏ་རྒྱས་དྷེལེ༔ ག་ཉི་ལི༔ གྷུཧིལ་བྷྱོཿཨེན་གུ་བྷྱོཿབརྒྱརྩ་བརྱད་ཀྱི་བདུད་མོ་རྣམས༔ བྲན་བཞིན་དུ་ནི་ 
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རྒྱུད་གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ༔ བྱིས་པ་མདའ་གཞུ་ཅན་དང་ན༔ བྱ་དང་བུ་ཆུང་ལོ་མཚན་སྒྲེང་༔ འབྱུང་པོ་ཐེའུརང་གནོད་རྟགས་ཡིན༔ ཕོ་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ༔ ནེའུ་ལེ་བྱ་རྒོད་ཞང་བློན་དང་༔ བཙུན་ 
པ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་ཉཁལ་དང་ཚོང་དཔོན་འཁུ་བ་ན༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་གནོད་རྟགས་ཡ ནཿ དེ་ཡང་འཕོ་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱཾས་འདུལ༔ ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་འདུག༔ དམག་དང་གཅན་ཟན་ཚོགས་ཀྱཾས་འདེདཿ 
འཇའ་མཚོན་སྤྲིན་ཐེབས་ཁུ་འཕང་གློག༔ བཙོན་ཁང་ནང་འདུག་འབྲུག་ཐོག་སེར༔ ཤྭ་བུད་འོད་དང་རི་ཆད་རྦབ༔ སྤྲོད་སྟོང་བྱད་ཁའ་ཟུག་རྟགས་ཡིན༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གཟིར་ཅཾིང་ 





འགྱུར་བའོ༔ ཨ༧།༧༩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གྱི༔ གནོད་རྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པ་ནི༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་རྭ་རུ་བརྡར༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་མི་ཆེན་འཁྲོ༔ ས་བདག་ལྟ་གདོན་གནོད་པའི་ རྟགས༔ ཕོ་ 


མནན༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ལས་ལ་འབདཿ རྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གས་ཆག་དངཿ དུང་དང་ཅང་ཏེའུ་སྐད་མེད་དང༔ དར་ཤིང་ཆག་དང་མཚོན་རྩེ་ཆག༔ ཞ་ནག་གོས་ནག་རེ་བའི་ཆས༔ ནུས་པ་མནན་པའེ་མཚན་མ་ 


ཡིནཿ ངག་གྲོལ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གསོ༔ ཉེ་མ་ནག་དང་མུན་པ་ནག༔ བོང་ཞོན་ཐལ་བའི་སྐྱིད་པའི་ཁུར༔ མུན་ཚུབ་ལ་ལུང་ཆེ་ཆུང་བརྒལ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཟད་པའི་རྟགས༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ 


༤ 
༠༤༩ 
པ་ 





༄༅༔ མགོ་ལ་ཞ་ནག་རྩེ་གསུམ་གྱོན༔ གོས་ནག་བརྩེགས་མ་མི ་ཐེག་ཁུར༔ ལམ་ངན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲི མཿ ལུས་ལ་མཛེ་བཏབ་རྐང་ལྕགས་བཅུག༔ སྤྱི་བོ་མཐུར་བསྟན་དོང་དུ་འཛུལ༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨི ན་བག་ 
ཆགས་རྟགས༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབོ། དཿ སྒོ་གནོན་བྱེད་དང་བུ་ལོན་འདེད༔ སྣོད་སྟོང་ཁུར་དང་སྒོ་རྩ་འདེད༔ ལན་ཆགས་ཡས་རྟགས་འདོད་པའེ་རྟགས༔ གཏོར་བསྔོ་མཆོད་སྦྱིན་ཁ་འབར་བྱ༔ བུད་མེད་སྐྲ་ 
བྲེག་རྒྱན་ཆེ་སྡད༔ ངུ་དང་བྲང་བརྡུང་མ ཚན་མ་སྟོན༔ ཐལ་བ་གཏོར་དང་གཡབ་མོ་འདེབས༔ ཆགས་ཉམས་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་ མས་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་གནད་ལྡེ མ་ཞིངཿ མདོ་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མོ་རྒྱུད་ཕོ་རྒྱུད་གཅ ག་ཏུ་དྲེལ༔ མོ་རྒྱུད་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཡི ྷ གནད་འབེབས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ལ་བ ཟླས༔ མ་མ ་རྩ་ཁྲིག༔ བྷུམ་ཡ མ་བྷུམ་མམ་བྷུམ་ལམ་ཡ་མོ་བྷུམ༔ བམ་བམ་ མ་མོ་ཛ་ཛ༔ཿ ལྷ་མོ་ནག་ 
མོ་ལ་ སོགས་ པ༔ ཐམས་ཅད་བྲན་ བཞེན ་བྱེད་པར་ འགྱུརཿ ཡང་ན་ཨེ ཀ་ ཙ་ཏི་མ༔ གནད་ འབེབས་ གཅིག་ ལོས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུརཿ མ་རཀྲ་མ་ རཀཀ་ ཁུ་མ་རི་ ཌྷ་ག་རི་མ་ལ་བྷོ༔ བདུད་ མོ་ཐམ་ཅད་ གནད་ ལ་ལཕེབསཿ 
༡༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་གྲུབ་མཚོན་རྟགས་ འདི ་ལྟ་ སྟེ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འབངས་འཁོར་གཡོག༔ ལས་བྱས་ཆས་གོས་བར་ལ་གཟེདཿ༔ གླུ་ལེན ་བ རྡུང་གྲལ་ལ ་སྒྲེག༔ གང་བརྩམས་ འཕྲིན ་ལས་གྲུབ་ པའི རྟགས༔ མངའ་ 
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གསོལ་གཏང་རག་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་བསྟུན་བྱ་ཞེང་༔ རིག་པས་རྟགས་ལ་ཐབས་དང་སྐྱར༔ ལྟ་བའི་རྩེས་ཐེབས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ བཟང་ངན་རྟོག་པའི་འཁྲ ་ 
བ་བཅདཿ༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཤེས་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དག༔ སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའེ་ 
ཀློང་དུ་དཀྱིལ༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ལྟ་སྲིན་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྩལ༔ ཕན་གནོད་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་ཀྱིས་བྱེད༔ ཀུན་རྫོབ་གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དོན་དམ་རིག་པ་ཟངས་ཐལ་ལཿ མ་སྐྱེས་ལྟུན་རྫོགས་ 
འོད་གསལ་གྱིཿ ཆོ་འཕྲུལ་འགག མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འདྲེ་བ་ སྒྲུབས་ཀྱང་༔ རང་རིག་ཀུན་བཟང་དོན་དང་མཇལ༔ཿ : (༡ 





ཡེ 


ཏཱ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་མཆོག༔ ཆོ་ཕྲུལ་མཐར་རྟེན་བརྡ་བརྟགས་ 
ཀུནཿ གསལ་བེ་ བེད་ ཞབས་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་དང་༔ མན་ངག་དོན་བསྡུས་འདི་ཡིན་ནོ༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཟབ་མོའི་གནད་རྩལ་ལྷ་རྟགས་རྩ་ལ༔ དོན་དུ་བྱེད་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཤོག༔ 
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༄༅། །ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་རྐྱལ་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མན་ངག་གནདཿ༔ རང་རྩལ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ནས༔ ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་ཆེན་འབར༔ ཉམས་རྟགས 
༢. བ་ བ་ ¬` བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 


ྣ ཧཾ 
=.༢༽༽ེ་ ཤཚ།༠ ར་པ 'དང་སོང་ལའི་རྔང་ལར་གངཿ ཤ5 ཀཀར ‹=‹༨༨༧།༽ ༨ 'ཡྲིརཿ ཆེན་འཁྲེལ། ‹=#‹ 
དྲད་ཀྱ ཀ་ཡེ ཤར ཆད བརྟན ལཿ སྣང་སྲད་པམས་ཉད རྟང་ཏའ དད་འསྲ་བུབ། ཉམས རྟགས ཐམས་༦༽ རཐ། པའ་༠༤ འབུལ ཤཿ ཏན འཔྲལ་ཐམས ཅད་ཅུནང ཆུ གྱར གྲུབ༔ སྒྲང རལ ཐམས་ཅད ཡན ངག 
༡.༦༦། དང་པོ་དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི༔ ལུས་སེམས་བཏུན་པའེ་ 
༽ ༨ ._འ༨ ༨ . 





གནད་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ཡོན་ ན་ཐམས ཅད་ དབང་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཏིང་ འཛིན་ཊ ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ བཅུན་ ལས་ཐོབཿ ༡།༦།༦། 
གནད་ཡིན་བླཟས་པ་གཅེས༔ཿ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིམ་པས་དགུ་རུ་བསྟན༔ རབ་ཀྱིསཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེ་ཤུ་གཏིག༔ དེ་ལ རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརཿ འབྲེང་གེས་ཟླ་བ་གཅག་གཉེས་གསུམ་ན 
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༄༅༔ འགྲུབ༔ བ་མས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡང་ཐས་ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ན༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཟུབས 
གང་བསྒྱུར་ཉན་ལྟར་འགྱུར༔ བྱི་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་པདྨ་ཉིད་དང་མཉམ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲངས་མང་ན༔ ཏིང་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 


རླབས་ ཐོབཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ གསལ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་གི་སིངྷེ་ ཐོབཿ དེ་ལ་དྲོད་རྟགས་ མཚན་མ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ གྲུབ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངཿ འཇིག་ རྟེན་ ཌྷ གྲུབ 
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རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ འོ༔ ཀྲ།ལ།2།7 རྒྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལ ་འདོད་རྟགས་དང་ནེ ་མི ་འདོད་རྟགས༔ རིམ་པ ར་ལྟས་ལ་འཁྲུལ་མེ ད་ངོ་ཡི ས་གཟུང་༔ དང་པོ་དྲོད་ ཚད་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ནི༔ རབ་ཀྱིས་ ཞལ་མཐོང་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚུལ་བཞེན་ཡུང་སྟོན་བརྡ་དོན་གསལ་བ་འབྱུང་༔ ཐོད་རྔ་རྐ ང་དུང་སྒྲ་སྒྲོ་ ག་ངེས་ ལུང་སྟོན༔ དེ་འབྱུང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཞེང་སྐྱོང་མ ཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེ ང་དངོས་ཞལ ་སྟོན༔ བདེན་ཚ ག་འགྲུབ་ 





ཅིང་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན༔ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞན་འདུ༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ལུས་སྟོན་སྲོག་སྟེང་འབུལ༔ བདེན་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞེང་ལས་བཞི་འགྲུབ༔ གང་བརྩམས་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་ 





མེད་འགྱུར༔ བསྐྱེད་བ ཟླས་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡེ ནཿ ཨལ།།7 མསྟུཛགཌྟ ལན་གཅི ག་ཞུས། 
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༨༤ ༠༨ 


ཅྭ ཙཾ གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ྱ ཕྱག་° འཚལ་ ལོ༔ ཡང་ གསང་ཿ གཅིས་ པ་གནད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ལ༔ རབ་ཏུ་ གཅེས་ པ་ རྒྱན་ གྱི་ལྭ ལྷ་དགུ་ ཡཿ ཆོ་ འཕྲུལ་ གསང་ བ་ དོན་ ཀྱི་ གནད་ བྱར་ བསྟནཿ སྐུལ་ ལྡན་ 
རིག་འ འཛིན དང ལ་དུའ ར་བར་ཤོགཿ ༢༡༢༠༧༥༦༩། 7 ༠༩ཨ 


་ 





ཀྲ 
རམ 
༢ 


ཅ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡཾ༔ བུགས་།པའ འི་ཚཱཾ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ འོ འོད་ཟེར་སྔོ་ ཞག་ ཌྡྗང་ཁུདང་༔ གསེར་མདོག་དཀར་དམར་དྲུག་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ འཛིན བུགས་གསུམ་བསྐུལ༔ 


ག)5ྱ།©17 ༔ བདག་ཿ ་ཉིད་ ཨོ རྱན་པདྨ་དྲག་ པོ་ཡཾསཿ སྱ གཅུག་ བརྩེགས ་པ ་བྱིན རླབས་ ལྷ་ རྣ གསུམ་ གྱི༔ ཆོ་ འཛུལ་ཿ དང་ པོ བདག་ ཉེད་ པ ཐབ ཡཿ སྱ གཅུག་ 
པད ་ཉ་ ཟླ་ འོད འབར་ དྭབུསཿ སངས རྒྱུས་ ཨ་མགོན ན་པ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཏང་འཛིན་ གསལ་ བས་ གཞུང་བཞེན་ སྤྲུབ པ་ལཿ ཉམས་ཆག་ སྡེག་ སྒྲིབ་ད མ་ སྦྱོང་བྱེད པའིཿ དག་ བྱེད་ བདུད་ རྙི ་ཤིལ་ གྱིས་བུམ་ 


བག 


ཁྲུས་བྱཿ ༈ 
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༄༅༔ འགྲོ་དྲུག་སེམ་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཛྭུཾ་ལ་ཐཾམ༔ སྒོ་གསུམ་ལས་དང་རྐྱེན་དབང་གི༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ དེ་ཡང་རོ་བག་བསྣོལ་ཐབས་དང་༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་དང་སྡིག་པའི་གྲི བཿ ཿ སེམ་གསུམ་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེཿ ཐམས་ཅད་མེད་སྲོག་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ རླུང་གིས་གཏེར་ཞིང་ས་ཡཾ ས་མནནཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཡང་ 
ཡང་སྐྱར༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་ ཀྱི་ཡང་ཏིག་( འདིཿ བརྒྱ་ཞམ་ ཉི་ཤུ་ར་ གཅིག་བླཟཿ ཨོཾ་ཨེ ཧོ་ཤྷརྦནྷཾཿ ཡཾ་ཧོ་ཤཉཾ་ཤྡཾཿ བ་ཧོ་ཤཉྷ་ཤནྟྷ༔ ལཾ་ཧོ་ཤནྷེ་ཤུདྡེ ར་ཧོ་ཤརཤ ཨེ་ཡཾ་པཾ་ལཾ་ཤྷཱར་ཤླརཾཿ ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭ་ཧཱཿ ཐུན་ 

'7 ©1©1©]£ ཡང་ན་ཆུ་ གཙང་ཁྱོ་ ཁྱིར་གང་ལ༔ ཡང་ན་བུམ་ 





མཐར་བདག་དང་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ དུཿ ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ སྟོང་ གསལ་ བསྐོམ༔ དེ་ ནི ་བདག་ གི་ བྱ་བའོ༔ 4༤༢༣ ༠༧༽ཿ 
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པར་ཆུ་གཙང་བླག༔ དེ་ལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ ཁོང་དུ་འཐུང་ན་ཐམས་ཅཧད་དགཿ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཕ་རོལ་དམ ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ༔ གཙང་འཁོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡང་༔ འདི་བཞེན་ཆུ་ལ 

སྔགས་བ ཟླུས་ནས༔ ཐོར་རང་དུས་སམ ་གང་དགོས་སུ༔ ཟྲུས་བྱས་འབུངས་ན་གངས་རི་ལ༔ ནམ་ལངས་ཉི་ཤུར་བཞིན་དུ་འགྱུརཿ ཉམས་གྲི བ་ཤི ན་ཏུ་མི ་བཟད་པས༔ ཕོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་༔ བརྒྱུའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི ་ 
རུ་བཟླ༔ མེ་ལོང་ རྡུལགྱིས་ ནོན ་པ་ལ༔ ལེགས ་པར་ཕྱིས་པ་རི ་བཞན ་དུཿ ཉེས་ ལྟུང ཀུན བསྐོངས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཿ གང་སྒྲབ་ ཏིང་འཛིན ་ཤུགས་ལ་འཆརཿ ཧུས་མ མཐར་ སྐྱོ གྱིས་ ར་ སྟེང གང་༔ སྒུབ བྱེད་ རིག་ འཛིན་ཚེ་ཐུང་ 
ཞེང་༔ ནད་མང་ ནོར་ གྱབ དོན ་མཾ 'འགྲུབ༔ དེ་ ཅ་ འདི ་ཡཾས་ ས་དོན བྱེད་འགྱུར༔ ཤིན་ ང་ གཅེས་པས་ 'སྙིང་ ལ་སྦ༔ ཐོ་རངས་ དུས སུརྟག་ཏུ་བ ཟླཿ ༔ 2༢༢༦ སབཿ ཧོ་རྱ་ཆྱ ཡེ ཤཱ ས་ ི་ སང་བའི་ ཌྷ་ལ་ ཤུག འཚལ་ལོ༔ 


བདག་པདྨ་དྲག ་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ དབུ་གཙུགས་བརྩེགས་པ་ བྱིན རླབས་ལྷ་གསུམ ་གྱིཿ ཆོ་འཕྲུལ་ གཉིས་ པ་ཐོད་ ཕྲིང་དཔའ་བོ་ ་ཡཾསཿ ཐུགས ་ཀི་ ཧཱ་དམར འོད་ཊྭ ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་བྲན་ཙམ༔ ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསམ༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རིག་པ་མ་ཡེངས་གཏད་པས་ལྷ་ཞལ 
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གྱིས༔ ཚར་ ར་བཅད རྡེས་ འཛིན ནག་ པོའི་ནོར་ འགུགས བསྟནཿ ཙ་ར་ ང་ནག་ ཕོའི་ཐོད་པ་ཚང་མ་རུ༔ སྤྲེའུགཟུགས་ ནཾ་སྤྲ་ ཚིལ་ དག་ལ་བྱ༔ ཿ སྐྱེས པའི སྲིན་ ལག་བག་ཟན་དག་ དང་བསྲེ༔ མི་གཟུགས་སྤྲེ་ ཞོན་ ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་ 


གཞུགཿ ཐོད་པ་རང་གི་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག༔ དེའི་ཁ་ནི་རང་གི་གོས་ཀྱིས་བཅད༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྔགས་འདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་པྲ་མོ་ཐུན༔ པྲ་མོ་ཤ༔ པྲ་མོ་བྷོ་སཱཧ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་རང་ཁྱིམ་སྤེའུ་ནི༔ གཅིག་ 
གམ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ དགྲ་ལ་རྔད་ཅིང་ཟ་ལམ་བསྟན་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་རུ་མ་འདོད་གྱུར་པ་ན༔ ཤུག་པ་བ་ཡུ་སེའུ་བཅས་པ་ཡི༔ ཆུ་གཙང་དྭངས་སྦྱར་ཟངས་ཁོང་ནང་དུ་བླག༔ སྔགས་འདི་ 
བཟླས་ཤིང་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ ཨོཾ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་ ཤིག་ཤིག་ ཟང་ཟང་སཱཱཧྭཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་འོང་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྨྲ༔ ནོར་རྫེས་འདོད་ཞེས་རྟ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་ལ་ 
བཅུབ་འགྱུར་སྤྱོད་པ་དར༔ ཆོས་དང་ནོར་རྫས་དཀོར་ལ་འབོག་ཚོལ་སྣོད༔ དེ་དུས་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཆོས་བྱེད་འཚོ་བའི་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཐུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རུ་དར་མཐོ་བར་འགྱུར༔ རིག་ 


༡༢༠༡ ༧ པཿ ཚ།ཧ1རཾ། ཤ དྷི་ལཱར ར་གོམས་ནས ་བར་ཆད་ བྱེད་པ་ཡཾ༔ བྗ བདུད་དང་རུཏྲ་རྣམ་རྟོག་ཆོ་འཕྲུལ་ 


441 


)& ®... 


༨༧ ༨ ༨༧༤ 





བརྒྱད་ ཀྱཾས་ གསེར་དངུལ་ སྣོ ད་ རྣམས བཀང་༔ བཀང་ང བའ རྣམ ལྔེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས་ནས་ནཾ༔ ྷ རིལ་བུ་རེ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ སྔགས་ གངས་ངེས་པར་ཐིམ་ཐྲ མ་བར་དུ་བླཟཿ དེ་ནས་ཀླུ་ཡོཿ ད་ངེས་པའི་ཆུ་མི ག་ཏུ༔ 
ལེགས་པར་བླགས་ལ་བདག ཉིད་ལྷ རྭ རུསྐོམ༔ གདོན ་མི་ཟ་བར་ཞེ་ཆར་འབབ་པར་ འགྱུར༔ ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ ཧུ ན་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ་ ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཙ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀླུ་རྣམས་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཀླུ་གཏེར་ དཀར་ གསུམ་ དང་༔ བུ 
མངར་གསུམ་མངྫལ་ ཛ་ བརྒྱད་ཆོ་ག་བྱ༔ ( དྲེས་ ནི་ཇི་ ང་ལྟ་ བུར་དགའ་ནའང་ 'ཞག་ བདུན་ ནམཿ ཞག་ གསུམ་བར་ དུ་སེར་ བར་ཕེབས་པར་ འགྱུརཿ ཞེ་བས་ སླང་ བ་ཆར་གྱི་ཆོ་ གའོཿ ༡༧༡༦ ༠༧ 93 

ཕེབས་དྲག་ པོའི་ལས་མི མཾ་བྱ༔ མཚན་ངན་ཐོད་ པར་སྔོ་སྣ་ཤ་སྣ་དངཿ ཆུ་སྣ ་སྲེས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་སུཿ ཁ་སྦུབ་ བྱེ་ཞེང་དྲག་ པོའི་སྔྟགས ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ གཾ ལེ ་གྷེཿ བྷར་ཤ་བྷར་པ་ཕ་ཧཱུ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ་ ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭྭ་ཧཱ༔ 





ྒ ‡ ©ཿ31©# རིག་འཛིན་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ དབུ་གཙུག་ཡོན་ཏན་ སྤུལ པའི་ ཁྱུང་ཆེན་ གྱིས༔ ཏེང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ ཕྱག་ རྒྱ གསལ་ བ་ཡིསཿ འགྲོ་བའི་ལོ་ ཐོག་ ཡོངས་ ུ་སྐྱེད བྱེའེ་ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ཆར་གྱི་དབབ་ཐབས་བསྟན༔ ཞི་བ་བླང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ བག་རྱེའི་རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བྱ༔ བརྒྱ་རྩ་ 
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༄༅༔ཿ དེ་ནཾ་སློགས་པའི་ཆོ་ག དྲག་ པོ་སྟེ༔ བདག ཉིད་ཡི དམ་ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བརྒྱན་། ཀྱི་ལྷ སྷ་རྣམས རྗོགས པར་སྒོམ ་པའམ༔ ཁྱུང་ནག་ མེའེ་གཤོག་པ་ ཅན་ དུ་བསྐོམ༔ ཁུང་གི་སྤྲལ་པས་གནམ་ས་བར་ ང་སྣུང་བཀང་༔ ཀླ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཐུམ་ཐུམ་ ཆེམ་ཆེམ་ བཛྲ་ཁ་བྱིང་ཆ༔ དེས་ན་ཆར་གྱི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད༔ འབྲུག་སྤྲལ་སྤྲིན་བསྡུད་སྔགས་ ཀྱ་རྒྱལ པོ་ནི༔ ཨོོ་པྲ་ཤི་ཞིམ་གི་ཆེ༔ བ་ར་ན་ལོ་ཅི་ཤཿ ཚ་པ་ཚ་ 
ཧཾ ཊཿ སྐར་ཡ ང་སྤྲིན་ཆེན་བ སྡུད་པའི་སྔགས་འདིའོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཡ༔ ཏ་ཐ་ཨ་ན་ལོཿ བེ་ཤ་དེ༔ པེ་ར་པེ་ར༔ དམ་དམ་ཐིབས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ་ས་བ་ས་བཿ ཊཾ ཧཾ སྲེལ་སྲིལ༔ དེ་ ནས་ རླུང་གནོ: ན ན་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ འདི _ 
བླཟས་པས་ཆར་འབེབས་འབྲུ་བཅུད་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཏེ་རི་ཏི་ལ་ནན་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡཿ དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་རྫོགས་ཚེ་ཆར་པ་འབབཿ ཿ གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་སེར་འབབ་གྱུར་པ་ན༔ བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐོམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ * 


སྟེང་༔ ཡཾ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་བསྒོམས་ལ་བདག་ཉད་ལས༔ རླང་ལས་མེ་འབྱུང་སྲེགས་གཏོར་བར་བསྐོམ༔ཿ བདེན་པ་བདར་ཞེང་སེར་ཟློག་སྔགས་འདེ་བཟླ་༔ ཨོཾ་ཏྱཐ༔ ས་ཀ་ས་ཀ་ཙཾ་ཏཾ་ཤུ་ཤུ༔ མ་ལ་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་ བ་ཤམ་ཅ ་ས་ཏ་ཧུ་ 
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ལ་སྐྱོན༔ གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་འཕྲི ན་ལས་སྡེ་བརྒྱད་བསྐང་༔ གཟའ་སེར་ཀླུ་སེ ར་བཙན་སེར་རྨུག་སེར་དང་༔ མ་མོ་ཡུལ་ལྷ་འབྱུང་འཁྲུག་སེར་བ་དགཿ གང་ཡིན་ ན་མོད་ལ་བ ཟློ ག་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲོག་ སྐྱབས་ པ་དང་༔ ལོ ་དགྲ་ བསྲུང་དང་སེར་ (རླ དགག་ པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ 'བྱེད རྣམས ་ཀྱི་དོན དུ་བསྟན ་པ་ པ་འདཾས༔ མ།་འོངས་ གདུལ་ བྱའི ་དཔལ་ དུ་འགྱུར་ང བར་ ཤོག༔ དབུའི་ གཙུག་ ན་ལྷ་གསུམ་ བརྩེགས་ པའི་ ྟང་༔ དངས་ 
༤17 པརལ༽ཉ ©}212%12 འཇམ།་ དཔལ་ ཚེ་ཡཾ ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདག་ ཉེད་ ཨོ་ རྒྱན་ 





དཱ མའི་ཡེ ཤེས་ ཀུན ་ཏུ་འཁྱིལ་ བྲ ་ནཾཿ ཐོག་ བསྲུང་གསང་བ་ དོན་ ་ྱེ ་ཡང་ ཏིག་ གོཿ ཆོ་ འཕྲུལ་ གསུམ་ངུ ་གྱེ ་ལས་ ཀྱེ་ མཐར་ ཐུག་ ཡིནཿ ༢༡༢༤༨༡༢ ༥༩ 


༨ ༨༤༡ ༨༦༠ ༨༤ 





ལྐ དྨ་གསལ་བ་ བ་ཡི༔ དཔྲལ་ བའུ་མཛོད་སྤུགསེར་གྱཾ༩ གྱི་འཁོར་ལོ་ རུ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ན གསལ་ བའི་ ཐུག་ སྲོག་° ལཿ འོད་ འཕྲོས་ལུས་ན རྡོ རྗཾའཾ་ག ་ཆར་བསམ༔ བར་ཆད་ བདུད་ ཀྲིས་ སྐད་ ཅིག་ གླགས་ མི་ རྙེདཿ བདུད་ བཞིའེ་ 
‡ ©ཿ31©༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ ཀ་ས གས་མ་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲ བྱིད མཚོན་གྱི གྱས་ གསོད་ ང འབུང་ཿ དེ ་ཕྱིར་ མཚོན ་ཆ་ཁ་ཆངས མམ ་པའི་ལས༔ བྱིད་ མ་རེག་ མཆོད་ བདུད་ 
འཇོགས་སྔགས ་འདེ ་བླཟཿ མཚོན་ སྣ དགུ་ཡིས་ནུས་ པ་འཇིལ་བར་ འགྱུར༔ གྲངས་ ནི ་བདུན་འབུམ ་ཉེ་ཁྲཾ ་དག་ཏུ་འོ༔ཿ ཨོཾ་བཱ་ཧུ་ལ་ཧེ་ཐུནཿ ཐུམ་རིལ་ རྦད༔ བཱ་ཧུ་ལ་རྦདཿ ཀྱ་ ནག་པོ་སོདཿ ལྕགས་ ཀྱི་སྐལ་ཁུང་ སོདཿ ལྕགས་ 
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༽༄༅༔ ཀྱི་བུ་ལུམ ་འབར་བ ་སོདཿ ལྕགས་ ཀ་ རྡུར་ རྫུར་ན མོ་ ཁུམ་ ཐུམ སོད༔ ངན་སྔགས་མཐར་ ཡུང་སྔགས རྒོད་ འདིཿ བདག གི ་ལུས་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ བདག་° ལ་ །མཚོན་ཤུ ཧྱས་ ས་ཚུགས་ཿ མི (འཛུར སྙིད གདུམ མཚོན་གྱི ༦ །བ་ 





རྣམས་ ཆིངས༔ སྨུ གི ཀ་མ མ་ལ་ཡང་འཇོམསཿ རྣལ་ཾ འབྱོར་ ལུས་ཀྱི་ ཀ་གོ་ ཆར་ གདུམས༔ཿ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ སུ་ཤོག༔ སྐུའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ང པའོ༔ ༦༣༦༡ ༠༢༠༽ཿ ཚ། 


གྲདཿ ཏ་མགིན་ རྒྱ ་ལོ་ལཾ རྱྱག ་འཆཚལཿ༔ བདག ་ཉད་རྡོ་ རྲེ་དྲག་ ལོ་ཡྲིས༔ མགྲིན ་པར་རྟ་མགྲིན་ དབུང ཆེན་༔ རྒྱལ༔ བདག་ ཉེད་ གདུ་ཡ་ པར་ རྟེན་ བསྒོམས་ ཞནསཿ བཟླས་ཤིང་ལས་སྦྱོར་ ཆོ་ འབཇུལ་ ནིཿ གླི སྣང་རྟོག་ང པ་ ཇི་ | 
སྟེད་ ཨཱཿ ཟབ་མོ་ མི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བརྟགཿ གང་ཉར་ རྟགས་ རཔ ་དེ རྟར་ གྲགསཿ༔ ཚགས་ རྣད་དད་ཟད་ཊ རི རྟོག་ སྐྱེ རྟེན་༩ ་འབྲེལ་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཐོབཿ དེ་དུས་ནུས་པ་ བསྟན་ ་པའེ ་ཕྱིར༔ སུགས སྒྲོལ་༔ རའ ཀྱིས་ ངརར་ ་འདོགས་ 





བསྟན༔ :༩༧།༩༠༠/༠༠.ཿ དུག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁུ་བ་དང༔ ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཕྱུངས་བྱས་ཏེ༔ མི་རྟ་ཁྱིམ་གང་དམིགས་པ་ལ༔ དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་ལྟེ༔ ཨོཾ་སུམདྲི་གར་པ་བྷྱོ་ཡ་ཡ༔ 


བྲ་བྲཿ ཐུམ་ཐུམ་རྦད༔ ལུགས་རྟེ་རི་སྣི༔ བམ་ཛྲ༔ རྙེབ་ཀ་ར་བམ་རིལ་རྦད༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུཿ ཐུར་ཡ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཏིག་རི་རི་ཤག་རྡོ་ཏི་ཛ་ཛ་གར་པ་རག་ཤ་ཏི༔ མུ་རན་ཤོལ་རྦད༔ དག་སྔགས་རྣོ་དབལ་ནག་པོ་འདི༔ སྤུ་གྲི 
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ངར་མ་དག་དང་མཚུངས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་སྙིལ་བར་ནུས༔ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅེ ་སྒོསཿ དངོས་སུ་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ༔ ལེང་ལི ང་སོང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བའི 
དུསཿ དེ ལ་ཚོན་ཆར་ བསྟན་པ་° པ་ལསཿ ༣ཿ གཞན་དུ་ཐུན་ མོང་བསྟན་ པ་ནི༔ དམྱལ་ ཿབར་སྐྱེ་ བར་ངེས་པས་ནཿ ནམ་དའང་ བསྟན་པར་ མི མི་བྱ་སྟེ བསྟན་ང པའེ བསྲུང་བྱ་ ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ལྔ་ བརྒྱ་ཐ་ མའེ་ གང་ ཟག་ ལ༔ ཟབ་རྒྱས་ 
97 ©)3/17 །ློ་རྒྱལ སྲཾད་ གསུམ་འདུལ་ བའི་དཔལཿ རྡོ་རྗེ འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ ཉིད དྲག་ཊ ལོ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ བུགས་ ཁར་གསང་ བདག་རྡོ ་རྡེ་འཛིན༔ དེ ཉེད་ གསལ་ བསྒོམ མ་ 


¦ གཏབ་ ཏེ ་ཌྷར ་སུ་བཞགཿ ཤ༢།༠༢༦།7 ༠ ཟླ13།©: 
_ གསང་སྔགས་ བླཟཿ ཆེས་ ཉིད་ བསམ དང་ བྲལ་བ་ལ༔ ཤིས་ རིག་ཆ མ།་བཅོས་ གསལ་ རི བཞག༔ཿ རྟོག་ པའཾ དྲྭ་བ་ དག་པར་ འགྱུརཿ ༡༢༠༡།༦།7 བརམ) @]@51@17 དེ ཉིད་ གསལ ་བསྟན་ ཚད་ལེ ཕེབས་ ནསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ སྔགས་ ཀི་ 


ཆོ་འཕྲུལ་གྱུ ཀྱིས༔ རྒྱལ་། པོ་འཁོར་ ར་གཉིས་ གྲོང་ཁྱེར་རྣམས༔ དག་ བོ་ཐིབས་ སུ་བཞུགས ་པ་ ནིཿ གཏཾ མུག་ བྱིང་ཐིབས་ གཉེད་འདེ ་བསྟན༔ ཅི་ནག་ ལྕེ ་བཅད་ པགས་པ་ ནིཿ ལེགས ་ལཔར་ ་བཤུས་ ལ་གྲོ་ ་ག་ ནིཿ རོར་ བརྒྱད་ཚད་ལ་རྒྱ་ 
གར་ གྱི༔ ཡཾ་ གེ་ བ་ ནི་ ཟླམ་ པོ་བྲི༔ དེ་ ནང་ཐ་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རེམས་ ཅན་ ལས་ ལ་གང་ སྦྱར་ བའེཿ སྔགས་ དང་གཟུགས་དང་ མི་བྲེས་ལ༔ མཇུག་ཏུ་ང་བྲི་ཐ་ང་སོགས༔ ཚལ་ དང་ གྲུད་ པ་དག་ གིས་ བྲིཿ 





¥~ &&.)¬. |; 


446 





༤༨ ༨༤ ༤ ༠༤༨ 


༨པ།༨༡།༥༩། 7 པའམ༽ @]@1@1 2 རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ གཾ ཉེད་ ལོ ག་པར་བྱ་ན རྦག ས་ འདེའོཿ རྭ་ཇོ་ དུ ༡ སྭ ཇ་ན་ཇ་རཿ ཅེས་སོ་ གང་ལ ་དམི གས་པའ་གང་གས པུ ཉིད་ ལོག་ པར་བྱ་བའེ་ སྔགས འདེ འོ༔ པ་ར་ཧཀྲ་རཱ་ཛ་ 

།ཉ་ཛ་ནཾ་ཡ རཿ དེར་བ བྲཾས་ པ་ ་གང་ཡིན་རྣམས༔ ། ཁྱི་ནག་ལྕེའེ་ནང་ དུ་བཅུག༔ ལྕེ་ ཡང་སྐུད་པ་ནག་ ལྲོས་བཅངས༔ ཡེ་ཤེས་ བ་ ང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད༔ བཟླས་ ལ་ པ་གཉིད་ ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡི༔ ཁ་ཡང་ དམ་ དུ་བཅིངས་ པར་བསམཿ 
༡༧༡༩ ༠༧༩ ཚར: ( གཉིད་ ཀྱི་ལྷ་ནི་སྐུ་མདོག་དམརཿ སྐྲ དམར་ ་གྱེན་འགྲེང་སྟོད་གཡོག་ ནག༔ ལག་ན་ག ཉེད་ ཀྱི་གོས་ བསྣམས་ཤིངཿ ། སྣ་དང་མིག་ གཉིས་ཆ མེད་པ་ལ༔ དཔྲལ་བ ་མཾ གཱ གཅིག་ གྱེན དུ་ འགྲེང་༔ རྐང་ 

དེ་ལྟར་ བསྣོམས་ ལ་ རྨམ ཙྱངབླམསཿ ཁྱི་ལྕེ བདག་ སླར་ལ་ དླ་ དེ་ལྟར ཧུས པས་ ས་གཉིད ་ཀེས་ ནོན༔ མ་བཀྲོལ་ སངས་པ་ བཾ། ༨༣ ་སྲེད༔ གལ ཏེ ་བཀྲེལ་ ན་ ཊི་ལྕེའེ་ཁཿ དཀྲོལ་ ལ་ གྲོ་ ག་ ཆུ་ 

ཡིས་བཀྲ༔ ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་རབས་ དོན ་དུ་རྩིས་ཕྱར་ གདབསཿ ༡༣༦༦ པར་མི 

ཤད་ ནང་༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗ ན་འ ་འབྲོར་ ལམ བསྒོམ བླླརསྒྲ རང་སེམས་ བསྡུས་ (ལ་ བསྟིམ༔ 











བོ ༧ | ཁར ཁྲ 


༦༢༨༩།7 ༠༩ལ༽)ཿ @1351@17 ཡེ ི་ཤེས་ གསང་ བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག ་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན །ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ལྟེ་བ བ་གྲུ གསུམ་ཨ་ 
་བའི་ཨ དང་ རྡེ་བཙུན་མ༔ ་མཿ གཉིས མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས༔ མེ་འབར་ཆོས་འབྱུང་འོད་ ཀྱིས་གང༔ དེ་ནས་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
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༠༧༠༧ 


ཧུའི་རྩ་༔ མ་ལུས་མེ་དྲོད་འོད་ཀྱིས་གང་༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་༔ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ ཏལ་གྱིས་གང་ཐུ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་ 


རྗ པ་ བཞུག ཞུག་ བདུན་ བསྒོམས་ པས་ འཁྲུལ་ པ་ དགཿ་ རྟག་ ཏུ་ མཉམ་ བཞག རྣལ་ འབྱོར་པས༔ བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་མི མེད༔ མཐར་ཐུག་ (ཡྲེ ཤིས་ མཐོང་ པར་ འགྱུར༔ གསང་ བ་ དོན་ གྱི་ ལས་ མཐའོ༔ 
༩༢ ༨༨༡༢ ། 7 པའོ ©1@51@] £ དེ་ནས་ ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ཤེས་ཆྣོ་ ་མཐོང་ཕྱིར༔ པྲ་ ་སྒྲབ་ལས་མཐའ་ བསྟན་། པར་བྱ༔ ཕྱིང་ དཀར་ གཅང་ མའེ ་སྟེང་ ཉེད་ དུ༔ ནས་ དཀར་ དག་ གི ས་ (ཡུང་དགུ་ནི༔ ལེ གས་ 
པར་བྱས་ལ ལ་སྤུ་ གཙང་གིཿ ལུག་ཤ་ ལག་པ གྲུ་གང་ དངཿ ཆང་ཕུད་ གཅཙང་མ་ མ་ཉམས་པ༔ འབྲང་རྒྱས་འབྲས་ལུག་ བཅན་ བཤོས་ དང་༔ སྨན་ བཤོས་སྤོས་ དཀར་དུད་པ་བཏང་༔ གཞོབ་ མ་ལོབ་ པའི་བྱ་རྒོད་ ཀྱིཿ སྒོ ཅུ 


ས་པ ཆེབ 





མདའ་སྔགས་འདེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབས༔ ཨོ་མུག་ཤྲི ཀུང་ཤྲཾ་ པྲ་མ་ན་དན་ཏེ༔ གར་སྒོམ་ལྟ་ཡང་ཤོན་མ་ད་དར་ཙ་ཕྱི་ཕྱེ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་བྱས་པས༔ རྣ་བར་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ༔ མིག་གིས་ལྟ་འདྲེ་ 


བམས་ཉད་ མཐོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན བྲུབ པ་ ཡིནཿ ཕྱི་ནས་ རྟ་ པར་ འདོད་པ་ན༔ ཡ་ བཏགས ་གོང་བཞེན བཤམས་ བྱས་ ཏེཿ གོང་གེས་ སྔགས་ བླཌས་ འདེ ་ཉེད་ བརྗོད༔ འཁྲོ ཡེ གཞནམ་ཅྷ ཧེ དཀར་ ལོ་ཡིས༔ ལྔ ཧེ དང་ བདུད ་བཅན་ 
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༨༤ ༠༤༽ 


༄༅ སྟོན་ཅིག༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུགས་ཡུར་ཁ་སྟོན༔ གངས་བཙན་བཙན་དང་བདུད་སྟོན་ཅིག༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པས་རྐུན་མ་སྟོན༔ སྨན་མོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་སྨན་སྟོན༔ སྨན་མོ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་སྨན་སྟོན༔ བྲམ་ཟེ་པདྨ་ལྕམ་ཁྱེད་ 


ང་ 


༩ 


གྭ་སྣཿ ཀ་ར སི་གར་ འདུག་ བགསལ་ བར་སྟོན༔ ཞེས་བརྗོད་ ཟས་ ཡུད་ བསྔོས་ཤིང་མཆོདཿ ཁུད་ པར་ཡུལ ཏེ ཆདྱདད་ཡ ལྨ་རཔས་ གཞན་ ཡང་རིམ ་གྱིས་ མཆོད༔ འདྲང་ རྒྱས་ དག་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ བྱ རྨེ ཅུལམ་ གཉིས་ ལ་ གཉས་ 


9 


༨༤ ༦༤༽ ༨༧༤ 


གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདོད་རྣམས༔ རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་མིག་ མཐོང་འགྲུབ༔ འསཅན་ (འབྲ བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ “ 


་ 









གཉེས་ བྱིན༔ མེ ར་ གསུམ་ སྦྱིན་ནོ་༔ དམ་ ཚིག་ གོང་མོའི་ཤ་མི མ་ཟ༔ འདེས་ ནི སྣང་སྲད་ ཌྷ ་འདེ་ དངཿ ལ་རོལ་སེམས་ལ་ ཧྱ ་སེམས་ ས་བ སྔ རཏྟགས་ ཕྱི་རྟགས་ ཐམས ༄ད་ གངཿ རང་ཡལ་ ལེགས་ ཉེས་ཅི་ འདོད་ དང་ཿ ཌྷ 


“12 ༥༩༢།༽ རྱ (ཅ༅ཆདེ ་ནར ཡང་དག་ བཤད་བྱ་བ༔ ཕ་ རོལ་ ཡིད་ ཆེས་བྱ་བ་ དང་༔ འབྱུང་པོ ་ངེས་ 
གཟུང་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ རྣོ་མཐོ ངྭ་པྲ་ཡིས་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན༔ ཡིད་ འོང་གཙང་ གནས་ ཕྱིང་དཀར་ སྟེང༔ གཡུང་ དྲུང་རཾས་ བྱ་ སྨ དགུ་ནིཿ གསང་ཕྱི 'འབྲང་རྒྱས་ལྷ ལྷ་བཤོས་ དང་༔ བཅན་ བཤོས་ གཏར་བུ་འབྲས་ ལུག་དང་༔ ལུག ཤཱ 
ཆང་ཕུད་ སྤོས་མེ ་བཞག༔ མདའ ་མོ་བྱ་ རྒོད་ མྲ ང་ནག་དརཿ ནས་ ཀྱི་སྟེང་གཟུག་ ཞག་བདུན་དུ༔ སྔགས་ འདེས་ བསྒྲབ་ན་ཞག་བདུན་མཐར༔ རྣ་བར་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར༔ མིག་ གིས་ ཀུང་ནེ ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་༔ དེ་ 
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¥~ $.) 


¬ ༢ ༨༤ ༨ ༨ རེ་ཌྱེ ^ ༨ ལི་ལི ༢༢༣༨ 


༠ 


ཤགཿ ཙེ་རཾ་ཤཱ བརྒྱུད༔ ནི་ར་ཏི་ཐོལ་ཐོལ་ ཡར་ཤོག་ཏི༔ ཕོབ་ཕོབ༔ སྨོས་སྨོས་ ཆུ་བུར་མེག་གིས་སྒོ་ཕྱེ༔ ལྷ ཟླ གསི ་ཅིག་ཡ༔ དེ དེ་ལྟར་ཌྟ བློ་ལ་མ་ཟིན་པར༔ བྱངཤིང་དགེ དག་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླས༔ ༠༧།༅ཿཿ ༩༠༩ ར༅ར༔ 


ང་་ 





( ནས་ གཞན་ ལ་འབེབས་པ་ ནཿ སྦྲ རྟན །བྱེའུགཙང་ མའམཿ ཡངན བུམ མོ་གཏང་མས་བྱ༔ ག་གི པཿ ས་བཞགཿ ཡས་ རྟག གོང་དུ་བསྟན་ པ་ ནྣམསཿ ཕྱིང་དཀར་ སྩམ་ དཀར་ སྟེང་ དུ་གདང་༔ ནས་ ལ་ སྔགས་ 


བཟླས་གཏོར་ཅིང་བཟླས༔ སྤྲ་རྟེན་རང་དབང་མེད་པར་འདར༔ མིག་སྔགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད༔ འབྱུང་པོ་གང་གནོད་སྟོན་པར་བྱེད༔ དགག་པར་འདོད་ན་ཡ་སྟགས་བཏང་༔ 


*¬༧ོ་༡ཀ=༡་།ར།"བ། ཤོ ཌྷ འ།ར་དྲན་ད།འྲེག་གི་གྲོ་གར།་ས་ཤྲོགཿ ལག་ལམོ་ཡལ་གྲི་ཆོ་ ཿ ༤ ¬. . ~= ལར ༔ ངར་འ་བལ་ཆེ་ལྔན་པར་ © <!" ཤབ ༡ ཀཀ་ར "༡ །" ཿ ° ~= 
སྨགས འཕྲ་བཅད པས་མཐང་ན འགུར༔ འས དཧུཛ་ཛིཾ ད་འཛ ཕགསམ་ཡུའ ཙཅའྱསུལ་གསམ་ ཙརབས་དན ༽རྒྱ་དད་གདའ་ཿ དུས་ལ་པང ཆེ་ཕན པར་འཕསུརཿ ཅལ་ཁནྲ་དཀད་༨ འདའ བའི་ ཌྷ རྡོ 


རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་པ༔ ཡག་ཤ་མེད་དབལ་ བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པ་ཡི༔ རྟེན་ གྱིས་གང་ཟག་ རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྟགས་ན་ངོ་བོས་ 
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༨༩༤ ༤ 





$ 2༢༤༢༦།7 ༠༥༠༽༔ @)31© £ དེ་ལྟར་ མ་རྟོགས སྦྲབ ངཱ བྱེད པ་ལཿ དམ་ཉམས་ ལོག་ ལྟ་ འདུལ་ བབས་ ས་བསྟན་ པ་ ནིཿ རང་ཉེད་ ཡཀྐ་ མེ་དབལ་སྐུར་ 
སས མཐ ཤང་ཤུན་ཤོག་ཤོག་ དག ལ་ནི༔ དམ་སྲི ་གང་ཡིན་མིང་རུས་བྲིས་བྱས་ཏེ༔ དྲག་ སྔགས་ འདི་ཡཾས་དྲག་ ཏུ་བརྟེག་ཅིང་འདུལ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ན་ཡ་ཏྲི་ཛ༔ མ་ཏྲི་ཡ་མ་ཏྲི་ཡ་ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ་མ་ མ་ཞུང་ཏྲི་ ཡཿ ང་ཛཱཿ གལ་ _ 

ལ་པོས་ དམ སྲའ་རྒྱུབ་ བྱེད་ན༔ འདི་ཡཾས་ ༈མགོ དྭངས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་པར་བྱཿ ཏུག་ཤ་ ཐུམ་ར་ཙ་ཙི་ཏ་ཟུང་ཁ ་རག་ཟ ཐ་དབང་༔ པདྨ་ད་ ཀི ཛཿ ཁ་སྨྲ་ཁ་སྒྲ ྦད༔ཁུ་ན་དུམ བུ་ཐྦད རུད༔ ་ཤུ་ཡ་ཁྲི་བ ཧཱུཾ་༔ རང་གཤེད་རང་ 
སྔགས རྒོད་ འདེ ་ཡཾས་ འདུལཿ དམ ་སྲ ་ཕོ་ མོ་ ་གང་ཡིན བགདུལ་ རམ་ གྱིས༔ ལྤམ་ དུམནན་ པས་ དམ་སྲཾ ་བུལ་པ་ ཀཿ ཀམ ཆེས་ ཟླུབ པའི་ བགབ ་འདྲེ ་ལྡང་ མི་སྲེད༔ ༢༩ཟ༢༩/། ༥༢༡༩ ༢༤ ༣༥༣༣.༣3 331 2 


་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཁ་དགུ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟ་ བར་བྱེདཿ རྐང་ལག་བརྒྱད་ 





༡༣༧ 





ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ༔ དེ་ཉིད་བསྒོམས་དང་བཟླས་པས་བར་ཆད་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེདཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་དཔལ༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ལེ་ 


ཏག་ གཅིག་ བསྲོམ༔ དམ་ ཆག་ གཉེན་ ལོ་ ་བསྲུང་སྡོམ་ བརྩོན་ ལས་ སྒྲབ གང་སྒྲབ་ དངོས ་གྲུབ་ཐ བེ་ཚོམ་མི མད་པར་ འབྱུང་ཅ ལྟ་བ་ཐག་བཅད་ འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བྱེད་སྤྲང་༔ དགོངས་ མེད ་རྒྱུད་ ལ་ བདེན་ ཅང་ཐོས་བསྐམ་ བསྒྲབ༔ 
༢༡༤༡ ༨༦༡2 ©1212] ༔ དེ་ནས་ ཡང་དག་བཤད་བྱ་བཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ལམ། ཞུགས གར་ འགྲེ་ ་ཡང་༔ བྲལ་ ཆེན་ དང་ ནི ་ཡུངས་ དཀར་ ལཿབྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་བཟླརས ས་ཤིང་༔ གང་དུ་འགྲོ ་བའི ཕྱོགས སུ་གཏོར༔ ཀུལ་ 
ྡེའུནནརྡེ རྡཿ འཇག་ ག རྡེའུཙ་ ཿདུན རྡེའུ་ྲུཀ་ ར་ཙོར་ སུར་ཀ་ རི་ཙོར༔ ཏའེ ་ཐག ་མུ་དེ༔ ཅར་ ན ་ཏེ་ ༢ ་བ་ལེ་ ཚར་པ་ལེ་ པ་ལེ་ཚར་པ་ལེ་ལྔམ་ དུ་ཞུགས་ཆེ་ཐུ་བ་རུ ཐལ་ ཆེན ་ཡུངས་ དཀར་ བླགས་བྱས་ལཿཡུལ་ རའི་ སྐྲ ཡཾར་ 
ཐུམ་ཐུ བུ་བཅིང་༔ པ་ གྲངས་ ཤི་ཤུ་ར གཅིག་ང བླཟ༔ དེ་ནས་ ཐུམ བུ་དཀྲོལ ་བྲས "ཏེ རྔས་ དེ རང་གི་ བཅང་བར་བྱ༔ དགྲ་ ། རྐུན་ ཇག་པས་ མཐོང་མི སྲཾད༔ ཿ བུད ་དང་མི རྐུན་ཤོམ་ བཟློག་ གོཿ སྐལ་ལྡན་ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ དུ་ཤོག༔ 
༤༩༢༠༡༢༨༩།7 ༠༢༢༡) @]31@7 དེ ནས་ ཡང་ན བཤད་བྱ་བ་༔ རྣམ ་འབྲོར་ སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ བསྲང་ཕྱིར༔ མཚོན ཆ་ནག་ ལོའི་ སྔགས་ འདེ ་བཟླ༔ ཨོཾ་ལོག་ ཏེ་པ་ ལ་ནནཿ པ་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མམ་མམ་མ་མ ་ཉཾ་ཉར་ 
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ཅཚེ་ཙརཿ རཾ་རུ་ལུ་ ཐཾ་རུལུ་རྦད་ཀྲ་ཀོ ཤ་ཡཿ རད་ཀྲ་ཀོ ཤཱ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ ཙ་དུ་སོད་ ཙེདུ་སོད་ ཤིག་ ལྷུ་རུ་གཏུབས༔ ཧ་ལ་ མ་རི་ནནཿ འཁོར་བ་ཐུལ་ཆེ་གེ་མོཿ ཀ་བ་ ཧེ་ ཀ་པ་ ཧིཿ རླག རླག གནས པ།་ཙ་འ། 
ཤིས་ པར་བྱ༔ འདིན ་པ་ དཀྱིལ་ 'དུ་ཤེས་པ པྲ ཿ ཿ གཅོད་པ་་ཅ ཅི་ལ་ཤིས་ པར་ཧྱ༔ མནན ལ་ རྤེམས་ ལ་ཤིས་ པར་ཏབྱ༔ དྲུ རྲསས་ རིང་ཁོ་ པོ་འཛིན་ ལ་རྣོ༔ ལྷ་སྲིན སྡེ རྒྱད་སྐད་ ངན་ འབུངཿ པིས རྣམས་ ཀེ་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ 


སྐལ་ལྡན་ གཅག་ གི ་དཔལ་ དུ་ཤོ ག༔ ༢༤༢༡ ༠༧7 3151 
ཏུགས་ན་ ལྭར་ ས་ཀུན འགྲུབ༔ ིིར་གཏུ་དོན་ ་འཾ ཏྟ འཕྲོས་ ཾས་འདུས་ ལར ཀྱི་འཕྲི ་ལཱར་ བསྒྲབ༔ ཕྱི་རབས་ འདེ ་འཕྲད་སྐལ་བར་ལྡན༔ གཅིག་ ལས་ མང་དུ་སྤེལ་ མི་བྱ༔ མ་ མགོན སྡེ བརྒྱད་བཀའ་ འདི་ བསྒྲངས༔ དུས་འ 


2 ༥༩༧༡ ©} 2 ཤོག་ སེར་ གཉེས་ པའི་ བུནས་བཤུས་ པའོཿ དགེའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུ 








༔ དེ་ལྟར་ དཔལ་ གྱི་ཆོ་ འཇྱུལ་ པ་ ཌླ་བ་ དབུལ་ ཆེན ་ཉེད་ ལ་ འདུ་སཿ གྲལ ཆེན །བྲག་ འཐུང་རང་གི་ སེམས༔ སྤྲོས བྲལ་ དེ ་བཞེན་ ཉིད་དུ་གཅིག༔ དེ་ཉིད་ 


453 


༄༅ སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཁ་ཐམ༔ རྒྱ༔ 





¥~ $.) 


༣ 


༄༅༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཤུ ཀི་སྙིང་པོ་མཆོ ༔ ཡང་དག རྣམ་ གོལ དང་ བའ ་ལྟ་ལ་ འདུདཿབདག་ ཉེད་ རྣལ་ འབྱོར་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ སྐུ་གསུམ་ (ཡེ ཤེས་ རང་ལ་ གནས་ པའི་ ལྷ ཚེ་ གཅག་ ཉིད་ ལ་མྱུར་ 
ཧཾ ཁྡཾཿ གྱ དང་པོ་ མི རྟག་ ཚེ་ 





ད་སྒྲ པའི་ཐབསཿ སྣང་གསུམ ་དོན ་ྱེ ་མན་ངག་ཡང་ ཏིག་ བསྟན༔ སྐལ་ ལྡན་ ་ལང་ འཕྲོ ་ཅན་དང་ འདེ འཕྲད་ ནས༔ཿ ཀུན ་བཟང་ཐུགར ་ཀྱས་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྐྱེད་ པར་ཤོག༔ ས་དན 


འདིའི་བྱ་ པ་ བཏངཿ ཆགས་ ཝལང་འབབ་ ཅུད་ ནི རས་ཅམས་ ཀྱིས་ བཞག༔ དཔེར་ ན་ སློག་ རུལ་པང་ལ་ བོར་བ་ རལྟར༔ ཅཾ་ ལ༨ང་ ཆགས་ མེད་ སྲོག་ འཚོ་ཅམ་གྱི གྱས་བྲས༔ དགོངས་ པའི་ ཡ བྱད་ མ་ གཏོགས་ གུན་ 
སྦངས་ལ༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲ ས་དཀོན་ ལམ ཆོག་ ཡོན་ཏན་སོམས༔ཿ མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བརྟེན༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞ་དབེ ཞ་ཁང་ནང་དུ་འཇུགཿ ཚེ་འདེའེ་ཆགས་ བྲ ད་ དགོས་མེད་ བྱ་པ་ 
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༽༄༅༔ སྤོངས་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཡོ ན་ཏན་ལཿ ཡང་ཡང་དད་འདུན་མོ ས་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་གི ར་ཡེ ཤི ས་བསྐྱེདཿ བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཨོཾ་ལ་ནན་ 
ཏན་ བྱ༔ དེ་ན སྔགས འགྲེའི་གདམ་ པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ༡།ཡ།༦།7 གཧྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་ཿ པ་ དངོས་ གཞིའེ་རྣ་ སྣང་ཆོས་ བདུན ་བཅའཿ རླང་རོ་ ་འབུད་ཁ་ བ་སྦྱར་ དལ་བུས་གཟུང་༔ ཉེ ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ མཐུན་ ཀྱི་  གྲངས་ ནས་ 
འདོནཿ དབང་གི ཡེ ཤེས་ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན གཞིའི་ཕེ་ཤེས་དང་༔ ལྙན་ གྱིས་བསྲེས་ལ་ ཡིད་ ལ་བུ་བྭ་ཀུནཿ རེང་དུ་སྤངས་ མཉན ཞུད་གྱུ་ ད་བ དེ་ན ་གཅིག་ ཆོས་ ལྟ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུཿ མཉམ་བཞག་བྱ་བ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྐེས་བུ་ཡིས༔ ཆགས་སྡང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟརཿ སྟིང་པོ་མེད་ 
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པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས༔ སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོའི་བར་ལག་ཐམས་ཅད་འཇིགས༔ ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཤུགས་ལས་འཆར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ༡2།༅།7 གྲུཧྱ གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་བཅའ་བྱང་སེམས་སྐོམས༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
༩ ས ་ཁྲ་།་། 0 = ཤ,ˆ ¬ ~. © ༽ `. ས ཐ་ ཉམས་པ „ˆ ~. © ༤༡༡༡ ཀཀ -2‹ > ,ˆ =. 4 7 © "དཀ (* ` ༨༤ ༨ 2 ཿ ༠༡༢ € ༣" ར་ཏ ཛཾ རལ ཿ " ༡༤ + ༨ ༨༤ ༦ ཀ་ཊ 
སྦྱོངས༔ ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདེན་མེད་རྨི་ལམ ཚུལ དུ་ཐར་ཕྱིན་དྲུག༔ སྐད་གཅིག་རེ་རེ་ཉིད་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་དེ་རུ་འདུག༔ :་༧།ཤཿ གྲུཧྱེཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྷ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ་བྷཾ་རྣམ་དག་ལྷ་དང་བསྲེ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་རྡོར་བཟླས་སྒོམས༔ ཐུན་གཅིག་རླུང་རྩོལ་གཏུམ་མོ་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱོངས༔ ཐུན་གཅིག་ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དེ་ 








ལྟར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་སྒོམ་བྱས་པས༔ ཆེ་འདེའེ་ཆགས་ཞེན་བག་ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྟགས་མྱོང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ དམ་ཆོས་ནང་ཚན་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་ 





འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཉེན་མཚན་མཐུན་དང་མི་འབྲལ་མན་ངག་གནདཿ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡེན༔ ཏ༩།༢།།2 གྱེ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ 
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༄༅༔ བཀཞེས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ བསྐྱེ་རིམ་ལྟ་སྐོམ༔ སྣ་ཚོགས་མང་ཤུང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་མེ་ལོང་ ང་གཟུགས ་བརྙན་དང་༔ ཆུ་ནང་ ཟླ་བ་མ།འ་ལ་འཇའ་ ཚོན ལྟར༔ སྣང་ལ་ ཞེན མེད་ རང་ བཞིན་ལྷ ལྷ་རྣམས་བ 
ལ་ནད གཿ ཀུན་བཟང་ 


སྒོམས༔ རྣམ་པ་གསལ་ ལོས་ཐ་མའ སྣངཞེནསྤ སྦངས་༔ ནལ དགདྲན པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ངྲ་རྒྱལ་ བརྟན་ ོས་རྐྱེན་སྣང་འགྱུར་བ་སྤོངས༔ དྱ་ཕིར་བུམ་དབང་ལྟ་ཡི་ལམ་ ཁྱེར་ གཅིསཿ པཿ 





གསང་བ་ཐུགས ་ཀི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ དང་པོར་ འདུས་བྱས་དམ་ ཚིག་ སྡོམ་པ ་བཟུང་༔ བར་དུ་སྣུམ་དང་ཆང་ གིས་ སྐུ་མཉེ ་བྱཿ དེ་ ནས་ལུས་གནད་དམ་པས་འཕྲུལ་ འཁོར་བཅའཿ རླུང་རོ་ ཕྱིར་གསལ་ སྟོང་ར་བུམ་ཅན་ 
རླུང་༔ ཐུན་ཚད་རེ་ལ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་བྷེ མཿ ལྟེ་བར་རམ་ལས་མེ་སྤར་དྲོད་དང་བསྲེ༔ རུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་འབར་འཛག་གིཿ  ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱར་རྩུབ་ཤཾ ང་འཕྲུལ་འཁོར་འབདཿ ཟླ་དྲུག་བསྒོ་ མས་པས་ཡུས་བྱང་ངག་ 


སེམས་ དགཿ ནད་ གདོན ་ཕྱང་ ཞིང་རིགས པ་དབང་ དུ་འདུསཿ ཚེ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ འདོད་ པས་ལམ ཡིན ་ཕྱེར༔ བྱ་བྲལ རིང་དུ་དོར་ ཏཾ བསྒོམ ་པར་ཀྱ༔ གསང་སྔགས་ ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ འདི་ ལས་ ཊ་འབུང་༔ བསྐོམས་ པའི་ ལྷ 
གསལ་རྩ་རླུང་ལམ་དུ་ཚུད༔ རྩོད་ དུས་གསང་སྔགས་ ཁྲོམ་ དུ་བོན ་སྐྱེད ་བྱེད༔ རྒྱུད་ དོན་ ཆ་ཅམ་རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ བརཿ མཐར་ཐུག་ རྡེ རྗེའི་ དམྱལ་བར་ སྐྱ བའི་ དུསཿ འདེ ་དང་འཕྲད་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཧཾ ་སྟེད་ འགྱུར༔ :།ཧྲ།2ཤ‡ 
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སཿ ཀུན ་བཟང་ཐུགས ཀ་ལ ལྔལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ༔ གསུམ ་པའེ འ་དབང་ ཐོབ་ ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེ ས་དེ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ༔ དཀར་དམར་ཐི ག་ལེ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩིདང་༔ རྩ་རླུང་རང་དབང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས 
དོནཿ ནཾ ་རེག་ བག་ཆགས་ཕྲ་ མོས་ སྒྲིབ་ པ་ པ་ནཿ བསྒོ མར་པས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་སྒྲིབ་ ་མི སེ་འགྱུརཿ༔ དྱ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པ་བསྒོམ༔ ཁམས་ ཀྱི་གཞུ་བཏུལ་བདེ་གསལ་ 


མི རྟོག་ འཆར༔ འབར་འཛག་འཕྲུལ་ འཁོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ །དུ་བསྒྱུར༔ འདེ ་ནེ ་ཀུན ་ཀྱེ་ སྤྱོད་༥ ཡུལ་མ་ ཡིན ཏེཿ དུག་འ ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ཐེབས་ དང་མི ་བེབས་པའིཿ དཔེ དོན བལྟས་པ པས་ཐབས་ལ་ མཁས་ པར་ ་སྤྱདཿ ལེ་ལོ་སྐངར 
་ཧ༔ ཀུན་བཟང་ རིག་ པའི ་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ རིག '་རྩ་ལ་ ༈དབང་ ཐོབ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ གནས་ལུགས་བསམ་ བློ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི༔ རང་ བཞེན་ དབུས་སུ་མཐོང་ 


བར་མ་གྱུར་ན༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་མཚོན་ནས༔ བདེ་ ལ་སེམས་ གཟུང་ཐིག་ ལེ་བདེ་ ཆེན སྦརཿསྟོང་ལ་ རབ་ ་སྦྱོར་ ངོ་བོའི་དོན་ལ ལ་སྦྱརཿ ཀུན་རྫོབ་ བདེ་ བ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ ་ཉིད༔ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ རྟེན་བདེན 





ན་བྱང་ཆུབ་ ི ཤི ར་ཐོབ༔ ;༈།༤།༦།7 





གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ༔ དབང་བཞེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ༡༧།: བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ལ༔ རྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐོབ 





༤ 
© 
པ་ 





པར་འགྱུར༔ དང་པོ་སྒུ་ལུས་ཆོས་ ཀུན་རྣམ་ རྟོག་ སྟེ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལ་དངོས་པོར་འབདཿ དེ་ཉིད་རྟན་ པར་གྱུར་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ དག་ པའི་ལཱ སྷ་སྐུསྐུམ་ལྟ་བུར་སྙོམཿ དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བྱས་ཏེ༔ 


དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལ་ཉི་བར་བཞུགཿ དེ་ཡ ཕཾ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འཆར་བར་འགྱུར༔ སྣང་ཆེད་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཐོབ་པ་སྟེ༔ འོད་གསལ་བ་ལ་གོམས་པས་སྲེད་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་འད་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ 


༽༄༅ 
༨ 
ཡད 





¦ ཟད་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐུའི་འོད་དུ་སྣང་༔ དེ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའཾ༔ དེ་གོམས་ནས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར༔ ཀུན་ནས་གསལ་འཚེར་དངས་པའི་འོད་དུ་སྣང་༔ སྣང་བ མཆེད ང ཞེས བྱ གསུམ 
པའོཿ དེ་ལ་གོམས་ན་ མུན་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྣང་བ་ ཐོབ་པ་ ཞེས་བྱ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་མུན་པ་ཡང་བྲལ་ བ་ཡི༔ སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ ་མཐོངཿ དེ་ཡཾ ་མཚན་ ཉེད་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ཞེ་ན༔ གང་གེས་ ཀྱུང་ནི་ སྒྲིབ་ པར་མི་ 


5ྱ༔ གསལ་ རྫོགས ཡཾ ཤེས་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀུན ་བཟང་དོན ྱི་གོ་ ་འཛང་ཐོབ་ འདོད་ནཿ མཚན་ མོ དུས་སུ་མུན་ཁང་མ།འ་ལ་ལྟ༔ ཧུང་ཟད་དལ་བས་ སྣང་བ་ གསུམ་ ཐོབ་ འགྱུར༔ མཚན་ 
མོའི་སྣང་ཆ་གས འ་པ ར་ཉི་ཟེར་ལྟར༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ འགྱེད་པ ར་གྱུར་པ་ན༔ སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐོབ་པ་ཡོན༔ དེ་ཡ ང་དུས་སྣང་མིག་ཏུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འོད་ཟེར་ ལྔ་ ལྡན་རྣམ་ ང།་ སྣ་ཚོགས་ མབོང་༔ དེ ནས་གོམས་པས་ཅུང་ 


401 


¥~ $.) 


ནུས་ཤིང་༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡཾ༔ མཚན་ཉེད་ཅན་དེ 
ཡེ ཤེར་ཆེན་པོ་ འི་དོནཿ དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེངས་ལྟ་ 


།:17 གྷཧྱེ༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་གནས་པའི་རྟགས༔ ནམ་ 


ཡུལ་ཡིན༔ དགོང་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ 


༨ ༨ 


༠ 


༢ 


མཁའ་མུན་ནག་མིག་བཙུམ་ས་ལ་འཆརཿ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ 


ཡིད་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་༔ 
དག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་ཕ་ 


¬ འའ =~ ཉིདཿ རང་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་དུ་གྲོལ་བ་མེད༔ དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད༔ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 


་སྟེ༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པ 


{ བར་བྱ༔ འདེ་ལས་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་བས་བ སྟན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྙི ང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱ༔ ༡ 2།ཾ7 གྷུ 
¬ ༡ ༽ ‹ ༡ = ་ ཤར ད་ས ་ཀ¬ . ཀད པཔ ༤ ལ༩་། ་ ༠ ༡ *་ 2 ར་ཊ" „< „༨. 9 ཤབ ༤༡ ` =÷ ་ «¬  ༡-{ ` 
ཤིས་ཟངས་ཐལ་ནཿ ཡེ་ཤེས་མག་གཅག་དྲ་མ་མད་པས་མཐོངཿ ཐ་སྟད་རྟོག་ཤེས ཚིག གས མཚོན མ་ནུས༔ འོད་གསལ་བ་ཉད་ཡང་དག་ཐོབ་གྱུར་པའ༔ དེ 


དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ༔ རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་༔ དེ་ནི་རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་པའི་རྟགས༔ ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོབ་མེག་གི་སྦྱོད་ 


༨ ༨ _༨ 





དྲ་ཨ ཡད་པའ ང་པ རསྟངཔ | 


༨༤ ༦༤༽ ༨ 


རོལ་ཕྱིན་པའ་ངོ 


༧༢:༢༤ ༡ ང་པ" བབ།ར།།" ༨ ¬! ལར" ཀ། ༠ ༡ རར" ཀར ༽་ར། ‹ ༡ ཀ(་*༡༽་ རཾ ༨༠ ཛ (རཾ -།༽, -¬ =° -¬༽ = 
པ་ཉདཿ ཡད་ལ་སམས་པ་མད་ཧང་ན འདྲས་ལ༔ ཡངས་སྡུཛགས་པའ་སྒྲ བསམ བྲལ་པ་ནཿ༔ མུ་ངན མཐའ་ལས འདས པའ་ཁམས ཡན་ཏཿ གཟུགས མད 


རར. 
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༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ རིག་ པ་ དགའ་ཞིང་ལས་ ལཱར་ གོལ༔ དེ་བཞིན ་སྐྱེ་བ་ ལཱརས་ ཀྱང་རྣམ་° པར་ གྲོལ༔ མེད་པ ་ར ་ཡིན་སྟིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ ཉེ་ མ་ དང་ནི་ ཟླ་བ་མར་ མི དང་ ༔ནོར་ བུའི་ འོད་ གྭ་ང་བ་ བ་ཉད་ བཞེན དུཿ ཤིན་ཏུ་ འོད་ གསལ་ 
།7 ཡང་དག་གསང་ བའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འོད་ གསལ་ མཆོག་ གི ་ལམ་ལ་སྣང་བ་ 





མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ༔ དེར་བརྟེན་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ :༧།༧ 


ˆ 


གསུམ༔ རང་བྱུང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་གཅིག་ཏུཿ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་སྣང་ 


༢༨༨༡ ༨༦༤ 


བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅ ཐག་ཏུཿ གྲིབ་མ་ ལྟ བུར་ གཅད་ དུ་མེད་ པ་ལཿ ཞིབ ཅིང་དྭཔག ཏུམེ ད་ པའ་ར རྫིའ་སྐུ༔ ཁམས་ ཀྱ་ཕོ་བ་ འོད་ གསལ ཉིད་དུ་དྭངས༔ འཕོ་བ་ མེད་ཅིང་ཟག ་པ་ མེད་ པ་ཡི༔ ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ གྲོལ་ བདེ ་བ་ཆེཿ དྲེ་མེད་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ འདོད་ པ་ཡི༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ དབང་ དུ་ གྱུར་ པ་ཐོབ༔ ཇི་ལྟར་ ཐོབ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུ༔ མུར བ་ བ་ཉིད་ དུ་གཉིད་ 


༢ ¬~ ༨ 


ལོགས སད ་བཞེན དཿ མཆོག་ ཏུདགའ་བཔའ་ཡ ་ཤེས་སྒུ་མའ ལུསཿ༔ ཇོ་བོ་ ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ སུ འཇུང་པར་ གྱུར༔ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ^ཉ༠མ་ ཉེད་ ཆོས་ ཀ་སྐུཿ གྱ འཇུལ་ དྲ་བ་ གུན་ བཔཟང་ བཐུགས་ ཀེ་ མཆོག༔ འཁོར་ ལོ་ 
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ང་་ 


བསྒུར་རྒྱལ་ཧིར་ཡང་མ་འདྲེས་ལ༔ ཅི་ཡང་མི ་གཡོ་ཀུན་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ༔ དབང་བཞིའི་འབྲ ས་ཐུ་འདི རྟེན་བདེ་ ་བ་ཐོབ༔ (༢༨༡7 གྱེ ཀུན་ བྱེད རིག་ པ་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཆས་རང་ངོ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ན༔ གར་འདུག་གནས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ སྐད་ཅིག་ སྟོང་གསལ་སྟེ སྟང་ནང་ཿ ཐིག་ ལེ ལྡཿ མ་འདྲེས་ འོད་ གསལ རྟག ཏུམཉམ་ སྦྱོར་ སྒོམ༔ དེ་ལས་ངལ་ དུབ་ ཆེ ན་ 





ལ 


རླུང་རོ་བསལ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་གཟུང་སླར་ཡང་རིག་པའི་ལྟ། ྷ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིང་མཾ ག་ནམ་མཁར་གཏདཿ མ་ ཡེངས་ བལྟས་པས 'སྙིང་ནང་ ཐིག་ལེ་མཐོང་༔ པུ དེ་ནི་གསལ ཞིང་ཡངས ་ལ་ མི རྟོག་པཿ ཿཀུན་ཁྱབ་ ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེ ད་པ་སྟེ༔ མྱུ་ངན་འདས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཞེས༔ བརྗོད་བྱ་བྲལ་བའི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཅམ༔ དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བསྒྱུར་རྩོལ་སྒྲབ་མེད༔ དེ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐི མ་པ་ནཿ བདེ་བར་ག དཱ གས་པ འི་གོ་འཕང་ ཞེས་སུ་བརྗོད༔ དེ་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཞེས་བྱར་ འགྱུརཿ དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པ འི་སྡེམས་ ཅན་ འཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས བྱང་ ཆུབ་ ལམ་དུ་དྲངས༔ རུ 
འབྲས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྤྲལ་འདྲར་རྟེན༔ གོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་འབྱོར༔ འདེ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱལ་བའི་ཆོས་མ་བསྟན༔ འདེ་དོན་ལ་གནས་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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༄༅༔ རྗེའེ་གནས༔ སྣང་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སྤྱོད་ཡུལ་བདུད་དང་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་དུས༔ ད་ལྟའི་བདུད་བློན་ནག་པོ་དྲུག་གི་ལས༔ དམྱལ་བའེ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས༔ མི་ཡི་ལུས་བླངས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚུལ༔ ངེས་མེད་གཟུང་ནས་བོད་ཁམས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་འབྲུག་རྩོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཚེ་མཐར་མར་མེ་ 
རླུང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ༔ བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ དེ་དུས་བསྐལ་ཚེ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེས་བུ་འགའ་དང་གདམ་ངག་འདེ་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་གཞུག་ 


ཐུགས་མཛོད་དམ ར་ལོའི་ཆོས༔ འདི་ཉིད་དང་ཕྲད་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྣམས༔ ཇི་ལྟ ར་མ་ནོར་དོན་དང་ ལྡན་པ ར'་ འགྱུར༔ སྐ ལ་མེད་ ལོག་ ལྟ་བདུད་རིགས་གཅིག་ ཙམ་དངཿ 
ཕྲད་དང་ སྒོམ དང་ ད་སྒྲབ་ པའེ སྐལ་ བ ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ སྙིང་ལ རྡོ ་རྡེའེ་ རྒྱས་གདབ་ བོ༔ གདམས ་སོ 'གཏད་ དོ་རྩོད་ ལྡན་དུས་ཀྱུ ཀ་ཚེ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གཿ མི་མགོ ན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས༔ 
ཐུབ་པར་ ཆོངས་ཤིག་ བརྫ་ཨ།སྲ།9ྱ།7 བསྟན་མ ་བཅུ་གཉིས་ གཉན ་ཆེན ་ཐང་ལྷ་ལཿ༔ གདམས ་སོ་ ་གཏད་དོ་ བསྐལ་ལྡན་བུལ ་སྤྲོད༔ ཁྲཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེ གཔ་ཐམས་ཤད་ ཀྱི་ཡ ང་ཏིག༔ དྣང་གསུམ་གསལ་བར་ བྱེད་ པཿ དབང་ 
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བཞིའི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བོན་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་ན་ར་ཀནཿ བྲཛ་ཁ་ཐཾཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས་ལྟས་ན་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མའོ༔ དབུས་སྟིང་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་གའུ་ནས་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ལངས་པ་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བྱང་ངོས་བ་གམ་དབུས་མ་ནས་ 
བཏོན་པའོཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཚུལ་ཆེན་བྱར་དང་ཡང་དག་ལམ་རིག་པ༔ མངོན་གསུམ་ཐི ག་ལེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དངཿ ° 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཏང་འཛིན་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ནེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཐོ 
སངས་རྒྱས་དང༔ རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ནི༔ རྣམ་ 
བྱཅུ་དབང་ལྡན་རྟེན་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་བསམ་ཡས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་འཐུང་༔ རྣམ་དག་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་འགྱུར༔ ༡།༧།༧།ཿ གུ་ཧྱ གཅིག་ལེགས་པར་ཞུས། 


༄༅༔ ལམ་ཆིག་ཆོད་གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གསང་བའོ༔ 
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ས་ཡ་རང་རྩ ནམ ་གྲེལ་ འཁྲུལ་ ཟད་ ཆོས་ ཉེད་ ཀཿ རྒྱ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ ཐམས ༄ཅད་ མི་ གཡོ་ བསྟན་ པའི་ དཔལ༔ དུས་ གསུམ་ རི འགྱུར་ བརྟན་ པར་ བཞུགསཿ སྐྱ འཆི་ མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེའེ 


ཆེན་ཞིང ཱ 
ལེད མཆོག་ གི མཆོད་° པའ ཿ ཆེས་ ཉིད་ མངོན ་སུམ 'མཆོད་ པར་འབུལ༔ བློ་བྱས་ སྒོ ་གསུམ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཀུནཿ བློ འདར གོང་འཕེལ་ དབྱིངས་ སུབཤུགས༔ རིག་ པ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ ་གསལ༔ ཚད་ དུ་ཕེབས 
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༄༅ སེམས༔ བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྣམ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དག་པ་ལ༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་རིགས་བརྒྱད་སྡོམ༔ 


༣༨ ༠༨ ༨༤༨ 


མཁའ མཉུམ་ ཆོས་ ཉེད་ སྙང་རྗེའི་རྩལ༔ ཉུ ང་ ཁུབ་རྟག ཏུ མི་ཉམས་ གཟུང་ ཅད་ ཉད་རྡ་རྗ་ སེམས་ དཔའི ཐུགས༔ པད་ དཀར་འདབ་ བཞ ཟེའུའཐུའི་དབུས༔ པུ་དཀར་ ཡིག་ བརྒྱའེ་ཆར་ ་ཆེན་ བབཿ སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་ 
ཿ གྲུཧེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་དང་ ཞིང་ཁམས་ གསལ༔ སྤྱི གཙུག་བར་སྣང་གུ་ རུའཾ་སྐུ༔ བླ་མ་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེ་བརྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའ་ འི་ཚོགས་ཀུ ་ཀྱས་ བསྐོར༔ ཞེང་ མཆོག་ 





ྦྱང་སྡགསྒྲིབ་དག༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ལྟ༔ བར་དོ་ཞེས་གྱིས་གོལ་ས་བཅདཿ ༡༧༡༧: 
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འདི་ནི་གསལ་བར་མཛདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་ཚེགས༔ མཆྟལ་ བཀོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ འབུལ༔ བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ བདེ་ཆེན་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


བསྟན དུ་གསོལཿ སྐྱེ ་འཆེ་རྨེ་ལམ་བར་ དོ ་གསུམཿ འོད་ གསལ ཞིང་དུ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ་ཧེ༔ ཡང་ཡང་ གསོལ་ བ གདབ་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྦྱོར་ མཆཚམར བདུད་རྩིའི་དབང་ བཞེ བླངས་༔ རྩ་ཡེ ག་ ཁམས་རླུང་དལ་ བཞེཿ དཱ 
ངས་མ་ ་འོད་ སྐུར་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླརབསཿ བག་ཆགས་སྐབས་ བཞེའ ་དེ་མ་ སྦྱངས༔ སྐུ་བཞིའེ་ བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ཿསླར་ ཡང་སྟང་ ནང་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཨ་ལ་དྷཱ་ ཏཾ་ ནས ་བྱོན་ ཏེཿ རྟག ་ཏུ་སྟིང་ ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ 
བུགས སྲོག་ དཱངས་ མ་ཤྲཾ ག་ ལེའེ་ འོད༔ ལྔ་ལྡན་ ཚོམ་བུའི་དབུས་སྭུ་དུཿ གཞོམ་མེ ད་ན་དའི་སྨྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲི ད་དག་པའི་མཁའ འ་དཀྱིལ་དུ༔ དཀར་འཇམ་རྩ་ནས་ཐཾ ཐེག་ལེ་ལྟར༔ ཞིང་ཁ མས་གྲངས་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ༔ ྷ 
སྲེ་མོ་ ་གནད ཀྱི་ཡང་ཏིག་ འདིཿ དུས་མཐར་སྒྲབ་ ལོང་མེད་ པའི་ དུས༔ སྐད་ གཅག་ ཅམ་གྱིས་ ་གྲོལ་ བའི་ གནདཿ༔ སྟིང་མཛོད་ སྨུག་ ལོའི་བ་ གམ་ དུཿ སྐལ་ ལྡན་ དོན་ དུ་གཏེར་ དུ་སྣསཿ་ བླད རྒྱལ པོ་ཡེ་ཤེས་ རྷལ༔ དེ་ འཕྲད་ དེ་ 


༢༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


ཡེས་ དེ སྦྱིན འགུརཿ ད དེ་དུས་ བདུལ་ ཧབྱའ ་རེ་སྐོང་ཤོག༔ ལྤྔམ་ གཅིག་ མཆོད་ བགཞད་ ཀྱི་ཡང་ ཏིག་ གསང་ པ་ དན་ གྐྱ་ཁ་ འཛཇུལ་ རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྲོག་ གི་ དྭངས་ མ་ སྐྲོན་ མ་ བགསལ་ བའྭཨིཿ : པཔ རཆ འོ  །ཁྲྲཾཿ བཀའ་ བསླངས་ 
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༄༅༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ མཆུ་སྐོར་ཡང་མ་འདོན་ཏ༔ 
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ཤཿ  ་ ༄༅། །ཡང་ཏིག་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག་བཞུགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྐྱེད་རིམ༔ ༼ ངོ 
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མཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ་ཧུཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཛ་དཱུ་བཾ 





ཏ།ཚཾཧྟཾ།གཏྲར་ཏནཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ༔ཧྲེ༔ མ་ མ་ཧཱ་གྐུ་རུ་སརྦ་སྟ རྨི གསང་བ་ཐུགས ཀྱ་སྦྲབ་ པ་མ་ལུས་པའིཿ ཡང་ ཏག་ རིན ་ཆེན འདུས་པ་བསྟན་པ་ ནིཿ ཏིང་ འཛིན་སེ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཛུལ་ གཙོ་རུ་བཟུང་༔ རྣམ དག ་ 
ཤེས་བྱ བྱིན་རླཿ རླབས་ ཉིད་ ཉད་དང་སྦར རཿ བདེ་ ་བའཾ གདན ་ལ་བྲ་བ་ཐམར ཅད་༈ སྐངས༔ མ་ཡེངས་རྩེ གཅིག་ དམིགས་ཿ ་པ་ ཡིད་ ཀྱིས་བཟུངཿ བྱང་ ཆུབ་ ལམ་ལ་བེ་ཚོམ་མི མད་པར་གནསཿ༔ ཿ༦།༧།༔ ༅ཤ༅།©]༔ 
མར་ནི རྟག་ སྐྱོ་ཤས བསྐྱེད༔ དངོས་ གཞེ་ སྐྱུབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ལྷ རྨ སྒོམ་ བླཟླས༔ རྗེས་ལ་མ་ཡེངས་ ལྟ་ བའི་རྩལ་ སྣང་བསྐྱེདཿ དེ དག་ རིམ་པ་ འདི་ཊ ཉེད་ ཉམས་སྲུ་ བླངས༔ མྙ་ སྐྱུ་ཧྱ༔ ཁ་ ཐཾ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ 


ཌྷ ༨ 


བུན་གྱི་ཐོག་ 


༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
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༄༅༔ པ་གཉས་མེད་དཿ བརྟན་པར་བཞགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རོབས༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་འཁྲལ་པ་སྒངསཿ རིག་པ་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐད་ཅིག་པད་སྲོང་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང༔ཿ དེགས་པ་ངར་འཛིན་སྲིན་པོའེ་ 
༄༅ པབཉས་མད་དུཿ བཏན་པར་བཞུགས་ལ་ཧན་ཨུསླ་ཀབས༔ རྟང་གསལ་འཁྲུལ་པ་སྨངསཿ རབ གས་ཧྷཿ སྐད་ཅག་པད་དྡང་ཉ ཟླའ་རསྟངཿ དྲག ཞནསྲན 


གདནཿ ཧཱུཾ་ཛཱ་མ་ཧཱ་གྱུ་རུའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མཐཾང་ནག་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་གཞད་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྨེན་མ་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་སྤྲིན་ལྟར་ 


གཏིབས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ན༔ རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གསེར་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ གཡས་བརྐུམ་གཡོན་རྐྱང་བརྗེད་པའི་གར༔ ཟབ་ཆེན 
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པར་སྨུག གསར གྱས བརྒྱན༔ དུ དྲད ཧར བརྒྱད སྤལ གས་ལཿ༔ བྐར་འ པའ་མ དབུང་འབར པའ ཤངཿ ཞམ མ།པའ མམ པའ སྒྲསངའ པཿ སྟང་གསུམ །ཁངས་པར་རངབ ཊབསྒམས༔ ལུས ཌྷ ཡ དྱ་འ 


475 


¥~ &&.)¬. |; 
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འཁོར་དེ་དང་པོའོ༔ 9།༦།ཤ37 རཿ 





ཤིས་ ལྔ་རྫོགས་ དྭངས་ མ་ རྨུ མཐེང་ཤུན ལྟ་ བུར་འབར་བ་ལཿ ཡིད་ གཏད་རླ་ ང་གི་སྦྱོར ་བ་ བསྟིམས༔ གསལ་བར་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས༔ དང་པོ་ལྗགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མུ་ཏིག་ཟླ་ལྟར་ཤ རཿ གཅིག་ བུང་ 


གཉིས ་བུང་བརྒྱ་ སྟོང་དངཿ ཁྲི འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དངཿ ཐེར་འབུམ་རབ་བཀྲམ་ ཆེན་པོའི་ བར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་བརྡོལ༔ འབྲུ་ཡིས་ཏི ལ་སྦྱངས་གང་བ་ལྟར༔ སྟོང་གསལ་ལུས་ཀྱི་བང་བ་ཁེངས༔ རྫ་ནང་བུང་བ་ཚུད་པ་ 


་་ 


ལྟར རཿ ཾ་ཱཾ་ཱུཾཱཾ་ུཾ་ཞེས ལཿ ལྔ་བརྩེགས་ད དལ ་བར ཞག བདུན ་བླཟསཿ དེ་ནས་སྟེན ན་ཅིང་སྐྲིབ་པ་སྐྲོ་ སྦྱོང༔ གྲ གྲགས་སྟོང་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ཞིན༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་རིང་ཡོན་ཏན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ སྐུ་གདུང་རིང་ 





བསྲེལ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ ༧༩༡༡ དེ་ནས་རིག་པ་རྩལ སྱང་ ཕྱིར༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྡུལ་འཕྲན་དང༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ཀུན༔ གྲངས་མེད་སྟོང་གསལ་རཱུཾ་དུ་བསམ༔ ཕྱི་ནང་ 
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གན་ནས གནས །པང་དངཿ ཡུལ་གླ་གླང་དང་གླང་ཕྲན དངཿ ར་རབར་ཡཉཅུ་མནསཿ༔ ཆྕགས་ར་མུཕྱུད་ཐ་མའ པར༔ ནམས མ།འ་མཐའ་ལ་བུག་བྲནམསཿ ཐམས་ཅད གསར་མདག་ཧུ་གས །ཁངསཿ༔ རངབུང་རང་སྨ་ཧུ་དུ 
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༄༅༔ བསམཿ༔ ལྷ་འ འདྲེ་མ མ་གསུམ ་འགྲོ་བ་ དྲུག༔ བམས་ཉད་ ཁྱབ་པ་ ཧཱ་དུ་གྱུར༔ འཁོར་ ཞདས་ དབྱེར་ མེད་ ཧཱ་སྒཱ ་སྒྲོག༔ སྔར་ རྟར་ ཞག་ བདུན ཧཱ རིང་ ལཟླསཿ ནད་ གདོན་ བགེགས་ ཞེ འཁབྲུལ་ པ་ སྦྱོངཿ རི ལྔལས་ པག་ ཆག་ས་ 
ཌཱ ད་ནས་ཆོདཿ ཿ པར་ བདོའི་ ང་བ་ ཧཱ སྒྲ ༢ཁ༠རཿ ཀྱུན དཏམས་ སྲ་ ཌཱ པ་ ནཿ ལས་ (ཞེན དག ཞས་ ཆོས་ གླུ འཕགུརཿ གསངང་གུས་ ཉེ བར བསྟེ ཞན ་པཞའོ༔ :།༤།༦།7རྒྱགོཿ དེ་ནས་ ཊ་རིག རྣལ་ སྦྱང་ བའ ་ཕྱིར༔ བདག ཉིད་ ཆམ་ 


ཀུ ་རུ་ཡཾཿ མགྲིན ་པའཾ་རྡོ ་རྗེ་རྭ་རྟེ་ལ༔ ཧུ་དམར་བྱི་ )རུ་མེ་ཤེལ་ ལྟར༔ འོད་ དུ་འབར་བ་ ཉིད་བསམ་ སྟེ ཧཱཿ ཞེས་ མང་དུ་བཟླ་བྱས་ ཏེ སྣང་སྲིད་ གང་བའི་ ཧཱཾ་རྣམས་ ་ཀུན༔ དཀར་ རེར་ 'དམར་ ལྡང་ མཐིང་ལྔར་ འགྱུར༔ ཧཱ ཧུ 
བརྩེགས ་མ་མང་དུ་བཟླས༔ དེ་དག ་རེགར ་ལྔའི་ ཌྐི ་རཿ དཔའ་བོ་ བ་ལ སྤྲིན་ བཞེན་ གཏིབས༔ སྤྲོས་ པ་ སྟོང་གསུམ་ མཁའ་འགྲོས་ གང་༔ བསྡུས་པས་ སྐུ་དང་གཉེས་ སུ་མེད༔ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ ཐོབ་པར་བསམཿ༔ ཐརམས་ 
ཅད་ཛཱུཾ་གི་སྒྲར་ལྡན་པས༔ ཞག་བདུན་སྒྲབས་པས་ཚེ་དབང་ རྒྱས༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་མཁ འ་འགྲོ་འདུཿ ཉམས་དགའ་ཤིེ ས་པ་བུན་ནེར་གྱུར༔ བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཡོ ན་ཏན་མཐོངཿ ཆས་ ཀུན་སེམས་ སུ་ཤི ར་ལར་ 
འགྱུརཿ རྒྱུན་དུ་སྒོ མ་བླཟས་གང་བྱས་པ༔ བར་དོའི་གྲོ ང་ཁྱེར་དེ རས་མི་མཐོངཿ འོད་གསལ ་ངང་དུ་འདེེ་བར་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་སྟཾ ང་ལ་བཅང་བར་བྱཿ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚེ ལ་སྙིང་ཏིག་ཡིན༔ ༡།༦།༦།7 རྒརྱཨོཿ དེ་ནས་རྩལ་སྦྱངས་ 


པཔ 
པཔ 
༄ཿ 





ཟོ 


སྒྲབ་ཆེན་ནི༔ ཧུ་སྒྲ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་དུ༔ ཞགས་བདུན་བར་དུ་འབད་པས་བཟླ༔ སྣང་སྲིཾད་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་རྣམས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ནས་འཁྲུག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 


མེད་ པར་ འབུ།ལ་ ཞེང་འདེག༔ ཨ་མཐྲས་བེར་ ༨ཟུག་ ཅུད ནས་ ་བཤིགཿ དྲག་ གདོན་ པར་ ཆད་ཕྱི་མར་ བླརླག༔ ཐམས ཅུད ཀླུགང་ ཐིག་ ལེ ཅུནཿ ལར་ འཕྲོས་ འཇིག་ ཏེན གུན་ ཏུ་ཏྱབཿ ཚུལ་ འདུས་ བདག་ གི་ ང་པར་ རྗགས༔ 
འཇེགས་ ལི ངཡང་ད་ཐམས་ ཅད་ བཤིག༔ དི་ལྟར་ ཧཱ་སྒྲ་ བརྩེགས་ མར་ བླརསཿ༔ ཞག་ བདུན་ བླབས་ ནཱ འབུལ པ་ འཇིགཿ སྐྱེ་འཆི་ ་བར་དོ་ རང་སར་ གོལ༔ ཀླུང ཞེང་ཁམས་ དཔག་ མེད་ མཐོང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧུན དྭ 


མཉམ་ པར་སྦྱོར༔ མཐར་ཐུག་ འ༢ཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེར་ འུ འདའ་ཚེ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ དང་ཿ འཇའ་ འོད་ ཐིག་ ལེ འེ དང་ ཟེརཿ ཡོན་ ཏན་ ཏུག ཀི་  དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ རྟག་ ཏུནྣ་ལ་ འབྲོར་ བརྩོན་ ཧབྱས་ ནཿ སྒྲབ པ་ ཆེན་ པོའི་ 





༦༢! རླམ: 


དངོས གྲུབ་ འགྲུབ༔ གསང་སྔགས རྒྱུད་ཝ སྡེ ་མ་ལུས་པའི༔ དབང་ བསྐོར་ བཀའ་ གྲོལ་བར་ ཆད་ ཞེཿ མཁའ་འགྲོ དམ ཅན་ རྟག ་ཏུ་འགྲོ་ གཿ འདེ ་ན ་ཤུན ་མོངས་ །དམ་ ཡིན ་པས༔ སྐལ་ལྡན ་གཅིག་ གི སྤྱོད ཡུལ་ལོ༔ ༡༦ 


ཧཱཾ་ན ་ཀུན་གྱི་ས་ བོན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དོན་གྱི་ལྷ༔ རིག་པ་རང་རྩལ་ཡེ ་ཀེ་དཾཿ དབང་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་རིག་ པའི་ཆྭལཿ ཕྱག་ དང་རྱྱག་རྒྱ་རང་ལ་ རྫོགས༔ བམས་ཅད་ མཇལ་ རྱག་ རང་བྱུང་གཤིས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ 


༤ཁཁ 
པཔ 
ཤཿ 





༧ 


© 


༄༅༔ དགུར་ བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་བླ་ མེད་ ཀཿ མཆོད་ དང་ སྟོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྔོགས༔ མ་ སྐྱེས་ རྔོགས་ པ་ཡི་ གེ་ དུ ཀ་ དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ མངོན་ གསུམ་ རིགཿ རྟག་ ཏུ་མཉམ་ བཞག་ དོན་ དུ་ བསྟན༔ 
༡།༦༦།7.53317 རྗེས་ ནི ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན༔ སྣང་བ་ སྐུ་དང་ཐ གུགས་ང པ་ ཧཱཿ དྲན ་རེག་ ཆོས་ ཉེད་ རོལ་པ་ཁྱེར༔ གཉིད་ཊ དུས་ སྙིང་ནང་ ཧཱུཾ་ལ་ བསྲེསཿ ༔ རླུང་དང་ རིག་ པ་ །དབྱིར་ མེད་ ཚེ༔ ཕྱི ནང་ འཕར་ ད་གྲངས་ རླུང་གི ་གངས༔ 
ཉི་ཁྤཾ ཀྲི ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་རྣམས༔ ཐམར ཅད་ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོ་ ་ཧུཿ ཐོ་རངྲས་མཁའ་ལ་ འབྲུག་ ལི ལྟར༔ སྟོང་གསལ་ རིག་ པ་ ཧཱ དུ་ཤར༔ ངལ་ གསོའ་ དུས་ སྲ་རང་ གི་ སེམསཿ རྩལ་བྲལ་ རིག་ཿ རའི་ གཤེས་ དང་ སྦྱར༔ བླ 

མ་ཡེ ་དམ་མཁའ འགོ ་སེམསཿ ཐམས་ཅད་ རིག་ པ་ ཧ་དུ་འདུསཿ མཆོད་ ད་གཏོར་ འཕྲིན་ཿ ་ལར།་ 'ཧུཾ་གིས་ འགྲུབ༔ རྗེ་ནས་ བསྔོ་བ་ སྒོན ་ལམ་གདབ༔ བདག གི་ ་བདེ གཤིགས་ལྷ 'ལཱ་ བསྒྲབས་པར པསཿ ཿ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ གཉིས་ རྫོགས་ ཡི་ཤེས་ 








སྐུཿ ཚེ་ དབང་ མཆོ ག་ གི ་དབང་ ཐོབ་ ནས༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཀུན སྦྱོར ཤོ གཿ ༧།༤༩༧༡༅ཿ 


ར་ དཔང་རྱག་རྒྱདང་༔ ལྷུན་གླུབ་ རིག་ འཛིན བསྒྲཔ པའི་ཐབསཿ རྒྱུད་སྡེ་ ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ འདིཿ པད འབྱུང་གནས ་ཐུགས་གྲུབ་ཡིན༔ འདེ་དང་འཕྲད་ པའི་ གང་ཟག་དེ༔ སྐྱེ་བ་ ཟད་ པའི་ སེམས་དཔའོ༔ འདི་ ལས་ བགཞན་ དཱུ 


3 ¡ འདི ནེ རིག་ འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་ཡིན༔ བཀའ་བརྒྱད་ འདུས་ པའེ ་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ མ།ཁའ་ འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ རུ གྱི་སྲོག༔ རྣལ་ སྨིན་ ཆེ་ 
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༨ སྲ འ 


-{* ༽ = ° /༡(༢༡-༨༨་ཀ་ ཤ༡༽་ཀཀཔ ༡༤༤ ༡ ༡ ཀཀ ་༡ཀ།བ། ༠༡ཀ་ར༡༽་།༨‹ ལཾ ༡༨༨ ===. -=,-¬ར. ཉ་པ =་=ཀ་་ར།་ཀའཀ ༡ "་བར། ང་བ་ལ སེ" བ་ར" བ་ཀ རོ་པ ¬ =‹»། ¬ 
བརྟན་པ་མེདཿ ཡང་ཏག་ གསང་བ་གསེར་ཧྱི་འབྲུ༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས༔ གསང་བ་རན་ཆེན་འདུས་པ་འདཿ ཕྱེ་མའ་དོན་དུ་དགོངས གཏེར ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གཟེ་འབར་ལེན་པའ 
ཚེཾ༔ སྔགས་སྲུང་གཉན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བཀའ་རྣམས་སྲངས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལོག་ལྟ་སྒྲོལ༔ ཞེས་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའ་དུས་སུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ༧༩༡༠: 
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༄༅༔ ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་བ་ཡང་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ 





];&®&,;.»% 


གཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ གསང་བ ་བུགས ་ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ ཡཿ གསང་ བའི་མན ་ངག་ བསྟན་ང ་པ་ ་ནིཿ དབེན་པའི ་གནས་ སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ ་བའཾ ་བསྟན་ལ ཙོག་ཿ པུའམ༔ རྣམ་སྣང་ 





ཆས་ བདུན་ ་གིས་ འདུགཿ མདུན གྱི་ནམ་ ་མ།ཁའ་ འོད་ ལྔའེ ་དབུསཿ སྐྱབས་ གསུམ་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ༔ སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོར་ བཞུགས་ པའི་ མདུན༔ དུས་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་ གྱིཾ༔ སེམས་ ཅན་མ་ 
ལུས་ཀུན་འདུས་ནས༔ཿ དམེ ་འགྱོད་ གདུང་བའི ཤུགས ཕུང་སྟེ༔ ཁུད་པར་ བཞེ ་ལྡན་སྐྱབས་ འགྲོ་ ནཿ ཇི་སྲིད་ ངལ་བར་མ་ཀྱུར་བར༔ དྲེ་སྲིད་བར་དུ་འབད་དེ་བྱ༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ཿ བདག་ལུས་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྤྱི་བོ་ ར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ 
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.< ཇེ: 


༄༅༔ ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུག་ཁར་པད་དཀར་སྟེངས༔ ཨ་དཀར་ཧཱུཾ་གི་སྟིང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཨ་དེ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡང་སྟཾང་འབྲུ་བརྒྱའི་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་ངང་ནས་རང་སྒྲ་ 
གྲག ཨ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ༔ ལས་ཞོན་ཤེས་བྱའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན༔ རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྒོ་དགུ་བ་སྨྲ་ཡི༔ 
ཁོང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཤེལ་གོང་ལྟར༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསམ༔ ཡང་སྟཾང་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་འམ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟཟླས་པའི་མཐརཿ གཟུངས་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དག་པར་བཟླས༔ རྗེས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དུང་དུང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅཏན་གྱི༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཐི མ་པ་ཡིསྔ༔ སྐྲགགསུངབཐུགས་སུསུར་པར་བསམཿ༔ གང་ཡང་ཡཾ ད་ལ་མ་བྱེད་པརཿ༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ 
ཿ ༠ ར་ཤ།ར།"ལཕེབ།ར། ར་པ ‹~ © ར།༤༠ ༡༨ ཀཀ་༤་ལ།ཀ།ར།"བ།" ༥ ་ར།༦ ངོ་བ ལར ཿ ཿ © ༡༢།༡༤་=་ར 2 -=ཏཀ་༢༩ ~-ཤ།༠ >.འ༨ = -ད.-=¬།- ¬ ༡ ར།" ར།"བར།"། ༨ ཿ ,¬2 =; ཿ 
༢ བཞགཿ༔ ད་ལས སམསན ལམ གཞས་ནཿ༔ སྐད་ཤག ཅམ་ལརས ཌྷ ཡ སྐྲཿ དོ རྔ་སམས དཔའ་གསའ པའམཿ ཡངན དརྦདྲག པ་རཱ་ལཿ༔ ད ཉད མདུན ག་ནས མ།པའ་ལཿ ཡངས སྭུ་རྒྱས པའ དཔག བསང་ ཤངཿ ཡའ 


ཁ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དེ་འོག་རིམ་པའི་གདན་རྣམས་ལ༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ 
རཀ ༡༤༠ ༡ཀ ༡ ཀ་ར" བང" ` ཕེཾ: བང་ར།"ཀའ་ ར་བི ཁ་སར །༽༅ ~༡དའི་བ- བར་བ =༡-9 ༡།།བ ༡༡ ༤ར།རོ་ 2 ¬ -༡༢-¬ = ‹༢--༡༢༡༤༨༢༩༡༽ ༡༡ར =  - ྫརཾིཾསཾཾ་ཾྣ ཀཀ ྩ༨ཀ༨ཀྩིོ་ 
སྤྲལ སྐུ་གང་འདུལ སྐུ་རུ་བཞུགས༔ སྟིང་ཐད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡུམ་བཏས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ བུ་འཛིནཿ འཇའ་འོད ཕུང་པོའི་དབུས བཞུགས་ཏེ༔ གསལ འཚེར ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 


ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ཡེ༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལ་མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཁར་ ཧཱཾ་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་༔ དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་རྣཌ་མཱལ་ལ་ 


484 


༄༅༔ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཧཱ༔ བསྐྱར་ཞེང་ཡང་ཡང་འབུལ་མའི་མཐར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་པའི༔ སྔགས་དང་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་ 
བྷ བྷ ་༨བ།ར།"=་5ེ པི་དང སར་=་ ༠།༠༡༽ རལ ལོ་ཀའ་ར་བ་།ཡེ་ཀ་ར།ར།༡༽=་ 5༠6 ར་ར "ཀར" ༡༡ ཤོ ° ཤ༨.༡¬ = ༧(་བླ།" ཀར" ཀབ ཤོར་བ" < བྷ 
དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ནང་བཞུགས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྦྱུངས་བྱིན་བརླབས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ མཐར་ནི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔར་བཞུགས 
བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༤ བ་ =: བ་ ༠༨; © `. བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ "༤༤ བ་ བ་ བ་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ རལ `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 4 « བ་ བ་ བ་ བ་ © ,. ༣ བ་ 

ནས༔ཿ ཆུ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ༔ འདུས་ཏེ་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པས་ཏེ༔ བླ་མ་སྦྲུལ་སྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ བདེ་ཆེན་ „ 

འབར་བའི་སྐུར་བསམ་ལ༔ སྔགས་དང་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔར་འཕྲོས་པ་ཡེས༔ སྐྱི་འགྲིན་སྙིང་ཁར་བབས་པ་ཡི་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་ བོ 
བ་ 5. བ་ 7 བ་ ༢. © བ་ རབ བ་ བ་ ག་ བ་ © བ་ = ༢༨. ¬ བ་ "ཁྲ བ་ 7 བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༤ `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © རེ བ་ བ་ „¬. བ་ 2 ¬ བ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཐར༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ནང་སྒྲབ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུར་དབང་ཞུ་བའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་ནས༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ཁ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས 
༨༧ བེ བེ * ༡༤ ༈བ་༡༈། ༤ བེ བེ བེ བེ བ ༤ བེ བེ བ "༡ ཊ བེ ༤ བེ "༡ བེ བེ བེ ༤ བ བེ བ ༥༡༥༣" ༼བ ལ་། ཀཀ །€༤ ~-༡--༨༽ ༨ དཊ བེ བེ བེ ༤ བེ བེ 
ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཡི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་བཞུགས་ནས༔ བདག་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱས༔ ཕྱི་ནང 





ལྭ 


ང 


ང་ོ་ 


སྣོད་བཅུད་བླ་མར་བསམ༔ སྔགས་དང་ཆིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཉམས་སྣང་འབྱུང་ཀྱལ་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ གསང་སྒྲབ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ༔ བླ་མར་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབ་པའོ༔ དེ་ 
།ྲ ཏེ་སྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན༔ རང་ 


ནས་སྔགས་དང་ཚིག་ཉིད་ཀྱེས༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཞེ༔ ཧཱུཾ་ཡཾག་དཀར་དམར་མཐཾང་གས་བསྒྲབ༔ སྣོད་བཅུད་རྙུཾ་གིས་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧུ་སྒྲ་དང་བཅས་བདག་ལུས་ལ༔ འདུས་ པཱ 
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པའོཿ གསལ་ལ་སྟོང་མེད་རླུང་སེམས་ཀུན༔ ཡོང་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་གེས༔ རང་ཤར་བདེ་དྲོད་མེ་འབར་བས༔ ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་འདར་རྫོགས་སོ༔ སྣང་བ་རང་བཞན་མེད་པ་ལ༔ གསལ་ལ་དེར་འཛན་བྲལ་ 

སྒུ་ལུས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ༔ མ་བཅོས་སོ་མ་རང་དངས་སུཿ ལྷན་ནེ་བཞག་པས་རང་གསལ་མཐོངཿ འོད་གསལ་ཕྲ་ཐཾག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྱིར་ལ་འཕྲོས༔ རཾག་སྟོང་འཇའ་འོད་ཐག་ལེར 


བ་ནཿ 


4806 


་པར།༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྲེག་རལ་འབོརངས༔ ཐུན་གྲངས་ 
ངོ་བ་བའི་མྲིར་འདོགས་བལཿ འོད་གསལ་མ་བ་ཟང་འཇག་པས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རག་རྩལ་འབྱོང 
ངོ ཧཾག་གེར་ཉམས་བླངས་པས༔ བར་དོ་བྱ་བའི་མེང་འདོགས་བྲལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་ཟུང་འཇུག དི 
༄༅༔ ཤརཿ ནང་དུ་ངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བྲལ༔ འཇིག་རྟེན་ཧྲིག་གེར་ཉམས་བླངས་པས༔ བར་དོ ཙ་ པེས པ གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་མཐོང་བས༔ ལུས་སེམས་དགའ་བ་བཞེར་སྨིན་པས༔ 
༨༤ ༨༩༤ ཿ ག = 7 ཱ ྭ 2 ' ° ༠ ༡¬ `..„¬¬„ © 
ཚད་དང་ཚད་མེད་པརཿ ཉམས་སྭུ་བངས་པས་འཕོ་བའི་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རེག་སྟ འེ ཤེསངབོ་མཐོང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་གཏེར༔ _ 
བྱ "=° ¬ = ཀཀ ༡༤།" ཇུ ཌར་ ང ཨཡང་ ་ཡ ༠ - "༢ ཀཀ ༡༤ ། 2 * བ= © 
འག་སྒ་བད་ཆན་འད ¬ ་ས་ལོངསཿ འདི་ལ སང་བའི་མཐར་ཐུག་ལམཿ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྟོང་ག ་ ་པ་གསལ་པར་བསྡོལ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འདིཿ མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ཉམས སུ་ལོངསཿ འད པ། སཾ ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོ 
2 རོ་ཌ།ང།་ཌ་(། ར་།" §༔ ཧཾ་རྲ་ཀནརས་ ་རེ པའ་སྐཊ པར་སྲད་རྣམ་དག་ རྔ བཱ ¬= ༢:༨༢ =༨ད་ར། = ཀཀ ༨་”། ` ༠ ༡ཀཀ ༤ ཀཀ་ ར།་ཤེར་ ང་འརཇྦག་པས༔ 
ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ངོ་ཡཾས་གཟུངཿ ཛཱུཾ་སྒྲ་གཉེས་པས་རཾག ཐེ བི ཟི ར་ ར་མེད་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་འོད༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི༔ ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག 
བྱ་སྟེ༔ གདོད་ནས་ཡིན་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བསྟན༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་འགྱུ 





༢༨༨༨ 


ཕྱག གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ གཡས་པ་ཐབས་ལྷ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ སྟོང་ཉ ཉིད་ བཅོ་ བརྒྱུད སྦྱོརཿ བདེ་ གཤེགས་ དགུའ་ངོ་བོ ་ཉཾདཿ ཿ གཡོན་ རཾ ་ཤིས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་ སྒྲ༔ མ་ 'འགག་ ཆོས་ སྒྲུ ་དེལ་བུ་འཁྲོལ༔ ལུས་ དང་ 
བསམ་པ ་གཉིས་ སུ་མེདཿ སྤྱན ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཞེང་༔ མཆེ་བ རྣམ་ བཞེ་ སྐྱེ་བཞེ ་གཅོད༔ ཐོད་ སྐམ་ ཡྲེ ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐོད་ རློན ་ལྔ་བཅུའ་ འདུ་བྱེད་ དགཿ དབང་གི ་བེར་ སྨུག་སྣང་ སྲིད་ རྫོགས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ 
ཤ, ལྡན་དུག་ལྔ་དག༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་རྫེས་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས༔ གར་གུ་ཉམས་ལྡན་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ པདྨ་སྐྱོན་མེད་དག་པ་ལ༔ ཉེ་ཟླ་ཐྲ བས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འབེ ལཿ རོ་གདན་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ནོན༔ བརྐྱང་བརྐུམ་མཐ འ་གཉེ ར་ 
ཿ པ་ ཤག ༈ པ་ ཿ ཌེ ` ༢ „ཤར. ཿ རྣ ཿ འར ཌི པ་ “བཞུ ¶ པ་ ཿ 
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ནང་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་རུ་གཅ གཿ ཁམས་གསུམ་རཾགས་དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ སྣོད་བཅུད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་གཅ ག་བསྒོམ་ཀུན་གྱི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤིས་ལྔ༔ རང་སེམས 


རྣམ་པར་དག༔ མེ་དཔུང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དག༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཁོར་འདས་རྫོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་རབ་བསྐོམས་ལ༔ ཆེ་ཆུང་དངོས་པོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས༔ མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང 
བཞེན་མ་གྲུབ་པཿ གདོད་ནས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྟ་གཅིག་དག་ཏུ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱི་ 


༤ཁ 
༤©ཁ 
ཤོ 


༄༅༔ ཐིག་ལེ་གཅག་པའི་ སཿ དཔལ་ལྡན རྡོ ་རྗེ སྐུ་འཆང་བ༔ ྡོ་རྗེམ ་ཕྱེད་ སྐུ་དང་ ལྡན༔ རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ༔ སྐུའི་རྡོ་རྗེར་སངས་ རྒྱས་ པའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ ཡེ གི་ ་ཕྲང་ལ་ 
ལོངས་སྲོ་ སྤྱད་ རྫོགས༔ སྦྱང་གཞི གཟུང་འཛིན ་གཉིས་བསྡུས་པའི༔ རོ་རྐྱང་ལས་དགྱེས་རྩ་ཡིག་ རྣམས༔ དྲག་པོ་ ཧུ་ཆེ ་ངོ་བོར་གནས༔ རགས་ པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྣམས་ ཀུང་༔ ཡེ་གེ་ཛཱཾ་དུ་ལྟུན གྲུབ་ གནསཿ སྦྱང་བ བྱེད་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ པོ༔ ཿ རིག་ པ་ལྔ་ལོ་ ཡེ་ཤེས་ ཧཱུཾ་དུ་གནས༔ སྦྱུང་འབྲས་ ལྷུན་གྲུབ་༩ འབྲས་བུ་ལས༔ རྐང་མཐིལ་ སུམ ་མདོ་ ཨུ་ཡིན་ཏེཿ ལྟེ་བ་ ཨ་འ ་སྟིང་ཁ '་ཧ༔ མགྲིན་ པ་ མགོ་ བྲ བོ་མཛོད་ སྤུན ཟླ་ ཆེས་སླི ས་སྤྱ་ གཅུག་ ཐིག་ ལེའོ༔ ཞབས་ཀྱུ་ 


ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་གཅིག༔ ཿ ཞི་སྣ སྡང་ཧ་སྟེ་ཟླ་བ་ནཾ༔ གཏེ སྲུག ཐིག་ ལེ་ང་རྒྱལ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཕྲག ་དོག་རླུང་གི་དངོས༔ དེ་བཞིན་ ན་འབྱུང་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་དངཿ ལུག་ལས་ ལོག་པ་ལུས་སེམས་སུཿ ཐོག་མ་ཉིད་ ནས་ལྷུན་ ཛེ 


གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲ་མོ་རྩ་ཡི་བྱེ་བྲག་ནི༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས༔ དེ་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སྣངཿ དོན་དམ་ 


 ྲ ༨ ༨ ༦ 


གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ ཡི་གེ་ཧཱ་བཾ ཐམལམས་ཧད་ ཀཿ སྲོག་གི་དྭངས་མ་འགྱུར་མེད་པའོ༔ བདག་སྲོག་ ཧཱཾ་ནེ་རིགས་ལྔ་དངཿ༔ རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདྲེན་སྲོག་ ཧཱ་ནས་དྲངས་པ་ ཡེཿ གནས་སྲོག་ སྐུ་བཞི་ 
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བདག ཉད་ཅཤནཿ༔ འབར་འདས་མ་ལཔུས་དབྱར་མད་པའཿ མཆག དང་མཐུན་མང་དངས་སགྲླང་ནཿ༔ མྱུར་བ་ཉད དའ་བུབ་པར འགུར༔ ཐམས་ཅད སམས་བྱ་ཆ་འཛུལ་ཏ༡ཿ འཕ འདའ དམགས པས བརསྒྱུར་ཤས་ན༔ སྔགས 


གཅིག་གིས་ན་ནད་གདོན་ཞེཿ ཚ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྲེད་དང་ཞེ་བ་དབང་དུ་བྱེདཿ རང་སྣང་ལོག་པའི་བདུད་བཞི་འདུལ༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུཿ བསད་ཅང་འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་བཅད༔ བདེ 


རོ གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་བསྐྱངས་པས༔ དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ༔ 
བཞིན་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ཐུགས༔ རིགས་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་ཐུགས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་ཙོག་ཕུའམ༔ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རྟག་ཏུ་བྱ༔ ངག་ནི་གྲག་སྟོང་རཱུཾ་སྒྲསྒྲག༔ སེམས་ནི 


ལྷ་དང་སྟོང་སྒྲ་དང་༔ བདེ་སྟོང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར༔ རྒྱུན་དུ་དཔལ་ལྡན་གསུང་འཆང་བ༔ འོ། 


¥. 
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ཇི ༽ དྲ་རམྱ་དསཿ་མདཧཱཿ གྱ་དཔ་དྲར་སངྦ་གྱོལཿ ད་ལས་རབག འའུ སྦྱང་ཅྱུརཿ འགུར་མདྱ་ཅུག རང་སྒྲ་ལསཿ༔ 
ནྣམ་པ་དྲ་མད་ནམ་མཁའ་མཡདགཿ ལྕེ་སྟང་ནས་བརྒྱུད་དངས་འཇན་སྦྱངས༔ །བང་པ་གང་པར་རླ་པའམཿ༔ ཡང་ན་བུ་དཀར་9ད་དུ་བཟླ༔ ད་བཞན་གནས་ཁང་ལ་སགས་པཿ འཇག་རྟན་གང་པར་དུ་སར་རམཿ འགུར་མད 


སྣོད་བཅུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ གསལ་དྲན་བརྟན་པས་སྐུ་བཞི་ཡེ༔ གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ དེ 
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༄༅༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱཾས་གང་༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་དུཿ ཐེར་ཟུག་པ་ཀུན་གཞག་པར་བྱ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བས་ཱུཾ་ཡག་གས༔ སྲད་གསུམ་འདུལ་བའ་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མ་ཡེངས་ལྔ་རྩེགས་བཟླས་པའ་མཐར༔ 
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མགྲན པྲ ཧུ་དམར ཞར་ཏའ རྟར༔ གསལ་འ དྭངས པའ འད ཟར་རགྱས༔ སྩང་གླགས ཧུ་དུ་གནས ནཿ རགས ལྔའ་ལ།ཁའ འགྲར་སུར པར་བཔསམ༔ ཐཞ བརྡ འེད ཅད གཿ ཅུ བཅུགས མ་ངར རྡ དུཿ པུང 
བ་ཚང་རྡོལ་ལྟ བར་པ ཟླཱ༔ སྒར་ཡ ང་སྐྲཾའ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོ ད་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་ ར་གསལ་པ་ཡ སཿ སྨྲཡ ས་གར་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ: ཙཾ གསུངག ཧཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟེང་ལ ར༔ བུགས་གྱ་ངར་ཅུ ལ་འཁྲུལ་པ་ གལཿ༔ པབ | 


ལ་ཞལ་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས༔ དག་ལ་ངར་ལྡན་མདུང་སློང་གི༔ ཉམས་ལེན་རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ༔ དབང་པོ་ཧུར་ཕྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་ཐུན་ཆུང་བཞེརཿ དེ་ཡང་ཐུན་གཅིག་སྐུ་ལ་བལྟ༔ རྣམ་པ་གསལ་ 
དང་རྣམ་དག་དྲན༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ༔ ལྟ་ཡི་སྐུ་ཉེད་གསལ་བསྐོམས་པས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཉད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཆུ་ཟླའི་ 
ཚུལ་དུ་ལེགས་བསོམས་ན༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཉེདཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པའོ༔ ཐུན་གཅིག་མ་ཡེངས་ལྷན་ནེ་བཞག༔ གསལ་ལེ་རྗེན་ནེ་ལྟང་ངེ་བར༔ ཤེས་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ སོ་མར་ 
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རང་དྭངས་ལྡུག་པ་ལསཿ༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཤར༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའཾ་མཆོག༔ སྒོམ་པ་བསྐོམ་དུ་མེད་པར་བལྟ༔ ཐུན་གཏིག་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཡིན་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལཿ སྣང་ཚུལ་ 
ˆ 


° 


ཅིར་ཡང་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་ཚད་སེམས་ཉིད་རང་ཤར་བ༔ རང་གྲོལ་རྟོག་པ་ལྟ་བར་བཞག༔ ཐུན་གཅིག་གཏུན་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ལྟར༔ ལུས་སེམས་མི་སྡོད་འགུལ་སྐྱོད་བྱ༔ ངག་ན་ཧུུཾ་གི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སེམས་ནི་མ་ 


ˆ 


༦.༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ་ 


པོ 


བཅོས་རང་ངོ་ལྟ༔ སླར་ཡང་སོ་མ་རྩ་བྲལ་བཞག༔ དེ་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཤར་ན༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཡཾས༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་བཞག༔ 


ˆ 


ཐོ་རངས་ཧཱུཾ་གཾ ་སྣང་གླུ་ཡཾ ས༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་ལངས་ལ་སྤྱོད༔ ཐུན་བཞིར་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འཇུག་ནས་སྡང་བ་ཧཱུཾ་དུ་ཁྱེར༔ སེམས་ཀྭ་ 
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ཤེ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ ཧཾ་ལས་ཟླ་སྟེང་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ སྔར་བཞིན་བཞེངས་སྟབས་འདབ་བརྒྱད་ཉི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཾ་བརྒྱད་ཡོངས་གྱུར་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ པླདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་རྟ་མགོ་འཚེར༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འཇིགས་བརྒྱད་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཇིགས་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པ་པདྨ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཁར་མཛད༔ སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་དར་གྱིས་རྒྱན༔ རང་རང་ཐུགས་ཁར་པད་སྟེང་ཟླ་བ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འཆེ་མེ ད་བདེ་སྦྱོར་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའེ་བགེགས་འདུལ་འོད་སྟོང་འབར༔ པད་སྟོང་མཚོ་དབུས་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་སྐོམ༔ ཚེ་སྲོག་ལ་སོགས་ཁ་་ཟས་ཀུན་གྱི་རླབས༔ 
སྤྱི་ལྟར་རིག་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་རྒྱན༔ སྔར་ལྟར་ཧྲིཿདང་སྔགས་མཚན་བརྒྱ་བཟླ༔ ཁུད་པར་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་དཔུང་འཇོམ་པའི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླ༔ ཧྲི༔ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ 
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༽`_ ^ ༢ ༨ 


ཡ་གྷི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནན་གདོན་གནོད་པ་བྷནྫ་བྷནྡྲ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ དྷ་ཧ་དྷ་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ཚིནྣ་ཚིནྣཿ བྷིན་བིནྣ༔ ཏིངྟ་ཏི༔ྫཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ གྷིདྷ་གྷྷ༔ གརྫ་གརྫ༔ སྤོ་ཊ་་སྦོ་ཊ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གང་འདོད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གདབ༔ 


༨༩༤ >= 


འདི་བླཟས་འཇིགས་བརྒྱད་གདོན་རིགས་དང་༔ ནད་མཚོན་འཇིགས་སེལ་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ གཞན་དང་རང་ལ་གོང་བཞིན་དུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་བླངས༔ འདི་ལྟར་ལྟར་བུའི་གདམ་ངག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ནད་གདོན་གྱི༔ གནོད་པའི་རྟེན་དུས་འདེ་འཕྲད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་བྱིན་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག༔ འཇེགས་བརྒྱད་ - 


འཇོམས་པ་རྡོ་ ད 


༨༤ ༠༤ 


ˆ 
ཡས་འག་པའ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༢༨ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ` ¬ ༨ ཆང = 
རྗེ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ལསྒྤྲབ་ཕྱར་ད་ཐ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ དྲ་རྡ་ར་ལ་པ་ཉད་དང་རྲདཿ ད་ པས 
དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་ཏུ་བཏབ་ནས་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གྤིཿ ཁཐཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལོ༔ ལན་གཅིག་ཏུ 


༄༅༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མའི་གསོལ་ཁ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ༼ཱུ 
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༄༅༔ སློབ་ བོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་དངཿ དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་༔ དཀར་གསལ་བཞེན་བཟང་ 
མའི་བུ་མོ་སྨན་བ ཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་ཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རིན་པོའི་ཆེ་ ཏོར་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་བཞི་དང་༔ གྲུ་གསུམ་བཞི༔ སྨན་བཤོས་བཞི་སྟེ༔ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་བ ཤམས༔ 


¬. ˆ ¬. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་སྦྱན་དྲངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་བྩོཿ སྒྲུགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཞེས་བྱའི་གནས་ 


གཞན་ཡང་སྨན་རག་ལ་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ 
མཆོག་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ཆིབས༔ མི་ལྤགས་ 


གྱོན་ནས་ཕྱག་ན་ ཁྲམ་བམ་འཕྱརཿ འདི ར་བྱོན་བཀའི་གཏོར་ ཧཾ འདི་ ལོངས་ལཿ བདག་ གིས་ 
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༄༅ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱཿ ལྷོ་བལ་མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ དཔལ་ལྡན་ཧ་རཾ་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོངཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆེབས་སུ་སེང་གེ་ཆེབས༔ དར་དཀར་ 
གྱོན་ཞེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའཾ་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལས༔ བདག་གི་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གངས་ཀྱི་སྲིན་ཞེས་བྱ་བའཾ་གནས་མཆོག་ནས༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅོས་པོ་ཆེབས༔ རས་གོས་གྱོན་ནས་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྩོཿ འབྲོག་གི་དོ་ནག་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ས་ལེ་འབྲི་ལ་ཞོན༔ རོ་ཐུལ་གྱོན་ཞེང་དུང་གི་ཚུག་ཤིང་ 
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བསྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཱཾ་བྩོཿ ཇོ་མོ་གངས་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གཏིག་མ༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་གཉན་མཛོ་དཀར་མོ་ཞོན༔ བཅོད་ཀྱི་ལྤགས་གྱོན་གཡུ་འབྲུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རོང་གི་ཁ་རག་ 
ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བོང་བུ་རོག་པོ་ཞོན༔ དར་ནག་གྱོན་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡཾ ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་ 
གེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ ཧཾ་བྷོཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཉན་ཕོ་རྭ་ཅན་ཞོན༔ ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞེ་གྱོན་ཞིང་སྦྲལ་ ༩ 
པ་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདིེ་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བོ་དོང་ནག་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཞོན༔ སྲམ་ཐུལ་གྱོན་ཞིང་ཕྱག་ན་གསེར་མདའ་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་གི ས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཱ་བྷོཿ ཀོང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་དྲེས་སྣའི་ 
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༄༅༔ གནས་མཆོག་ནས༔ཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བོང་དྲེལ་གྭ་པ་ཞོན༔ དར་ནག་ྱོན་ཞིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བསྣམས༔ འདེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྩོཿ སྨན་གཏིག་ཕུར་ཐང་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ བཙན་ལ་ལ་རོལ་རྡོ་རྡེ་སྨན་གཅིག་མཿ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ དར་དཀར་གྱོན་ཞེང་ཕྱག་ན་མདའ་དར་ 


ཤོས་ཏེ་རྩེའི་གནས 


༨ ༨ ༤༦༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༤༨ = ༤༨ ༠༦༤༨ ༨ ༦ ༨༤ ༨༧༤ = 
དར་བྱན་བཀའ་ཡ་གཏར་མ་འད་ལངས་ལཿ བདག་གས་བཅལ་བའ་འཕྲན་ལས་གྲབ་པར་མཇདཿ༔ ཧུ་བྷྱཿ པད་ཡུལ་ཏང 


བསྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་ 
༦ེ ༨ ༨ ༤༨ ་ 


༨ 


དམར་སྐྱ་རྔ་མོ་གྭ་པ་ཞོན༔ གང་རལ་གྱོན་ཞིང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས༔ འ 
སོན་པོ་ཞོནཿ དར་སྔོན་གསོ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཀའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ 


མཆོག་ནས༔ གཡུ་ཡཾ་དྲཾལ་སྟན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཞོན༔ དར་སྔོན་གསོལ་ནས་ར 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཁྱེད༔ བལ་ཡུལ་ཤོད་ཀྱི་ཏིང་ཤེད་དུ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཞེང་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྣམ་ལྔ་ཞེང་གི 
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ཚོགས་གྲལ་དུ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ཀྱང༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའེ༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས༔ 
ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཏོང་༔ བརྲ་གཏྩོས༔ མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་རང་གི་གནས་ལ་གཤེགས་པར་བསམ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོབའོ༔ 


{ བསྟན་མའི་གཏོར་འབུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ནས་ལས་ཅན་དག་པའེ་འཁོར་ལྔ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཡང་གཏེར་སྟིང་པོའི་གཏེར་བསླུང་དུ་བྱོན་པའོ༔ 


)& ®... 
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༄༅༔ ལྕེ་སྐྱང་མ ་བ རྒྱད་ཟིལ་གནོན་ལ ས་ལ་བསྐུལ་བ༔ :༡.ཡ།7 
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༄༅༔ ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་སྟིང་གི་བཅུད༔ ལྟེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཅིང༔ ཟིལ་གནོན་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་གནད༔ 


སྐྱབས་སོང་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་སྟིག་པ་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག་ 
རིའི་སྟེངཿ ལྟ་ཀླུ་བྱོལ་སོང་སྟེང་ན་བསྒྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཉམས་དགུ་བརྗེད༔ ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཨ་ཕུ་དུ་ནཾ་ 
བརྒྱད་གསུམ་སྟེ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནད་ནས་དྲངས༔ དེ་ལས་སྣང་སྲིད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད༔ དབང་བསྡུས་ཞབས་འོག་གདན་ལ་བསྟེམ༔ རླང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རྟར་ཞོན་ནས༔ སྲིད་ 
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༨༩༤ ་རྡྲ་ 


„ ཤ-༡༽༽ ༢༡༢༢ པ་ར ༡" ཛཀ།ར།" ཀ་ ༠ ༨༡༤༨ ཛར ར།" ༡༤ ཀཀ "ཀཀ ༡༤" © རཀ" ཚི ཤ་མེ ཀ་ཡི ༡ཀར།9 ༡༡༡ ཛར" ཛར ° ར་=‹==- ‹{*༡༨ ¬,» <‹ 
༄༅༔ བགསུམ་འདུལ་པའང ཉ་མཿ ཅྩ་སྦྱངམ་བརྒྱད ལས་ལ་བསྐརཿ ཞང་དུ་བསྡུས་ནས་ད་དག གྱང་ར བུགས་སྲག་བྲུལ་སབ་བྱས་བརྡ༔ བྲན དང་འབངས་སུ་བཀའ་ཉན པསམཿ༔ རྦད བྦད་པསད་པ་དྲལ་ཏ 


༦༨༽ ༨༤ ༨༩༤ ༢༩༤ 


བཟླས༔ དུ་རུ་ཤིསྟི་མ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་མུག་སོད༔ མ་རག་ཏུ་རྦད་ཡ་སོད༔ ཁ་རུག་ཤ་ཤ་མ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་ནི་རྦདཿ ནི་ཡ་ནི་ཡཿཿ་ཐུན་སོད༔ ཤ་རྒྱུད་སྙིང་ཕྱུང་༔ སྙིང་རྒྱུ་སྲོག་ཆོད༔ སྲོག་རྒྱུད་སྦུབས་ལོངས༔ 


མ་མ་ཐུན་ཐུན་སོད་སོདཿ འབོད་པའོཿ དུ་རུ་ཏི་རྦད་ཡ༔ བ་ཡ་དུ་རུ་རྦད༔ ཆུམ་ཆུམ་ན་མ་རྩ་རྦད༔ ཤན་ཡང་དུ་རུ་ཡ༔ ཆེམ་ཆེམ་རྦད༔ རྦད་ན་རྦད༔ བུ་རུ་ཤ་རྦད་ཡ༔ རགས་ཐུམས་མུག་རྫད་ཡཿ རུ་རུ་ཏི་མ་ཏི་ 
རྦདཿ རྦད་པའོ༔ ད་དུ་སྨྲ་ཤ་ཁུག༔ དུ་ཤ་མ་མ་བམ་ཁྲོལ༔ རུཏྲི་མ་མ་སྟཾང་ཕྱུག༔ ས་མ་ཡ་སྲོག་ཆོད༔ དུ་ཤན་དུ་ཡ་མ་མ་ཏི་རུ་མ་རུ་ཡ༔ ཤ་ཤ་མ་མ་རྔད་བུད་ཡ་ཡ༔ ནྣ་ནྣཾ་བྷྱོ་བྷོ་སོད་སོད༔ མ་རུ་མ་རུ་ཡ༔ ཚལ་ 
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༠༧༠. 


པ་རྦད༔ མེད་ཡེདཿ༔ ཤ་ཐུམ་ཤ་མུམ་རྦད༔ བ་དུར་བ་དུར་རྦད༔ ཤ་ཐུམ་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ཤ་ཤ་ཅ་ཐུཾ་མ་ཡ་བྷོ༔ བསད་པའོ༔ དེ་གསུམ་དྲེལ་བཟླས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱི མི་ལུས་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ༔ དེད་དང་ཁྱི་སྦྱང་ཀཾ་ཀ་དངཿ ཁ་བཞི་མགོ་བརྙན་རལ་པ་གཅིག༔ རྔ་རྡུང་རྒྱུག་ཚུལ་སྔམ་སྟབས་ཅན༔ སྲོག་ལ་རྔམ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྟོང་གསུམ་ཕོ་ཉས་གང་བར་སྒོམ༔ 


ཏང་འཛིན གསལ་ པས་ ཞབ ་སམ་མཨམཿ བདུན ནས་ གཅན་ གཟན་ མང་ལོ་ འཿ ཞདབ་ ཆགས་ ཁྱུང་གྲ གས (འཕུར་ ཞེང་ལྡཾངཿ གྲུབ་ པའི ཏང་ཏ སུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ བགཅན་ གཟན་ ངར་མས་སེེམས་ ཤན་ གསོད༔ བྱ་ཅན་ ངརར་ཆས་ 





བསདཅིང་ུཿ ཤྭ་ཁག་མཚོར་བསྦིལ་ལསྨ་ནམས་འགགུབ། ཤལ།ཡཿ ཁཿ དེ་ནས་ལིང་ག་ཐནགྱསྦ་བབ༔ ཡུར་པས་གདབ་ལ་སོ་སོཡིས༔ཐོད་ནང་བཅུག་ལ་དུར་བོད་དབས མནན་གཏད་ཐུན་ཁག་དྲག་ཁར་འཕངཿ 


མཿ 
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་དང་ སང་བའི་ཡང་ཏིག བཞུག 
༄༅༔ བཀའ་སྲུང་ག 





¥~ $.) 


༣ 


༄༅༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་སྟཾང་གསང་བ་སྟིང་གེ་བཅུད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་བསྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཞག༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་གྱི་ 
བརྟེན་དང་བཅས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་མཆོད་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་བ ཤམས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསལ་བསྒོམ་ངང་ནས་རྫོགས་རིམ་བཟླས་པ་བྱ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་ཆུང་ཨེ་དབུས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་ཛུཾ་ལས་ 


དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཧ་ལའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཙན་དན་པིང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་དར་ནག་གསོལ༔ གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 


མདུན་དུ་བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག༔ བོང་བུ་དེལ་ཞོན་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རེ་ལྡེའི་སྨད་ཤམ་ཏིལ་མར་སྐུ་ལུས་ཁྱབ༔ ལན་བུ་གཡོན་འཕྱང་སྟན་གོང་སེང་སྦྲལ་འཕྱོ༔ ཉེ་ཟླ་ལུས་འཆར་མ་མོའེ་ཚོགས་ 


512 


༦༦. 


༽ 


|€5&0, 
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༄༅༔ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧཱུཾ་བྷྱོའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་བསྐོར༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ 
དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཨུ་ཙ་ལ་དང་བསེལ་བའེ་ཚལ་ཆེན་པོཿ མ་ལ་ཡ་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ནས༔ རྔམ་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་ལོ་བྲང་འདེར༔ བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ལ་ཞལ་སྟོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ལེགས་པར་སྐྱར་བ་ཁྱི་ནང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ 
སྤྲལ་མགོན་པོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲག་པོ་རྟགས་ཚགས་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་བདུད་ 
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༨༤༨ ༦༨ 


༨༤ ༤༽ ༤༽ ༨ ༨༩༤ བལ ༨༩༤ ^ ༢. ༨༧ ༄--༠༽ ༨ > ༦ 
ལོ་ཁྲ ཡཾ་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་ འབུམ་སྡེ་མ་མོ་བྱེ་བའ ཚོགས༔ སྤུལ་པ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆད་བཞེས་དམ་སྐང་འཕྲན་ལས་རྣམ་བཞ་མཇཾདཿ ཨྭཐཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏེ་ཨཿཡཿམཿཿརཱཿཙཿཤཿནཿཛཾ་ཕཊཿ ར། 


2 


ཇི ¬ 


ཧཱ་པཅྩབ་ལིརྟ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཧོ པྲའེཿ དྷུཔ༔ དྷ་པ བཾཿ གནྡྨཿ ནི་པཾ༔ ཤྟ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ན་ཁཱ་ཧི༔ འདི་ཁོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གསརང་བླ་མེད་དོན་གྱི་བཀའ་སྲང་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་ 


༢༡༩༩ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ འདིའི་བཀའ་འདི་བྱིན་པར་འདོད་ནཿ སྒྲུབ་གཏོ་ ར་ལྟར་བསྐྱེད་སློབ་ བཁུས་བས༔ ཡོན་འབུལ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱའོ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཡང་ཏིག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ ལུང་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀཿ རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ འཛམྱུལ་ དང་༔ གནད་ཐེམས ་ཁབཅས་པ་ བྱརར་ བརྒྱདཿ པྨད་ 


༨ 


རྒྱལ་ ལོའི་ཐེམར ་སུ་བསྟན༔ གང་དུའང་བཅལ་ བས་མི རྙེད་ཀྱིས༔ ལས་ཅན་ བུ་ཡཾ ་དཔལ་ དུ་ཤོ། ག༔ བཀའ་སླང་གཉན་ ཀྱེ ་བྱ་ར་ མཛོདཿ༔ དུས་མཐར་པད་རྒྱལ་ པོ་ཙཱལ༔ ཡེ་ཤེས ་འག་པ་རང་གསལ་དང་༔ འདི ་ཕྲད་ འགྲོ་ ་བའི ་དཔལ་ དུ་ཤོཿ གཿ པའ ཚེ ཁ་ཐཾ༔ | འདིའི་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ། དམར་ 





གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོ་ ར་བ རྒྱད་མཚ མས ་སུ་འབེ བ་གྱུས་ བསྐེ ར་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ དབང་ཆོག་ལས གསུངས ་སོ། ། 
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༄༅༔ གསང་ཐེམས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་སོ༔ 





¥~ $.) 


༣ 





༄༅༔ ཟྷ་ག་ནྷཾ་མེཿ མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་༔ བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ གྱི་བ སྙན་པ་བཞག༔ ཁྱད་པར་ 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་བསམ་ཡས་ཀྱེ༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མཐར་ལམ་བསྟན༔ བྱེ་བྲག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 


དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་དང་ཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ 


དམ་ཆོས་བསྟན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྦས༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལ༔ སྒྲབ་ལུགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བྱེ་བྲག་རྣམ་གྲངས་བསམ་འདས་ཡོདཿ༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བྱེ. 


༧ ༄༅༔ སྒྲབ་པ་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གནད་བཅུའི་གདམ་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བུ་ཆ་ལག་ཚང་བར་ 
3 སྤྲས༔ གཉིས་པ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི༔ གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་ཏིག་དམར་བྱང་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ལག་ལྷག་མེད་ཚང་བར་སྦས༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཡང་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ རུ 
༧ ཞི་བ བའི་ འ་སྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐ བསཿ ཿ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་མན ་ངག་ཉིད་ཡཾ ན་ནོཿ བཞི་པ་ཡང་ཏིག་གསང་བ་གནད་ སྒྲོ ན་ལ༔ གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་རྫོ་གས་ ༦ 
པ་ཡི སཿ སྒྲབ་ཐབས་ བསྐྱེད་རྫོགས་འཚང་བ ་བཞེ ་དང་ནིཿ ལྔ་པ་གསང་བ་ཐུགས ་ཀུ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ༔ ཐུན་ བཞེ ་སྒྲོམ་འཇུག་རྩ་ བའིེ་ སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ རྫོགས་ རིམ་ བཞི་ སྦྱར་ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ལམ༔ འཇམ་ 
༡ 


༧ 


¬. 


ལེ 


ལྭ 


¥. 


དཔལ་དང་ན་རྟ་མགྲིན་ཡང་དག་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ཕུར་པ་མངོན་རྫོགས་རིག་འཛིན་དང་༔ དྲེགས་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚང་བ་དགུ༔ གང་འདོད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའཾ་ཐབས༔ གང་ཟག་རེ་རེའི་ཡི་དམ་ཚང་ 


བའི་ཆོས༔ རེ་རེའི་ཆྭ་རྐྱེན་ཚང་བར་བསྟན་པའོ༔ དྲུག་པ་ཡང་གསང་སྟིང་དུམ་དམར་པོ་ལ༔ དབུ་རྒྱན་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་བཏས༔ རེ་རེས་ཀྱང་ན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་གནད་ཟབ་ཆ་ལག 
རཱ རྫོགས༔ བདུན་པ་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུཿ མ་བུར་བཅས་ཏེ་གང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར༔ གནས་སྐབས་ལས་བཞེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གཏེར༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་ས་སྟེང་དག་ན་དཀོན༔ བརྒྱད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡེ་ཤེས་རབས་འབྱམས་ལ༔ མ་བུ་བྱཅུ་ཡི་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་གཏེར༔ གཅིག་ལ་གཅག་དགོས་མ་ཡིན་རེ་རེ་ཡིས༔ གང་གིས་འདོད་པའ་དངོས་གྲབ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ༔ དགུ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལཿནང་ཚན་ཕྲ་མོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྲོ། ག་ཤིང་དོན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན༔ སྣ་རེས་ཀྱང་ནི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བར་བསྟན༔ བྱཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ནང་མཚན་ཁ་བསྒུར་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཆོས༔ འདི་མེད་སྒྲབ་ 
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དེགས་པ་འདུལཿ གཅེས་པའི་སྟིང་ལྟར་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་བཅངས༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཀའ་སྲུང་མཐར་བརྟེན་ཡིན༔ རྩལ་ཆེན་འབར་བས་མིག་ཚོགས་ཞིབ་ཏུ་གདམས༔ བཅུ་བདུན་པ་ནེ་སྔོན་འགྲོ་ལས་གཞུང་དང་༔ 
དབང་མཆོག་མ་བུ་གྲིབ་སྲུང་ངག་བཅད་དང་༔ ཡུང་སྦྱོར་ལུང་བསྟན་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ མེད་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྲལ་དགོས་ཡིན༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ལྷ་དང་ཡང་ཏིག་དང་༔ སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་དང་ 





ཕྱིར་གཅེས་པར་གཟུང་༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ གང་འདུལ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ཉམས་སུ་བླངས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་རེ་ 


སྡེབས༔ གང་ལ་རྟེན་ནས་འདོད་པ་སྐོང་བའི་མཆོག༔ བཏུ་དྲུག་པ་ནེ་ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དོད་རྟགས་གསལ་བའེ་བསྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ༔ མཐའ་འདུལ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐར་འདོན་ཡིན༔ དེ་བཞིན་ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༨༤ .༨༽ ¬ ¬ ༨ ¬ ༨ འའ 
བཅས་པསཿ༔ ཆས་ཀྱ་མ་བུ་ཆ་ལག་ཀུན་ཆང་ཞང་༔ མང་ཤུང་བྲས་བླསྐད་ཅུགས་བརངཔས་འདར་མ་རུང་༔ 


༨༠༨ བ་ ༢. ༢༨. བ་ བ་ „¬ བ་ © བ་ „༨52, བ་ བ་ „¬. བ་ © 3 བ་ „ ༤༽, བ་ བ་ 
ཝེ ཀཱ ངཱ ང པཾ དེ་ཕྱིར་འད འདའ གདམས་པ་ས་སྟེང་དུ༔ མ་བྱུང་མ འབུང་འབྱུང་བར རླ འགྱུར བསཿ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱེ་སྐལ་ལྡན 
གཅག་ལ་གཏད༔ ཉམས་སྲ་ལོ ངས་ཤག་སྒྲབ་པ་མཐར་མྱུང་ཤག༔ སྣ་རེས་ཀྱང་ན གང་ཟག་རེ་རེ་ཡ༔ཿ ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་ཕྱེར་དབང་ལ་ནན་ཏན་གཅེ རཾ དབང་ཐོབ་ལམ་ན་ཐ མས་ཅད་སྦྱན་མ་རུང་༔ རེ་རེ་ལ་། ང་ཐམས་ཅད་ 


རྭ ཚང་བའི་ཕྱིརཿ བྱུང་བ ཤད་མི་བྱ་རྟགས་ཐོན་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་བཀའ་འདི་གཏདཿ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ ཤེས་རོལ་པ་ རྩལ༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་ 


གངས་མེད་གདུལ་བྱ་འདྲེན༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བར་ཆད་སོལ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ 
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༄༅། ། དག་དམར་གྱི་ཧཱུ་འདྲེན་པའི་ ཆེ། །བདག་ དང་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ གྱུར་ པ་རེ་རེ་ལའང་ ཧཾ སྒྲ་འབུག་ལྟིར་བ་ལྟར་འུར་འུར་ གྲགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་དྲག་དམར་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས ཀའི་ ཧཱཾ་གྲི་ཀུད ཀོར་ གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། ཧྷུཾ མདུན ་དུ་དཔོན་པོ་ དང་ལ ་མ། གཡས་ སུ་ཕོ་ཉེ། ། གཡོན་ ་དུ་མོ་ཉེ། འོག་ཏུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཐ བམར ཅད་ དངོས་ སུ་ཡོད་པར་བསམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་ཧཱུཾ་གིས་གང་། ། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་ གྱིས་གང་། ས་འོག་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་ཁེངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་ནས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ ཐིམ། 


ཡང་ཕར་འཕྲོ་བ་ སོགས ་བྱེད། སྐབས་སུ་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡེ ཤིས་ ཀྱ་མི དམར་ ཞུར་ གྱིས་ འཔར། སྟོང་གསུམ ཐམལམས་ཧད་ མེས་ དམར་ དེང་གེས་ གང་ ། པར་ ཆད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཧབྱ་ སྒྲ མས་ ཚག་ པ་ རྟར་ གཞོབ་ བུལ་ 
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༄༅།། །ཐུལ་ཚིག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་དམར་ཧུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རྨི་ལམ་རྩུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན། གང་བྱུང་བ་དེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབར་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། འཁོར་ 


ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་དེ་དུམ་བུར་སྦུད་སྡུད་གཏུབས། རོ་མ་ཚོ་ལྕགས་སྙིག་ཚོས་ཁྱུར་ཁྱུར་མིད། རེས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚུར་བཀུག་མ་ཐག་ལྕག་སྡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུབ་ཀྱིས་བཟུང་། སྤྱི་བོ་དང་ 


བཤང་ལམ་དུ་ཁ་བཅུགས་ནས་འཇིབས་པས། ཀུད་པ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ཟོས། ཁོ་སྦུན་ཀོགས་ལྟ་བུ་སྟོང་ལྷེབ་སོང་བ་དེ་འཁོར་ལོས་གཏུབས། དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་ 
པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རྒྱུན་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་པའི་དབུས་ན་རང་ཉིད་དྲག་ 
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དམར་ སགསའ་ བ་ལ་སྡེམས་ གཏོད་པ་གལ་ ཆེ། བླམས་ པས་ རྫོགས་པ་ དང། རིག་པ་རང་གསལ་ལྟ་ཚོགས ༥ ཞེས་ སོགས བ་ུ་ྟཏསྱྱ། དུས་ གསུམ་ དུ་ཨོ རྒྱན་ མཁྱེན སྣམ་ པའི་ འདུན་ པ་ དུང་ངེ་བ་ པིས རང་ ཉེད་ ཨོ་ 


` ༨ 


རྒྱན་དྲག་ ཁོ ་དངོས་ ཡིན ་མཉམ་ པའི་ང་ རྒྱལ ་ཡང་ ཡང་བསྐྱེད། བཟའ་ འ་བཏུང་གང་ བྱེད ཀྱང་བདུད་ རྙིར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བརྗོད། སྙིང་ཁ་ཊ ་ན་ བཞུགས་° ་པའི་ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་ དེའི་ ཞལ་ དུ་འབུལ་ 


པར་པསམ་ མ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱའོ། །འདེ་ བྲམད་ཡད། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་ པ་ ང་རང་གི་ ཉཉནས་ ལེན་ གདས པ་ དེ་ བྲེས་ ལ་ ཡིན་ བས། སྟིང་ལ་ བཅག་ པའི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆམ་ བརྗེད་ པར་ཉམས་ སུ་ལོངས་ ལ་རང་ 


༨ ༦༽ 


¡ གཞན གྱི་དོན གྲུཔ་ པ་ ཞེག་ གྱིས་ཤིག ང་ཤི ཡང་།ཁ་ ཆེམས་ འདེ ༥ལྲས་ མེད། མ་ཤི ན་ བསླབ་བྱ་ འདེ ་ཡིན ་པས་ དགེ སྦྱོར་ལ་ འབུངས་ཤིག་ འབུངས་ཤིག པཱདྷཱཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས། མ་དཔེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུས་དཔྱད་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 


དང་བྲལ་ཏེ་རྟོག་གེས་བསྲེ་སླད་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ།། །། 
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༄༅། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ་ཧུཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཁྲག་འཐུང་གདོད་མའི་མགོན། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ནམ་སྟཾང་མུ་ཁྲི་བཙན། །བདུད་འཇོམས་རྣམ་སྦྲལ་གཏེར་སྟོན་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་དབང་ཚྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ར རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 


མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཞབས། །ཟུར་ཆེན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པླད་དབང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །གསོལ་བཿ དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་ལེགས་བསྟེན་པའི། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཱཾ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །པདྨ་བཤེས་ 


སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ཕྱུག །དེན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྩ རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །གཉེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབསཿ། །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་། །ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཾ་ཤྭའེ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར། །རྟ་གསུམ་ཀུན་དངོས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་སྲང་ཚོགས། །ཟབ་གཏེར་གནས་མཆོག་ 
འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་འདུས་བྱས་མཚང་རིག་ནས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ལུས། །དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། །འདུན་སེམས་ 


བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་གཏད་དམར་ཁྲིད་ནོས། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྙིང་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི། །དམ་ཆོས་ལམ་ 
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དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་འདུག་སྟངས་ལེགས་བཅས་ཏེ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་ལྟར་ལྡང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གནད་རླུང་སེམས་རང་ཞལ་བལྟ། །ནམ་ལངས་ནམ་མཁའ་ཟས་ཟའི་ 
ཚེ་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྒོམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་འབད་པ་ཡེས། །བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་ཤོག ། 
སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེས། །མ་དག་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡོཿ ངས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་འཆར་བར་ཤོ ག །དེ་དབུས་རང་རིག་པདྨ་དྲག་པོ་ - 
རྩལ། །དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ལྡན་རཱ་གའེ་མདོག །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ལེགས་བསྐོམས་པས། །ཕུང་ཁམས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྷ་སྐུར་ལེགས་རྟོགས་ཤོག །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་དང་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན། །གྲགས་ ° 
སྟོང་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་གཅིག་གིཾ །ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲས། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ 
གསུམ་དངོས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་གདོད་མའི་གཞིར། །དྲན་རྟོག་རང་དག་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་སྣོད་བཅུད་འོད་དམར་ཞུ། །ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་དྭུཾ་དམར་རང་སྒྲ་ཅན། ད 
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༨༤ ༤༦༽ 
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༄༅། །སེམས་བཟུང་རླང་རེག་གཏད་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། །རྗེས་ཆོས་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་འཆར་བར་ཤོག །སྙིང་ནང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འོད་ལྔར་འབར། །རྐྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་རིག་པའི་སྒྲོན། །ཟང་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེར་བལྟ་བར་ཤོག །སྐར་ཡང་རླུང་སེམས་གནད་དྲིལ་མན་ངག་གིས། །ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་རྟགས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཆེན་ 
པོ །རང་རིག་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ལམ་རིམ་རྩ་རླུང་གནད། །ཡོངས་གཉུན་འབར་འཛག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་འཇའ་ཡུས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོ ག །ཐུན་མཚོམས་འདུས་བྱས་དགེ ་རྩ་མི་བཅད་ཕྱིར། །ཚོགས་གཏོར་མདོ་ཀླག་ཆོས་སྤྱོད་ཚྭ་ཚྭ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྣོར་ཞེང་། །རྒྱུན་སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 


༨༤ ༨ ༢༨ 


རོལ་པར་ཤོག །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །ལམ་ཟབ་འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་བ རྒྱུད་འདེ བས་འདི་ཡང་། དགེ་སློ ང་བསམ་གཏན་པ་གུ་རུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཚེ ་འདི དོན་གཉེ རྭ་ཀྱི་འདྲེ ་འདུལ་ངན་སྔགས་སོགས་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོ ང་རེ་མ་ཡཾ ན་པའི། སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་དཀའ་སྐྱད་སྟི ང་རུས་དྲག་པོས་བསྒྲབ་ 
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* ཀེ ༠༡ ཤཀ " «5༤ ༩ །* ༡༠ ༡ ར་ །༡༤། 2 ་ *ˆ7 ༡ ༡-* " དང ༤. ༡༤ (༡ ལྔང །" ༡ཀར།། རབང་ ༼་ ༈" ༡༠" "༡༤ { " ༡ ༡༤༤ *་ * ་༈{ ༡༤༤ ༠ བརད ༡༤༡། " ༼ཀ་ ། བང །" ༩ ༡ བ ༤༨2" " ཌེ ༡༡ ལ་ །*་ ༤" ༡༤ ༡༤" ཁང་། ༡༠༡༠ * ༡༡༡༥ ༡༤ ༡-{ 2 ༡- <་།* * (ཏར ༡༤༤ * ༡༤ { ༢༥༤ "་ ༤།= “༤ "' ༡ ༡༩༤ " ༡༩༤༥། ༢༤ " ༡ཀ། 2 ༡༤ ༤ ༡༤ ༡" རོ ༡༤" ༡༡" «༡༤{* ༡༤{ཌ༤ " ༼ཀ ༡ བ་" ཀ་།ལ་།" ནེ ར་།" ༩ ༡" * ༡༤། * ༡༤། ༡༤" ༨༠ ༢༤ 
རཔ ལ་བྱུ་བདུན་ཅམ བྱས་པའ་མཌྱལ སཔཟང་ང དང་བཅས གརྒྱུན་རང་པནས གསལ་བ བཏབ་པ དང། སྒར ཡང་ཟམབཔ་ལམ འདར་ལ མཆམས སགས ཚེ་དང་ སྒྲུང མཉམ བསྐྱུད པའ་དམ བཅའ ཁྱུད པར ཤན ཧུ པར བརྟན དགེ སྒང་ཏྱ གབྲལ་པ པྲད འཕྲན ལས་ཀྱས་བུབ བསྟན ཏཾ བྲང་ཧཀྱར 


༽ འར ༩༤ 


བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའོ། ། 
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༄༅།། །གདོད་མའི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀར། །གུས་བཏུད་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་འཁྲིགས་སྡེབས་སུ། །འགོད་ལ་ལྟ་དང་གཏེར་སྲུང་བཅས་པ་ཡིས། །གནང་བ་ལེགས་སྩལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ 
ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཆོ་ག་འཇུག་པར་བྱེད་པ ་ལ། སྤྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤ མས་པའང་གཏེར་གཞུང་ལས། | ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་མཏྡྲཾའི་ཁར་བུམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ སྨན་རག་མཐར་མཆོད་ 
པ་དང་། གཏེར་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་མོ་། མཆན། ཐུན་མཚམས་ལས་སྐྱོར་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལས་ཁྲིགས་གསང་བ་དོན་གྱི་ཐོ་འདི་འོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལས། 


མཆཌལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལར་བྱཿ ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ན་མོ་སེམས 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༽ ༨༢༨ ༩ ༩༤ ཀྲ  ུ་ དད ༨༤ ༢ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་གསེ ལ་གདང་སྐྱབས་འགྲ ་བྱ༔ ཆད་མད་བྱང་ཆུབ་ས མས་བསྐྱད་སྡམ་ པ་བཟང་ཅ བླ་ མའ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ ནས་ནིཿ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ འཕྲིན ་ལས་ཀྱིསཿ འགྲོ་དྲུག་ བསྒྲོལ་བར་ ང་དམ་ བཅའོཿ ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ ལྔ་ ལྔ་གསལ་ བའ་ འ་ཞང་ 
ཁམས་སྭཿ ལྷུན ་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ བཞུགས་ པ་ཡིས༔ ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་ འྭ་བླ་ ར། དཀོན་ ་མཆོག་ ལཿ  ལྷུན་། གྱི་གྲུབ་ པའི ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ ཆེན ་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ རང་གསལ ་གདོད་ མའི་ མགོན་ ལོ་ 
དེཿ བདག་ཿ ་གི ་རྒྱུད་ལ་གནས་ པའི་ དོན་ མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀུན་ མཁྱེན་ རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཀུན ་རིག་ སྟོ ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ འཕྲུལ་༔ བླ་མ་རྗེ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ 


བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ལ་ཡི ་གེ་ བགསུམཿ དཀར་དམར་ མཐིང་མདང་འོད་ དུ་འཕྲོ༔ ཕྱོཊ་ བདུའ་ རྒྱལ་ བའ བུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སྒར་ ཡང་ བཔདག་ གི་ གཞས་ བགསུམ་ དུཿ ཞུགས་ ནས 
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དབང་བཞེ སྒྲེབ ་བཞེ སྦྱངས༔ བང་པས་ དབུང་ང ཐོབ་ ཀྐུ་གསུང་ངུགས། ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ འབྲས་ བུ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ མཿ ཧཱཿ མ་ ཧུ རུསྦ ་སེ དི ུཉ་མངབརྗེད རྡེས་ སྭནང་ གགས་ དྲི མར་ ༨གསལཿ བམས་ཅད་ འོད་ 
དམར་རབ་ འབུྱབས་ ཞུཿ བཔདག་ ལས་འ ་ཐིམ་དེ་ཡང་ཞུ༔ རིག་པ་ ་འོད་ ལྔའི་ གོང་བུར་གསལ༔ མ།་བཅོས་ རིག་པ བྱང་ཆུབ '་སེམསཿ བམས་ ཧད་ ཀོང་གསལ་ འོད་དུ་འབར༔ རྙན ནེ་ ལྷང་ངེ་ལྷ་ མེར་ བཞགཿ 


མཚམས་བཅད་ སྒོ ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་དམ་ བཅའ་བྱིན༔ མཆོད་འབུལ་རྫས་རླབས་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོ་ འི་ཆོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣམ་གསུམ་ ཏིང་འཛིན་རི ་རམས་བརྙེགས་གཞལ་ཡས་ ལྷ༔ དབང་སྐུར་ བྱིན རླབས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག༔ ཕྱག་རྒྱ་ གླྭ་སོགས་ ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྨན་ 


གཏོར་ རྟཀྟ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ སྒོ མ་བཟླས སྟོང་ ཚིག་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆེ་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བཅོ' ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ ལྷག་མ་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་ཟོ ར་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ སྲི་མནན་སྟག་ཆད་བསལ་དང་སྨོ་ ན་ལམ་གདབཿ ལས་ཀྱི་རྗེས་བ སྡུད་ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ར་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་ནས༔ གད་གསང་བཆིགས་ འི་དབ་བཤམས སྒྱབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྐྲེབ་སྦྱོང་བུ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་ལས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བས༔ སྒྲབ་པའི་ 


༤ 


གཞུང་ལ་ འཇུག ་པའི ་རིམ་ པལ ་ནིཿ སྔགས་དང་རྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན ལྡན ་པས་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ ནས་བཟླས་པ ་དང་སྟོང་ཆིག་གི་བར་གྱི གྱ་བདག་ བསྐྱེད་ཡེ ཡི་ཤེས་ རང་གསལ་ལྟར་བྱས་ནས། བག ཏོར་རྲཾ ་ཡཾ།བཾ་གི་ གི་བྱིན་གྱི བྱིན་གྱི་རླབས། སྤར་བླཐགན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་ ཀྱིས་བསྔོས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་ 
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༄། །དོར་། མཆན། ། ཧུ་ཛཱུཾ་ཧཾཿ ཡང་དག དོན་ ལ་ཚཾ་མོས་པའིཿ རང་སྣང་ ལོག་ པའི་ བདུད་རྣམས་ཀུན༔ སོང སོང་ཤཾ ག་ གལ་ཏེ་འདའ་གྱུར་ན༔ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ ཧཱཾ ཧཾ ཿཱ 


༦ ༦ \༦ 


༧ 


་པོ་ངབེ་པའོ༔ རཾ་རཾ་རྗ 


ཐར 


ཡོས་ནཿ མ་རིག་རྟོག་པའེ་སྒྲིབ་བསལ་ནས༔ རང་ཞལ ་མཇལ་ལ་བརྡའ་ ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ི་ོ རཱ དུས་གསུམ་ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་' ལུ ཿ དུས་དང་ 


༦ ༦ ༦ 


ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཿ རྟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དམ་བཅའོ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཿ དམ་བཅའ་བའ འཿ ཧཾ་ཧ འོད་ལྔ་གསལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ བྱིན་དབབ་པའ༔ རཱུཾ་ཧཱུ་ཧྲཱཾཿ རང་རྩལ་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པ ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ རིག་བླ་ན་མེད༔ 


ཟབ ༧ ༧༽ 
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མ་ཆས་ལ་བར་ཆད་ བྲལ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡུམ་ཕྱི་མཁའ། བདེ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའིསྐུའ༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ པོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཙཿ མཚོམས་བཅད་པའོ། ཿ ཧུཾ ཏཱཾ ྭ སྣང ག་བ 


ཕོགས སུ་གང་བརྟགས་པ༔ 


ར་འ ཁྱབ་ བྱིན་ རླངས རྨད ལོ་ 
མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ 
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སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མཆོད་པའོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣོད ད་བཅུད་དག ག་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ ་བའི་ལཱ ལ་དང་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་མཆོག་གི ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་ པར་ཤོག༔ 

མཆོད་རྫས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ དཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་ལ༔ འབྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མི་འཚེལ་ཡང་༔ ཿ སྒུ་མར་སྣང་བའི་ལས་རྣམས་ ཀུན༔ རང་སར་དག་ ཕྱིར་བཤགས་པར་བཀྱི༔ 
( བཤགས་པའོ༔ ྷེ་ལར་སྔནདུ་འགོ་བའི་ཚོས། སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐུ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ མ་ནོར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ ་བཅྲོས་པ༔ རྟག་ཏུ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བལྟ་ཏ པར་བྱ༔ རུ་ཧཾ་ཾ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ ར་ཧཱུ་དཱཿ 

སྣང་བ་ འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ བེ བའི་སྙིང་རྡེ་འོད་ཀྱི་མདངས༔ ཕྱོཊ་ཆ་བྲལ་ བའི་ཡུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ ་སེམསཿ གཞི་ར་བྲལ བའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཾ་ཧཾ་ཧཿ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ཐཱ 


ར་བྲཟང་བཔར་རདྱ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤིས་རང་གསལ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནཾ༔ འདི་ནས་བརྩམས་ནས་བདག་མདུན་ བུམ་གསུམ་ ལྷན་གཅིག་དུ་བྱ། ། མཆན། ར་ཛཱཾ་ཧཱུཾཿ མ་བསད 


༦ ༦ \༦ 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ གཅག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡེས༔ ཡང་དག སྙིང་ཕོ་ ་མཆོག་གི ་ཐིག་ལེ་དཱཾ༔ ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་བྱེད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ ་དོན་ལ་སྐྱད་པར་བྱ༔ ཧཾ་ཧ རྒ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ 


ཡཾ 
སྙིང་པོ 
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༠༤ ༨༤ ༨ ༠༤༽ % „= 


ཁྲ ཾ་གི་སྒྲ་ ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནིཾཿ འབྱུང་བ་དག་པ་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གསལ༔ ཧཱུཾ་ དཾ དབང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའོཿ དཱཾ་དཱཾ་དུཾ༔ ཀུན ་བཟང་ཐུགས་ ་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ སྟིང་ /མཆོག་ གི་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཿ གྲུ་བཞེ་སྒོ་ཁུད་རྒྱན་ཆས་ ཀུན་ནས་ན མཛེས༔ མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས །ས་གྲུབ༔ 


༦ ༦ ༦ ༦༽ ༨ ༨༩ ༨༩༤ ༨ ་་ 


ཅྱཐཙཱཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ ཙཾ ཡུན་གཞ་གསང་ང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དུཾུཾ་དུཿ ། གཞལ་ཡས་དབུས་བྱ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཀླྭ་འབུམ་གཉུན་ཁྲི་ས་བདག་ སྟོང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་སྡེ བརྒྱད་སྲིན་ ལོའི་ཁྲཾ༔  ཉཾ་ཟླ་པདྨ་འབུམ་ ལྡན་དབུས༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཛཱ 


༦ 


༄༅། །ཧཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཛཱུ 


1⁄2 


༨༨འྱད་བྲྲག དང་བ བཉས་པ་ ཉེདཿ རང་གི་ བུལ ཞིང་ ཡོངས་ སུ པསཿ༔ བདག་ ཉེད་ སངས་ རྒྱས་ བཐམཉས་ བཅད་ ཀྱི ཁྲོ རྒྱལ་ ཡེ ཤིས་ དྲག་ ལོ རལ༔ དམར་ བགསལ་ དབུ་ : དྲ འཕཔར་ བའི་ ༨ཞལཿ ཕྱོགས་ 


མཆཚམས་དེ དྲགས་ པའི་ ལྒ ཌྷ བརྒྱད་ འདུལཿ ཌ་ ཞལ་སྲིན་ ལོ རྔྔམས་ པའི་ ཞལ༔ སྲོག་ པདག་ གཏཾ མུག་ ཆངས་ང འདུ་ལཿ དེ་སྟེང་ཁུང་ཞལ ་རེ ཡེ ་མདོག༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཀླུ་གདོན དུ་ལཿ རྡོ རྗེ འབཔར་ བའི་ ར་ 


ཞ་གསང་པ་ད ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་འབྱུང་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ རིག་པ་རང་གསལ་ ཡར སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ་ གྱི་ 
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༡༣ 


];&®&&. 


༨༨༡༨ ༨ 


བཔར་ནཿ༔ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ར་གའེ་ མདོག༔ ' སྟེངས་ན་ཉི་མ་ཟླ་ ལཔས་ བརྒྱནཿ ༔ ཕྱུག གཡས་ འ༢བཔར་བཔའ དྲ རྔ ནཿ རྩེ་དགུ་ཧཱུཾ་འབར་དགུ་དགུ་ འཁཕྱར༔ ཐེག་དགུའི་ ལོག་ རྟ མཐར་ ང་བྱིད་ ལམཿ ཡེ ་ཤེས་ དགུ་དང་ 


མཉམ 'པར་སྦྱོརཿ གཡོན་ པ་ལྕགས ས་སྡིག་ མགོ་དགུ་པ༔ འབར་བའེ་རྭ་ནེ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ༔ མ་ འདྲེས བཅོ་བརྒྱད་ཆེ སྟག་འ: འཕྲོཿ དམ ་སྲེ་དཔུང་ དགུ་ཟ་བར་ བྱེད༔ ཐེག་ དགུའི་ ལོག་ལྟ ལྟ་འདུལ་ མཛད་པ པ༔ དམ་ 
ས་རྡོ་རྗེ སྲིན་ཿ པོའི་ཚོཊ༔ ཉམས་ པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེདཿ ཞབས བརྒྱད ་དེཊ་པའི་སྟེང་ན བརྫེས༔ ཚོགས བརྒྱད་ ལོག་པའི་ལྟས་ 'ངན་ འཇོམས༔ ཐེག་ བརྒྱད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གཤོག་པ་གདེངས༔ཿ འགྱུར་མེད་ ་འོད་ གསལ་མཐའ་ལས་འདས༔ དུར་ ཁྲོད་ཌ ཆས་བརྒྱུད་དུག་ལྔ་ འཇོམས༔ཿ དཔལ་ ཀྱི་ བརྒྱན་ བརྒྱད ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཉམས་ཀྱིགར་ ང་དགུ་དུག་གསུམ་འདུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན༔ མཆེ་བ་བཞེ་གརྩཾགས་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས༔ སྨ་ ར་སྨིན་ཊ མ་མེ་འབར་འོདཿ དུག་ལྔ ལྔའི་མཐའ་ འཇོམས་ ཡེ་ཤེས་བརྐྱད༔ ཁམ་ [ནག་རྭལ་པ སྲིད་ རྩེར་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ཤིས་ 
གཉིས་མེད་རྫོགས༔ ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་སྐན་སྒྲས་འཁོར་བ་འཇཾགས༔ བ་སྤུ་ཁྲོ་ཆུང་ཁུང་གིས་གཏམས༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རཾགས་ལྔ་རྫོ་ཊ༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ 
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༨༩ ༢༨ ༨ 


༄༅། །རྒྱལ་ སེརཿ གཡས་བ གཡོན་ཿ མེ་རླང་ འཁོར་འ ལོ་འབརཿ མགིན་ པར་རྟ་འགྲིན་ཁྲོ་ [རྒྱལ་དམར༔ དབྱུག་ བྲོ སྦྲུལ་ཞག་ རྟ་མགོས་མཛེས༔ ཐུཊ་ཀར་རྡོ་རྡེ་ རི་གཏུམ་ པོ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ བསྡིཾག་ འཛུབ་ 
འབརཿ ལྟེ ལྟེབར་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མཐིང་ཿ གྲི་ ག་གུག་ བོད་ཁྲག་ ཁ་ཙཱ་ ཕག༔ གསང་གནས་ རྡོ་རྗེ་མེ་ དབལ་མ མཐིང་༔ ཐོ་བ་ ལྕུགས་ཀྱུས་དགྲ་ བགེགས་ འདུལ༔ ༔ སྤྱི གཙུག་ ནོར་བུའེ་ནང་བཞུགས་པའིཿ སངས་ 


རྒྱས་མགོན་པོ་ སྣང་མཐའ་ ཡརཿ བྱེ་རུའ་ མདོག ་ཅན་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ གོས་ དཀར་བུམ་ ་འཛིན་ ཡུམ་དང་སྐྱོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ བསྐུརཿལུས་ཊ ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལ༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ 
རྩས་གང་༔ རྭ་བར་ སེམས་དཔའ སྡིག་པ པའི་གཟུགས༔ འདབ སྟོང་ཌ རང་ འདྲའ་ ཁྲོ བོ་རྒྱལ་ སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ བདག་ ཉེད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ༔ འདབ་བརྒྱད་ པདྨའེ་ གི ་སར་དབུས༔ 


གསེར་ ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ རྣམ་ པ དགུཿ རི་རབ་ ཁང་བཟང་བུམ་ པ་བྲེ༔ འཁོར་ལོ་ བཅུ་གསུམ་ ཏོག་ དང་བཅས༔ བུམ་ ནང་པདདྨ་དམར་པོའེ་དབུས༔ རང་བྱུང་གྷུ་རུ རུངྲག་ ་ལོ་རྩལ༔ དམར་ལོ་ཚྕེ དགུ་སྡཾག་ པ་ 
འཛིནཿ འདབ ་བརྒྱད་ཤར་ནས་ རིམ་པ ་བཞེན༔ ཕྱག་ན རྡོ ་རྡེ་འཛཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རྟ་འགྲིན་ཡཀྟ ཡཀླ་མེ་དབལ་དང་༔ མཚམས ་བཞེ ་ཤར་ལྷོ་ ནས་བཟུང་ཏེཿ རྡོ རྗེ རིན་ ཆེན་པདྨ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ 
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ཁི 


༦ ༦, ༄ ཡ་ང 


བཞུ དང་བཅས་པཿ དུ་ཧཱུ་ཧཱུཿ ཌྷ ལྟ་བསྐྱེད་པའོ༔ ཧཱ་ཛཱཾ་ཛཾ ༔ དྭལྟ མྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ (ཡྲེ ་ཤེས་ཟ དེམས་ དཔའ་སྤྱན་ འདྲེན་ དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཧཱ་ཧཱུ་ཛཾ ༈ ཧུཾ རང་དབང་རང་འབྱུང་ཐི ག་ 


ཡིཿ དཀྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེར་གསལཿ ༩ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དབདངབྱནཅསརླབ་པ༢ ཧཾ་ཧ ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 


༠༤༽ ༤༨ ༦ ༦ ༦ ༦. ༦ 


བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ང་ནི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ང་དང་གཞན་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེཊ་སུ་གསོལ༔ དཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཿ ན་དང་བ ཧཱུཾ་ཧུཾ་དུཾཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ 


༦ ༦ ༦ ༨༤ ༦༅ ༦ 


ཅཧད་ དང་ ཊཾ གདོད་ ནས་ ས་གཉིས་ སྲ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར༔ གཉིས་ སུ་འཛིན ་པའི་བློ་ མྤསསནསཿ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ པར་ བཞུགས སུ་གསོལཿ ཧཱཱཧཱུཾ་ཧཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོཿ ཧ་ཧུ་ཧུཿ རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན༔ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དྭག་ ལོ་ རྩལ༔ རང་དང་ རམཛལ་བའི་ འ་དགའ་ ཆེན་ གྱིས༔ རང་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ (ལཿ  ཧཱཾ་ཧཱུ་ཱུཿ 9 ་ དཱ་ཧཱཾ་དཿ ཆོ་འཕྲུལ་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལ༔ གཅིག་དང་དུ་མར་ཅཾར་ 


སྣང་ཡང་༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ཉད་ཡེན་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ད་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པའོ འོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏྱ མས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅ ག་ཡིན་ཕྱིར༔ གྲྭ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་གླ༔ བྲོ་ཡང་ 
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༽༄༄༅ ཡེ་ཤེ = ་ལོ་འེ་ལོ༔ཿ ཌེ ་ར།ྲེ་ ་ ་བཞེས་ར ་ 
༄༅། ། གས་ན འ་པཿ པཾ། འངངྙདུ ཞྭ 


ཞལ ་ཟས་སྒྲ༔ མངོན ་སུམ་ མ་ལྷུན ་གྲུབ་ མཆོད་ པར་ བཞེས༔ 
འཕཛེལ་ སྣང་ བས་ རྒྱན་ ཏེ་འབུལ༔ ཧཱ ཧཱུ ཧུཾ ནང་གི་མཆོད་པ 


༦ ༦ \ 


པ་ཆེན་པོ་འབུལཿ ཅུ གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པའོ༔ ར་ཧཱ་ཛ 


¿3 


ཙཾ  ་ ཆོད་པ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་དག་པ་ཡེ་ཤེ པཱ 


༣ ༧ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཏྱ ལྐ སུམ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམ་པར་དགཿ ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རྫས་མཆོད་འབུལ༔ 


་ཤེ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྒྱུད་དྲུག་དག་པ་རིག་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཚི་མེད་བདུད་རྩི་མངོན་གསུམ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོའི་ལྷ། །དག་པའི་འཁོར་ལྔ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 


སུ་གསོལ༔ ར་ཧཾ་ཾཿ གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ༔ ཧཾ བྷ འོད་ལྔ་གསལ་བའི་གདངས་ཤཱར་ནཿ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དེ་ཆབ་ 
ཱཾ་ཱཾ་ཾཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བའོཿ རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཾ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི ་ཐིག་ལེ་ལས༔ མངོན་ སུམ་མ་འདྲེས་ གཟུགས་དང་སྒྲ༔ དི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས༔ གོ གོང་ 
༔ ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ ༔ འདོད་ ཆགར པ་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ཟུད་ང པའིེ་མཐར༔ཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་ཤར་བས༔ ལྷག་མཐོང་མཆོད་ 
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རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧཱ་སྤར་པྙཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧི། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་དཔལ། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱཾ། ༧ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའེ་མཚན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། 
པླདྨ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་པདྨ་དབང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བི་ཤྭའི་མཚན། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པའཱ་ཨ་ 
ལྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། ༧ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །གནས་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཡི་དམ་ལྟ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་བསྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 


ˆ 


རྫས་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རང་ངོ་ཤེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་དགཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ 
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༦ ༦  ༦༄ ༤ ༨ ༨ ༨ 


༄། །སྦྱོང་ལྡན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བདུད་རྩེ་མུང་༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ུཾཿ སྨན་གི་དངས་གྲུབ་ཟླང་བའ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ལུག་བརྒྱུད་གཏོར་མས་བཀང་༔ མངོན་སུམ་ལྷམ་མེར་ 
གསལ་བ་ཡིཿ དོན་གྱི་ལྷ་ཚོཊ་ ་ལྷན་ནེར་མཆོདཿ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ག གཏོར ་མས་མཆོད་པའོ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསལ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ནང་༔ སྟིང་གི ་ཤེག་ལེ་བཏུད་ཀྱིས་བཀང་༔ སྟེང་མེད་ལམ་ ནས་དྲངས་ནས་ནི༔ རང་བྱུང་ 
ལྷན་མེར་རཀྟ ་འབུལཿ ‡ ཧཾ་ཧ རྟཀའི་མཆོད་པའོ༔ རྙི ཧཾཿ ཨ ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྣོ་ ་ནང་དུ༔ རོ་རྐྱང་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བཅུད༔ འབྱུང་འཇུག་ རླང་གེས་རབ ་བཀང་ནས༔ ཟག་མེད་བདེ ་བའེ་གསང་ནན ་མཆོད༔ ཁྱ 
ཧཾཿ གསང་ནན་ྱི་མཆོད་པའོ༔ ད་དཱ་དཾཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ལ༔ བདེ་ད ང་སྔུང་པ་གཉིས་སུ་མེདཿ ལ་ ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ ཡེསཿ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ༔ ཊཾ ཧུཾ སྦྱོར་ 


མཆོད་དོ༔ ཧུཾ སྙིང་ནས་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ནྲ་ད་ཞན་ཏུག་ང་བབ་ལར་ཏམ། ' རླུང་སེམས་གནད་ཀྱིས་ཕུར་ུས་གདབ༔ སྒྲོན་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཧཱ་ཧཱ བསྒྲལ་མཆོད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ན་དའི་གསུང་༔ ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འཆར༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ལས༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཐོག་མའི་ 
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ཀང 


མགོན་པོར་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ ཧཾཿ ང ནས ཿ ཧཱཾ ར་ད ཧཿ ཡེ ་ནས་ རང་ཉིད་ རངས་ རྒྱུས་ ཀྱང་༔ རངས་ ས་རྒོས་ གཞན་ ནས་ ཚོལ་བ་ དང་༔ མ་ རྟོག་ ལོག་ རྟོག་ཐེ བྲེ་ཚོམ་གྱིས༔ མཚམས་མེ མད་ སྡེག་ སྒྲུབ ཉམས་ 
འྷཿ ཧཱཾ ་ཧཱཾཿ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལ ལཱརཿ རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ འི་རང་བཞིན ་ཅན༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན ་དེ་ བཞེན་ བཤེགས༔ མཆོག་ གི་ དང་ ལོ་ སྐྲ་གསུམ་འཆང་༔ ཧཱུཾ ཧུ ཧཿ ལྷ ལྷ་ 
ལ་སེམས་གཟུང་བའོ༔ ཧུཾ གསུང་ནཾ བད ཚངན་དའི དབྱངས༔ ནུབ་པ་ མེད་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ འབུ་གསུམ་ ཇི ཤིས་ སྐྱོབ པའེ ་གསུང་༔ ཡིག་ མཆོག་ ཐེག་ མཆོག་ བསྡུལ་བསྔལ་ པ་གཅོད༔ དུ་དཱ་དཱུཾཿ འཇབ་ 


ཆག་བཤགསཿ ཧཾ་ཧ བཤགས་པ 


བཟླ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ པདྨ་དམར་པོ་འདབ བརྒྱད་དབུས༔ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེ མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ ཚེ་ཐུམ་དཔག་བསམ་ཅན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མའི དབུས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ དགུ་པཿ ལྟེ་བར་ཉི་ ཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དབུས༔ ཧཾ ཧཱ་དམར་དྭངས་མ་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྤུ་ཤད་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་ཧིཾཿ བརྲ་གྷུ ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲིང་རྩལ '་བརྡོ་ས་མ།་ཡ་རཇ༔ 


བོ་ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷ་ ལ་ལ དུ ཨཱ དམིག་པ་ནི། རང་གི བུགས་ ཀའི ་ས་བོན་ ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ར༢པ་འཁྱསས་ འཕྲོས་ པས་སངས་ རྒྱས ་བྱང་སེམས དང གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་རླ རྦབས ནུས་པ ཐམས ཅད་ པུ རུདབུ དགུའི་ རྣམ་ པར་ཆར་ བཞེན་ དུ་བབ་ 
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༤ ༤༨ ༨ ༨ ༦ ༦ 


༄༅།། །ནས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད ནས་ ཐིམ་པས རྒྱུད་བྱིན ཀྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པཁོ་ནའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཧཱཿ ཨརྙིག་ ནརྙིག་ ན་ མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ ཊ་ ་ཝྔགས་འདི་གཙོ་བོར་བླཟ། འདི་མན་ 


སྦྲེལ་ནས་ཉ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་གང་རིགས་བཟླས་པ་བསྟེན་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ།་” ་བརྲ་ཧ དཱ གྷ ་རུཌ་ ཇོ རཀ ཀ་པ ('(ཿཌརཾ།ཿ ཅདུ་རུཿ ཏྱ ༈ཿ ནཿ ° མ་ར ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་བསྐྱེད་འཕྲོས་ལས། དེ་དག་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་བས་འཁོར་རིགས་བཞིའེ་བཟླས་ 
སྔགས་ཀྱང་སྐྱར་རིག་སྟེ། ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་གང་འགྲུབ་བཟླ་བ་བསྟེན་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ།་ ་ཨོཾ་ ཊུ རུ་བཛྲ་པཱ་ནཾ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡི ཧསྭཱཧཱཿ ཨོ་གླུ་རུ་ ཡ་མྙན་ཀ་ པྱུཏ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ཡབ རུ་པདྨ་ཏ་ ༡ ཀིད་། ཏ་ པལ ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཇིས ཨོཾ་ ཧུ རུ 


ཕྟཀ་བཛ་མ་རྭ་ཡ་ཕཊཿ ཕབ་འཤལ ཨོཾ་བྲ་ཌཱཀི་ནིཡེཤནྟ་ཀ་རཡེ་སཧཱཿ ས་རཏྣཌཀི་ནིཡེ་ཕུ་ཀུ་རཱཡ་སཱཧཱཿཨོཾ་པདྨཌཀིནིཡེ་ཕ་ཤཾཀུ་རུཡེ་སྭཧ སོ་ཀླར་ཌཀིནི་ཡེམ་རྭ་ཡ་ཕཊཿ ཐམའཤིང གང 
ལས་ཀྱ་མཐའ་བསྱུར་བུ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་ འོད་ཟེར་གསུམ་ གི རྒྱུན་ཆད་ མེད་པའི་ མཆོད་པ་ འབུལ༔ རྟག་ཏུ་མ་སྐྱངས་གཞན་དུ་ལྟས༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག 


༦ ༦ ༦ 


སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ ལཿ རྗེས་སུཡཾ ་རང་འབུལ་བར་བྱགྱི༔ བློ་བུར་འབྲུལ་པའ ་ཉེས་ཟད་ནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གནས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ་ཧཱུ་ཤུཿ སྟོང་ཚིག་མཆོད་པའོ༔ ར་ཧཾ་ཾཿ རིག་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ _ ༨༧ ༢༨ 
པ་རང་ང་ཤ ས་པ་ཡ༔ ཌྷ ་ཚོགས པབ དག ༢ དག ངས་སུགས (ཡཱ དངས་པ རྭ་འད ད་པ ་ཤས་ ཕལ་པ འེཿ 


„„ རན་ དུ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་ འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བྱ། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནེ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བ ཧཱུ ཧུཾ བམས ཅུད་ ཡི་ཤིས་ཆེ ཆན་ ལོའེ་ངང་ཐ དངོས་ ལོར་འཛིན་ པའི རྣམ རྟོག་ 


༦ ༦ ༦ 


རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ ཐིག་ལེར་བསྡུད་པ་དང་༔ (འཁུལ་ སྣང་བཅད་ཅིང་བཟློག་པར་མཛོད༔ ༤ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷན་གཅིག་དུ་བྱས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ 


¥~ &&.)¬. |; 


མཆོད་ སྦྱར༔ ཧཱུཾ་ 


དངོ་ ས་གྲུབ མངོན སུམ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཌྷ ཧཱ ད་ད དངོ ངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ེནི་དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པའི་ཆོས༔ ཡང་དག་ 
ཐ འཇོམསཿ ཀུན་ གྱི་བདག ་ཉིད་ཆེན་ ་ལོ་ ་རུཿ འཛིན་རྟོ་ རྟག་བྲལ ་བའི་ ང་རྒྱལ བསྐྱེད༔ ཧཾ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོ༔ ཧཱུཾཿ ཆས་ ས་ཉིད་རོལ་ པའི་ཚའ ་ཆེན་ གྱིས༔ རྣམ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་ཞེ ་ཞ་བ་དང་༔ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ 


ནས་ཚགས་ཞབས་གི་བ་དངདབང་བསར་གིལས་རྣམསབྱའ། མཆན། ། ཧཱུ རཾ ཧཱཿ སྣང་ གྲགས་ ཆོས་ ་རྣམས་ འོད་ ལྔར་ འཁྱིལ༔ སྤྱངས་ སྤེལ་ ལ་བསྒྱུར་ བའི་བརྩོལ་བ་བྲལ༔ ཿཀུན་ འབྱུང་ཆོཿ ཚཆོགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ དུཿ ི ་ཤེས་ རོལ་པའ་ འི་ཚོགས་ 
ཧཱཾ༔ སྦྱང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ རཾ ་ཧུ་དཾཿ ཀུན ་བཟང་རྡོ་ རྡེ་ཡེ ་ཤིས་རྩལ༔ རིག་ པ་མཁའ་འགོོའི་འཁོར་ལོར་ བསྒུར༔ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོའ་ པོའེ་ཚོགས་ ལ་ གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའ་ འི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཁང་དུ༔ འཆར་ནུབ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དུཾ༔ སྦྱར་བའོ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ མ་བཅོས་གསུམ་ལྡན་ སྣོད་ནང་དུ༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན ་ལོངས་སྤྱོད་ ཚོགས༔ རང་ 
ཤུར་ རང་ངོ་ཤེས་པར་མཆོདཿ འཁྲུལ་ རྟོགས་ གཞན་དུ་ཞེན་པ་བཤགས#་ མཆོད་བཤགས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་འབུལ། གཞེ གཞཾ་སྣང་མ ་རེག་ བསྒྲལ་བྱས་ནས།། ིག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི་འཇམ་རྡོར་པས། སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཀློང་ ང་དུ་སྟུབས༔ ག གཉིས་ ས་སྣང་ 
ཤིས་པ བསྒྲལ་བྱས་ནས༔ ཀུན ་བཟང་རིག་ པ་རྩལ་ལ་སྟབས༔ བག་ ཆགས་རྨི་ལམ བསྒྲལ་བྱས་ནས༔ སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་སྟབས༔ ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ པ་སྒྲལ་བྱས་ནས༔ དངོས་པོ་སྟོང་ ཉེད་ ད་ཀློང་དུ་ 


རྟབསཿ༔ སྣང་ ཞེན་ འཁྲི་ པ་ བཅད་ པའི་ཤ༔ སྟོང་ ཉེད་ མ།བཔའ་ འགོའི ཞལ དརྟབས༔ ཐེག་ཿ བརྒྱད་ཏ ་བའཾ མཐའ་ བསྒྲལ་ ཁྲགཿ མཐའ་ བརྒྱུད རང་གྲོལ་ བསྲུང་མར རསྟབསཿ ཨ་མཐསསུང་ མཐའ་མ ཕྱོཊ་ཞེན་ 


རྭ་སཿ ཁྱམ བརྡལ དམ ༄ན་ ཞལ་ གརྟེབསཿ སྟབས་པོ་ ཞལ་དུ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ ་བསྒྲལ་སྟོབ་བྱའོ། སྐྱ མེད་ གཞས་ ཡུགས་ བསྟན་་ དུ་གསོལ༔ འབབ་ མེད་ རང་ གོལ་ བརྟན་ དུ་གསོལ༔ བུ རྟོག་འ འཁོར་ བ་ཆོས་ སྐྲར་ 
སྒྲོལ༔ བདུད་བཞི་དམག་དབུང་ཐིག་ལེར་བཟློག༔ ཧཱུ་ཧུཾ་ུཾཿ སྐབས་འདིར་རྩ་གསམ་བསྐངགསོ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཚོཊ་ལ་རོལ་ཞེང་བཞེས་སུ་ 
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༦ ༦ ༦ 


གསོལཿ་ ་གྲུལ་ཚོགས་འབུལ། | ཀ་ དག་ རིག་ པ་རང་ བགསལ་ (ཡལ ཆྦུའ གླབ་ འོད་ ལྔའ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ ༢བུལཿ༔ མངོན སུམ་ ཐཾག་ ལེར་རོལ་པར་ ཧྱ༔ ཨ་ལ་འ ་ཧོཿ ཨ་ལ་འ ཧོཿ ཧུ ཤུ ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་བར་དུའོ༔ དབང་བསྐུར་དུས 
ཚོགས་འབུལ་ཡན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ། དབང་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ལྷག་མན་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་དབང་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། མཆན། ན། ཧཱ ཧཱ ཧཾཿ འདེ ་ལྟར་ ལེགས་ སྒྱུ དགེ ་བསགས་ རེ ཚོགས་ ཀྱ འབྲས་བུ་ མཆོག་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཤུ ཧཱ 
དུཿ ལྷ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ ཛུ ཧཱུ དག་ པྲ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམསཿ དང་པོ་ ཡེ ཤེས་ ཡུད ཀི་ མཆོདཿ ཿ ནྣངབ་ རང་ དགསལ་ ཉྭ ཚོགས་ རྣམསཿ པར་ དུ་ཚོགས་ ཀི་ མཆོད་ པས་ བཀང་ཿ ཐ་མ་ ཚོགས་ 
བརྒྱད་ རྟོག་ ཚོགས་ཿ འཁོརཿ འདོད་ཡོན་ ཌྷག ལས་ ་མཆོད་ པར་བྱྱི༔ ཿ ཧུ་ཧུ ལྷག་མའོ༔ ཿ ཛཾ ཧུཾ མྔོན་ ཚེ་མགོན་པོ་ པྲ ་འོད་མི འགྱུརཿ ཐིག་ ལེ ཉེད་ དང་གཅིག་ པའི་ བཀའཿ ལཡར་ དུ་རང་སྣང་རོལ་ པའི ཌལ༔ 
སྐྲ་དང་ ཐིག་ ལེ ་མངོན སམ་ བཀའཿ ཐ་མ་ ཌྷག་ མཐོང་རིག་ པའི་ གཤེས༔ འཁོར་བ་ རང་གྲོལ་ ཆེར ་ཉིད་བཀའཿ ཚོགས བརྒྱད་ ༽འབུའ་ འཁོར་ གཏོར་ མའོཿ ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་ བཀའ མ་ བཅགཿ ཐྲི འོད་ ཟེར་ 


བསུམ་ དམ་ མ་བྲལ༔ པར་ དོའི་ པར་ ལག་ རྨང་ནས་ ཤིག༔ ཟངས་བཐལ་ རིག་ པའི་ གཏེར་སྣོ སློ་ཕེ༔ ད་དུ གཏོར་སྐྱོང་བཀའི་ཆད་ཐོ་བསྐོ་ ་བའོཿ ད་དཱུ་དཱཾཿ འཁྲུལ་རྟོག་ པག ཆགས་ སྐྱེ་འཆི་ མེད༔ སྟེང་དུ་སྐྱེ་ མེད་ གཏོར་ 
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འཿ གོང་འ ཕིལ་ཉམས་ ཀི་འཚེ་ཟོར་ཕོབཿ འབྲུལ་རྟོག་ བག ་ཆགས་ཆ་ཆོལ་ ལ༔ རིག་པ ཚད་ཕེབས་སྐོང་ཟོར་ཕོ ཕོབ༔ སྣང་ཟད་སྟོང་པའི་བློ་སྒུར་ལ༔ ཡི་ཤེས་ཟག་མེད་སྔགས་ཟོར་ཕོབ༔ དཾ གཏོར་ཟོར་ 
རོཿ ཧཱ་ཧཱ ཏྱ ཕྱི་ནང་རྟེན་ འབྲེལ་ །བྱཅ་ གཉིས་པོ༔ དགའ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་བདེ ཆེན ་ཡུམཿ༔ སྣང་བ་ འོད་ ཀེ་ཡབ་ ལྔ་དང་༔ འབྲལ་ མེད་ བརྟན་ མ་ གཏོར་ མས་ མཆོད༔ དཱ ཧཾཿ བརྟན་མའོ༔ དཱ ད་ད ཏྱ རིག་པ འོད་ 

ལྔའི་རི་རབ་འོག༔ འབུལ རྟོག་བློ་བུར་དམ་ ་སྲི་མནན༔ ཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུར་མ་དེངས་ བརྩཿ མཞན་པ་དང་བརྙམ གྱུར་གཅིག༔ ཧུཾ གཏོར་གཞོང་གི་ལས་སྟོཿ བྲྲ་གུ་རུས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛྒྷཾཿ སོག སོགས་ནས་མ་ཧྭ་པའྩུ་བྷ་ 
ཉལ་བ རྟག་ས ཐོ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི ཅེས་མཆོད། ། ཧཱུཾ ད་ད མཉམ་ ཉིད་སྐུ་ལཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཧེ་རུཀ་བཏགས་པ་སྦྱི་ལྟར་བཟོད་གསོ སོལ་བྱ། ད་དུ སྣང་གྲགས་ འཁྲུལ་པ་འོད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 


རྟ 
བསྡུ་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ུཾ་ྲུཾཿ རྟག་མཐའ་གསལ་བ༣ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾཿ འགག་མེད་རིག་པ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ནུབ་ཕ་མེད་པར་ལྡང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཆད་མཐའ་གསལ་བཟེ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿ དུས་གསུམ་མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ འགག་ 


‹¬༦ཾ་ར-¬0© ༡།ཀད་བ། ཤོ༡-་བ།བྲ་བ་རྲ། བ་།" ག་ཀ" བོ བ་ལ ༠ ཤལ་རོབ་།" ཀར -¬=. 
༄༅། །ཟར ་ལོབ༔ རི་ལམ ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ༔ སྟོང་གསལ་འོ འོད་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་འེབ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ འི་སེམས་འཛིན་ལ༔ རྷག་མཐང་ས སུམ་ཁྲབ ར་ཁབ༔ ལལ མ་ལས འགབའ 
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སོ ༨༩ བམོ ༦ ༤ © རལ པྱི 
༼ཛ ༥ ཟོ 


མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་འབར༔ དགེ་བ་བྱས་ དང་བྱེད་གྱུར་པ༔ ཀུན བཟང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར 
མཆོག༔ ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་དུ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སྨན་འ 


༨ ༨ 
རྟག་ཚད་ བལང (༢ དེ་བཞིན་ག་ གཤེགས༔ སངས་ རྒྱས སྐུ་ལྔའེ་ བདག ་ཉེད་ 
ས་ང༔ འཁ་ ཆམད་ སྐྲ་ ཡས་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ འབབ་ མེད་ རང ནཾ བྱའ་དུག་ 
དབྱངསཿ༔ གཞོམ་ མེད་གསུང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་ གསུམམ རི ་གཡོ་ ་ཆེས་ ཤྱ ཀྭེ་མཆོ ངར ཐིག་ལེ ལེ་ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མངོན སམ་ ནང་ང ཞེ་ཚད ་དུ་ཕེབས༔ ཡོན་ ཏན་ ལུན་ གླབ་ བཀྲ ་ཤེས་ཤོགཿ པར་ 
དོ་བཞེ་ཆོཿ ཆད་ ལྤར ་བཞེ་ འགུབཿ ཡྲེ ཤིས་ འཕྲིན་ ལས་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ རཾ ཧུ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས རྲ་སོ༔ དེ་ལྟ ར་རྗེས་ཀྱི་ལས་ སྤྱོར་བཅས༔ ནམ་ ཀུང་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉལ༔ ཐོ་རངས་ ཐིག་ལེ ་ན་དར་ལྡང་༔ སྣང་སྲིད་ དག་པ་འོད་ལྔར་ སྦྱར༔ སྐད་ ཅིག་དྲན་ པས་ཡེ་ཤིས་སྐུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ ཆེ་འདིར་འགྲུབ༔ འདི ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་དོན་ནི ་གང་མ་བསྟན༔ དེ་ཕྱིར་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྙིང་ ཁྲག་དྭངས་ མའི་བཅུད་ ཕྱུངས་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤིས་རང་ 
གསལ་འདི་གདམས་སོ༔ འདེས་ནི་བ དུད་དང་གོལ་ས་ཆོད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསང་ངོ་༔ གྱུཧྱ༔ ཁཐཾཿ ༈ སྨྲས་པ། ཁྲག་མཐུང་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་། །འཁྲུགས་སྡེབ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་གཞན་ 
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༄༅། །གཉིས་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་བགེགས་ཤར་བ། །ཚར་བཅད་གཞེ་དྱིངས་ཀྐོང་དུ་གྲོ་ ལ་ཀྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་གཏེར་གཞུང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲབ་པ་སོགས་ནས་ཁོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་སྨན་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་སྐད་པ་མེད་པར་ལྟ་རི་བ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་སྡེ་དགེ་ 


ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ག་ཏཾ། །། 
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༄༅།། །གུརུདྲག ་པོ་ དབུ་དགུའི་དབ ང་གི ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བ སྡུས་ པབ ཞུགས །། 





¥~ $.) 


༣ 


༄༨.༨ ས་ 


༄༅། །འོ་འགྲོ་བ་མར་ཀྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕར་སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ཆེན་ 


༨༤༠༨ ༨ ༠༤ ༨༠༦ ༨ ༨ 


བྲེ ག་པའི་འཇུག་སྒོ སྣ ན་བྱུད་པྱུདཔ ང་པ སྐར་ཟབ ་མོ་ པ། སན་ནས་དའ་ད ན་བསྐྱེད་རྫོཿ གས ་ཀི་རིམ ་པ ་ཚུལ་བ ཞེན་དུ་ཐུགས 9 ས་སུ་བརཏ ར་ཏེ་ཉམ ས་སུབཱ ངས་པ ར་ཀྱའོ་སྙ མ་ང འི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །སེམས་ཅན་ 


༨༤ རབ ༨༤ ༨ 


སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ 
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.$ ༤ 


® 0 


ཛཾ 


༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེརཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཇལ་ཞིང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ནེ། བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མཐུ་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཅིག དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚུངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཡེན་ཏཾང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ 
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ལྭ 


¥. 


ང 


གྲགས་པ་ལས་འདེིར་ནང་མ། དེ་ལའང་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། འདེར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཅང་། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉཞེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འད་ནི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལས་སྨོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་དུ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དབེན་གནས་གངས་ཁྲོད་རི་བྲག་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། 


འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཀྱི་ཚེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་སད་པ། གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་དག་པའི་ནང་གསེས་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་རམ་མཚན་གཞན་ལ་མངའ་པ་ 


རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེས་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་མཐོན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་ཉེད་ 
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" ཌ་ །། " ༡༤༠།། ༡༡ ༥ ༡༤ ། ༥ ༽ ༤ ༥ (རེ ༡" ༡ (ལང " ༡ ཁང །" ༡" ༡ "༡༡ ཀང " པོ ཛང །" ༡༤ །" ༡ ༡༤ " ༈ རེ ༡" པང་། ཛང ། " ༡" ༨ "༡ ཀང "2 ཛང །" ༡ །" ཀཀ ` ཛང ཌི ༡༡༠ ༡ ˆ ༤ "༡ ༣ "༡༠༠ " (ལྭ ༈ ༡ * ༡༤ ༡༤༠ ༨ ༡༤༢ ༡༤ ། ཌོ ༤ ༥ ༡༤ ༥ ༡༨ ༡༤ "(3 ༡- " ༢༤ ༡༤ " (རེ ༡ ཀང །" "ཀོ 
༄༅། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བགྱེ་བར་འོས་པ་དང་། སློབ་མས་བགྱེ་བར་འོས་པ་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་བཀྱེ་བ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ 


སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ དྲང་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམེགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞེག་འབུལ་བར་ཞུ། ༧ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཕྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏབ་པ་ལྟར་བ ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རང་གི་དྲེན་ཆེན་ཕ་མས་ཐོ་ ག་དྲངས་རཾགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༈ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཐུགས་དམེགས་འདི་བཞེན་གནང་བར་ཞུ། སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 


༨༤ ༨ རླ ༨༧ ༦༽ 


འཛིན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྡིག་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་རྒྱན་དང་ 
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¬. 


ལེ 


ལྭ 


ཅབ 


ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འོག་ 
ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པའམ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་ 


( ཞུ། རྩ་སྔགས་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ༧ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། ད 


༨༧ ༨ = 


ཤྱན་ཏསྐཱུ 


འི ན་ཡེ་ ཤེ རཾ་ ཀྱི་གནས་ དང་ཁྱད་པར་ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་གཡབ་དཔལ་ འོ དྲྭ་འོད་ 


དྭ་ནྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་དམེགས་གནང་བར་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀིི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
བུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





